Ava: 20 Ft

IX. EVFOLYAM 4. SZAM

A KARTALI ONKORMANYZAT LAPJA

11999. AUGUSZTUS

Még nem késd belépni...

Megalakult a Kartali Vizikozmu Tarsulat

A vizgazdalkodasrol szolo 1995. évi
LVIL Tv. alapjan Kartal nagykdzségben
1999. augusztus 16-an megalakult a

vizikbzmii tarsulat.

A tarsulat akkor jon létre, ha az érde-
keltségi teriileten ingatlantulajdonnal
rendelkez, illetve az ingatlant egyéb
jogeimen haszndlo természetes és jogi
személyek jogi személyiséggel nem
rendelkezd gazdasagi tarsasagoknak az ér-
dekeltségi egység aranya szerint szamitott tobbsége ezt elhata-
roZza.

Az alakuld iilést hosszas szervezOmunka el6zte meg, melyet a
Polgarmesteri Hivatal dolgozéi és a korabban Iétrejitt szervezd
bizottsag kivaléan végzett el. Els6é lépésként a megbizottak
felkerestek minden ingatlantulajdonost és roviden tdjékoztattak
6ket a beruhdzassal, illetve a tarsulattal kapcsolatos tudniva-
l6krél. A lakossag ez alapjan irtaala a belépési nyilatkozatot.

Az augusztus 16-ig beérkezett nyilatkozatok alapjdn megalla-
pithatd: a kiizségben lévo 1832 ingatlantulajdonos koziil 1307
(71,3 %) nyilatkozott iigy, hogy a tarsulat tagja kivan lenni. A tar-
sulati tagsag lényege, hogy az érdekeltségi hozzajarulds meg-
fizetésén feliil a tarsulatot kedvezményes hitellehetdséghez jut-
tatja. A beruhazas forrashianya miatt erre a hitelre sziikség is van.

A nyilatkozatban egyittal meghatalmazist adtak annak a
személynek, aki a tagokat képviseli majd a kiildottgy(ilésen. Ezek
akiildottek a kovetkezok:

A kiildottgy(ilés a térsulat legfébb dontéshozo szerve, amelyen
keresztiil atagok jogai és kotelezettségei érvényesiilnek.

Az alakulo iilésen a kiildottek a kovetkezo fontos
dolgokban dontottek:

i alapszabaly elfogadasa

= érdekeltségiegység és hozzajarulds megallapitasa
i tarsulat pénziigyitervének elfogadasa

1= beruhazas alapokményanak elfogadasa

15 tisztségvisel6k megvalasztasa

Intézd Bizottsig: Ellenorzd Bizottsdag:

elndk: Ruszkai Janos | elndke: Barabds Tamds
elndkhelyettes: BogndrJozsef |tag: Bognir Zoltin
tag: Toth Hko Mihdly | tag: Kiss Ferenc

Ambrus Kdarolyné Bordczki Jozsef Lipcsei Sdandor
Barabds Tamds Csécsei Miklos Ruszkai Jinos
Bencsik Jinos Gergely Liszlo Sinko Istvin

Halmdgyi Ferencné
Hartd Mihily
Hrdgyel Antal

Kiss Ferenc

Toth ko Mihdly
Varjn Liszlo

Bereczki Jozsef
BlaubacherJinos
Bognir Jozsef
Bognir Zoltin

1= - tarsulati hitelfelvétel,

A tarsulat megalakuldsa a cégbiroséagi bejegyzést kovetoen lesz
jogerds. A szervezési munka nem zdrult le, az alapszabaly sze-

rint a tarsulathoz késdbb is lehet csatlakozni, melynek feltéte-
leir6l a kiildottgytilés dont.
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Tanévnyito
és tanszervasar £15

Téjékoztatjuk Ondket, hogy a Kartali Altaldnos Iskola tanévnyi-
t6 linnepélyét augusztus 31-én, kedden 18 6rakor tartjuk a felsé
tagozatos iskolaban, melyre meghivjuk a kedves szilléket és a di-
akokat.
A tankonyv és tanszervdsar idépontja:
augusztus 28. (szombat) 8.00-16.00
augusztus 29. (vasarnap) 8.00-10.00
Helye: felsétagozatos iskola

A tankényvesomagok vArhaté drai:
zenei tagozal nem zenei tagozat

1.osztaly 4.900,-Ft 4.600 Ft
2.osztély 3.600,- Ft 3.100Ft
3.osztaly 5.600,-Ft 5.500 Ft
4.osztaly 3.700 Ft

Farmerruhdgk, poIok,
rovidnadrdgor, fiirdOruhdg,
lanyRaruhdk

aady U(IlﬂSZtékbqn,
drengedmennyel

angolos osztaly németes osztaly

S.osztaly 8.200,-Ft 7.300,- Ft
6.0sztaly 9.100,- Ft 7.600,- Ft
7.o0sztaly 9.100,- Ft 8.900,- Ft
8.0sztaly 9.200,- Ft 9.100,-Ft
Kisegito:
l.osztaly 2.800,- Ft
2.osztaly 2.200,-Ft
3.osztaly 2.600,- Ft
4.o0sztaly 1.600,- Ft
5.osztaly 1.200,- Ft
6.0sztaly 1.400,- Ft
7.o0sztaly 1.900,- Ft

Kedves vendégek Kartalon:
A székelyudvarhelyi
Balazs Ferenc Vegyeskar

Jilius 15. és 19. kozott a székelyudvarhelyi Balazs Ferenc Ve-
gyeskar tagjai élvezhették a kartaliak vendégszeretetét. A két
kérus kozitti kapesolat mér évekkel ezelétt kialakult, mégis
nagy izgalommal vartuk 6ket.

A kozos vacsora elfogyasztisa és Kliber Ldszlo polgarmester
iidvdzl6 szavai utan szinte minden vendég a régi baratokhoz lett
elszalldsolva. 16-an a Budapestre tett kirandulds keretében ella
togattunk az Orszdghdzba, a Varba, a Matyés-templomba, a Ha-
laszbastyara, valamint a Néprajzi Mizeumba. Tébben el6szor
voltak az Orszdghdzban. Sokan konnyes szemmel koszonték
meg, hogy eljuthattak oda és lathattdk ezt a csodalatos épitményt.

Julius 17-én Gybdngydstn a Matra Mizeumot tekintettitk meg,
majd Matrafiired, Sast6 és a Kékes gy&nyorii latnivaloival és kor-
nyezetével ismerkedtiink. 18-an déleldtt a székelyudvarhelyi ve-
gyeskérus, a kartali Nefelejcs-, Kisasszony-, €s Asszonykorus
kozos szereplésen vett részt Godollén, a Kiralyi Kastélyban.
Egyoras miisorral szérakoztattuk az odalatogatokat, majd megte-
kintettitk a kastély kidllitasat, valamint Laddcsy LaszIlé kartali
festdmiivész és alkototarsai kiallitasat.

Julius 17-én 19 érakor Kartalon a szentmisén az erdélyi vendé-
gek gyonyorii énekekkel dicséitették az Urat. Koszonetiinket fe-
jezzilk ki Lukdcs Jozsef esperes tirnak, hogy lehetdséget adott
arra, hogy a korus résztvehessen a szentmisén, emellett timoga-
tasban részesitette 6ket. Vasarnap este kozos vacsora, éneklés,
tanc utan k8szonték meg az erdélyiek azokat az élményeket, a
~magasszintl" vendégszeretetet, melyben résziik volt Kartalon.
Szeretnék, ha eza kapcsolat tovabb élne.

Vendégeink julius 19-én kénnyes szemmel vettek bicsit a karta-
liaktol. Koszonjiik azok segitségét, akik szerény hozzajarulassal
lehetdvé tették az erdélyiek vendéglatasat. Elsdsorban a vendég-
laté csalddoknak, a kartali Onkormanyzatnak, a Mez6gazdaséagi
Szovetkezetnek, Fiizeséri Laszlonak, Kassai Jozseféknek és Mata
Sdandorné 6vodai szakécsnak.

Valter Menyhértné
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Taborozds Zamardiban
A diszko kartali kiralyai kifogtak a jo idot

Az elmult évekhez hasonléoan a Miivel6dési Hiz
augusztus 2. és 8. kizott ismét megszervezte a tibo-
rozast Zamardiban a kartaliak szamara.

Ebben az évben lehetéséget adtunk arra, hogy a szii-
16k egyiitt tiborozhassanak gyerekeikkel. Sokan €ltek
ezzel a lehet6séggel. Osszesen 45 f6 vett részt a tabo-
rozason. Vonattal terveztiik az utazést, de szerencsére
Bereczki Ldszlotél kaptunk egy buszt, melynek csak
az lizemanyagkoltségét kellett megfizetniink.

Szerencsés megérkezés utan birtokba vettiik a tabort.
Az id6 nekiink kedvezett, igy a Balaton hiis vize fel-
frissitette az utazasban megfaradt kartaliakat.

A tdborozas soran 6sszemértiik fo-
citudomanyunkat a tarcali és a len-
gyeli gyerekekkel. Sajnos nem vol-
tunk jobbak naluk. Két alkalommal
diszkot szerveztek, ahol viszont a
kartaliak tanctudomanya volt feliil-
mulhatatlan. Kirdndultunk Tihany-
ba, ahol megtekintettiik a Tihanyi
Apdtsagot, a Babamuzeumot és a
fazekaskiallitést.

Nagyon élvezetes volt a kisvona-

ton és a kompon utazni. Tébben
el6szor voltak Tihanyban. Felejt-
hetetlen élményt jelentettek az esti
k6zos sétak, a szabadtéri el6adasok
és az utcabalok. A tabori étkezés
gyerekeknek és felndtteknek egy-
aran megfelelt mindségileg és
menynyiségileg is.

Az 1d6 végig nekiink kedvezett,
igy mindennap fiirédhettiink a Ba-
latonban. Sajnos az egy hét nagyon
gyorsan elszaladt, a hazautazas
napja hamarosan elérkezett. Szere-
tettel gondolunk vissza az ott eltol-
tott napokra és bizunk abban, hogy
Margé néni jovore is megszervezi
szamunkra a tdborozast.
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A nyari sziinidd kezdetén rvendeztek a gyerekek. Az els6 par
nap felszabadult jatékkal telt, am egy alkalommal a kislanyom
ezzel akérdéssel fordulthozzam:

-Anya! Mikor kezdddik az iskola?

Hét ez j6 kérdés volt egy héttel a vakacié kezdete utan! Aztan
eszembe jutott, hogy julius elején ismét lesz a kdnyvtarban mese-
tabor, gy, mint tavaly. Ezzel sikeriilt lelket vernem immér har-
madikba késziilé kislanyomba.

Ibolya néni lelkesen ecsetelte az egy hetes tabor programjét. Arra
gondoltam, hogy a kultira nagyon fontos az ifjlisag szamara, és
persze az sem baj, ha kozben kikapcsolodnak. A sziilék szamara
is nagy segitség, hogy egy hétig nem okoz gondot a gyermekek
elhelyezése.

A szines programok keretében a taborozok megismerkedtek a
konyvtar hasznalataval, aminek késobb is nagy hasznat veszik
majd. A tobbi napon vetélkedtek, mesét irtak, egy alkalommal
pedig Bérre kirdnduitak, ahol nagyon j6l érezték magukat.

Szeretnék koszonetet mondani mindazoknak, akik lehetévé
tették a tabor megvalositasat. Koka Rozdlia székely és erdélyi
népmeséket adott el6 a lelkes kdzinségnek. Hegediisné Andi néni
a népzenével és a népi jatékokkal ismertette meg a mesetéboro-
zokat. Végill, de nem utolsésorban koszonjiik Szdszi Eva néni-
nek, Gaborné Ibolyanéninek a szervezést és a feliigyeletet.

A 28 résztvevd nevében szeretnénk megkdszonni a tabor anyagi
tamogatéjanak a segitségét. Reméljilk, hogy jovére ismét mind-
annyian taldlkozhatnak a sok kozos élmény reményében.

Toth Attilané
*

A Nagykozségi Konyvtar kdszonetet mond Nagy Kdrolynénak,
Barabds Tamdsnak, Hernddi Janosnak és Vojtekné Kis Gergely
Margitnak a konyvtarnak adoméanyozott konyvekeért. Kszonjiik
Szdszi Tibornak és Toth Attilanénak az olvasétaborban nyijtott
segitségét.

B hosszi orrit
kiralyfi

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy Kiralyfi, akinek
nagyon hosszii volt az orra. Ezért nem mert kimenni az utcdra,
mert mindig kinevették. Az dsszes tilkrot el kellett tiintetni, mert
nem akarta latni magat. Sorba jottek hozza az orvosok, de egyi-
kiik sem tudott rajta segiteni. Kihirdette a kiraly, hogy aki segita
fian, aznagy jutalmatkap.

Jelentkezett egy lany, hogy 6 meggyogyitja a kirdlyfit. Egy
olyan varazstiikrot vitt akiralyfinak, amelyben mindenki azt lat,
amit latni szeretne. A kiralyfi elhitte, hogy valdban meggyo6-
gyult, és halabol feleségiil vette a lanyt.

Egyszer a kiraly és katonai elmentek vaddszni. A hosszi vada-
szaton a kiralyfi megszomjazott, lement a téhoz, és a viz folé ha-
jolvameglatta, hogy az orramég mindig a régi. Hazavagtatott és
afeleségétalegmélyebb bortonbe zdratta.

Egész éjjel hanykodott, mert rdjott, hogy a torténtek ellenére
mégis szereti a feleségét. Reggel elsé ttja a bortonbe vezetett,
de a fiatalasszony mér nem volt ott. Ahogy a kirédlyfi ott né-
zelGdott, észrevette, hogy egy cérnaszal van beakadva az asztal
lababa. Elindult a cérna nyoman. Hamarosan egy hazhoz ér-
kezett, innen mér nem latta a cérndt. Kopogtatasara egy oreg-
asszony jott ki. A kiralyfi megkérdezte tle, hogy nem latta-e a
feleségét. Az bregasszony nem tudott segiteni, pedig értette a
madarak nyelvét. Tovabbkiildte a kiralyfitandvéréhez. Sajnos a
masodik helyen sem jart szerencsével, pedig a néni a hiillok
nyelvét értette. A kiralyfi elindult a harmadik 6regasszonyhoz,
aki 6sszehivta az 6sszes rovart, de egyik sem tudott mit mon-
dani.

Mér nagyon elkeseredett a kiralyfi, amikor beballagott egy sén-
ta hangya, akinek egy hosszii cérna miatt keriil6t kellett tennie.
A kirdlyfi azonnal felemelte a tenyerébe, hogy mutassa meg
neki, hol litta a cérnat. Hamarosan meg is taldltdk. A kiralyfi
innen egyediil folytattatjat.

Kisvartatva meg is pillantott egy tiindért, akiben felismerte a
feleségét. Odaszaladt hozza és atdlelte. A liny elmesélte neki,
hogy az & anyja egy boszorkény, és 6 varazsolta el a fii orrat,
mert szliletésekor azt josolta a kirdlynak, hogy az 6 lanyat fogja
feleségiil venni. A kirdly ezért eliildbzte ket az orszagabdl. Az
atok csak akkor torik meg, ha a fil tiszta szivvel beleszeret a
lanyba.

Ahogy ezt elmondta, a fiil orra mar ismét eredeti méretére
zsugorodott. Visszavitte a lanyt a palotaba, nagy lakomat csap-
tak és maig is élnek, hameg nem haltak.

A mese szerzdi: Szasziné Gydri Eva és a taborozd gyerekek
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Siissiink-fozziink!

Receptek inyenceknek

Gombakrémleves

Hozzivalok: 1 fej voroshagyma, 5 dkg vaj, 30 dkg apréra vagott
gomba, 1 csomag vagott petrezselyem, sé, bors, 2 ev6kanal liszt,
3 dltej, | dltejszin, | db tojassargdja.

A finomra vagott virdshagymat a vajon megfonnyasztjuk, majd

hozzdadjuk a feldarabolt gombat, valamint petrezselyemztldet.
Soval, torott borssal izesitjilk. Amikor a levét elfdtte, megszorjuk
a liszttel, ezutan félengedjitk 8 dl hideg vizzel és hozzdadjuk a
tejet is. Kb. 10 percnyi forralds utdn szitan attorjiik, vagy kézi
mixerrel krémesitjiik. 1 dl tejszinnel elkevert tojassargajaval
ovatosan folengedjiik. Piritott zsemlekockara szedjiik.

Palocleves

Hozzavalok: 30 dkg marhahis, 4 dkg zsir, 1 fej voroshagyma, 1
gerezd fokhagyma, | kavéskanal pirospaprika, | babérlevél, egy
csipet koménymag, 30 dkg burgonya, 50 dkg z6ldbab, 2 dI tejfil,
1 evbanal liszt, térdtt bors és so.

Az aprora vagott hagymat a zsirban megpiritjuk, megszorjuk pi-
rospaprikéval, elkeverjiik és azonnal felengedjiik fél dl vizzel. Ha
ismét zsirjara pirult, beletesszitk a megmosott és kockara vagott
hust, megsdzzuk, babérlevéllel és tordtt borssal fiiszerezzilk.
Hozzaadjuk a zizott fokhagymat és az érélt koménymagot. Az
egeszet fedd alatt puhdra paroljuk, mindig csak annyi 1é legyen
rajta, hogy le ne siiljon a hus. Kdzben egy masik edényben, gyen-
gén sos vizben megfézzilk az apré kockara vagott burgonyat és a
megtisztitott egyformara vagott zoldbabot. Zsirbél és lisztbdl
vilagos réntast készitiink és a megpuhult hist, burgonyat és z6ld-
babot dsszetntve berantjuk. Jol felforraljuk és elkeverjitk benne a
tejfolt.

Pekingi pulykaleves

Hozzavalok 4 személyre: 20 dkg pulykamell, 2 szél sargarépa, 1
db piros husi paprika, 1/2 karaldbé, 1 szél poéréhagyma, 1 | tyik-
husleves (kockébdl), 4 evokanal széjamartés, 2 evékandl olaj, 2
evokanal napraforgomag, so, bors.

A paprikat kockara vagjuk. A répat péréhagymat vékonyra fol-
karikdzzuk. A karalabét apré kockara vagjuk. A hust vékony csi-
kokra vagjuk. Olajon megpiritjuk a his és hozzaadjuk a zdldsé-
geket. 3 perc piritds utdn feldntjiik a szdjamartassal és bsszeke-
verjilk. Hozzaontjiik a tyukhuslevest és dsszefdzziik. 1 kanal ét-
kezési keményitét csomémentesen vizzel elkeveriink és a levest
bestiritjiik. Soval és borssal izesitjiik, petrezselyemmel diszitjiik
éstélaljuk.

(s étvagyat!

Orvosi tanacsok
A csontritkulasrol
és megel6zésérol

A csontritkulds a csont kalciumtartalméanak fokozatos
megfogyésa, amely 35-40 éves kor koriil veszi kezdetét ' .
¢s sok éven dt el6rehaladva a csontok megvékonyo- s
daséhoz és meggyengiiléséhez vezet. L :
Ez a természetes folyamat néknél sokkal gyakoribb ;-
mint a férfiaknal. 65 éves korra a n6k egyharmadat is '
érintheti.
El6fordul, hogy a betegség elst jele egyszerii elesést
kvetben csonttdrés, rendszerint a csukld, csi-

3 g . iy |
p6 vagy valamelyik csigolya torése. .‘«?% : ﬁw
Kit fenyeget a csontritkulds? F ’:M
?" g

A csontritkulasnak fokozottan kitettek a f .

menopausa - amenstrudcié abbamaradasa !
- utdni nok, akarcsak a dohdnyosok, az al-

Y
"
G

koholfogyasztok, {il6 munkat végzok, }

azok, akik nem fogyasztanak kalcium- ‘s 4
tartalmu ételeket, illetve sziileik, roko- ¥ |
naik kézott el6fordult a csontritkulas. é‘

Hogyan el6zheté meg
a csontritkulis?

A csontritkulds megel6zésének leg-
ijabb médszere olyan életmdd kove-

tése, melynek része a rendszeres test- i
mozgas, a kelld kalciumbevitel, va- [
lamint a dohanyzas és alkoholfo- :
gyasztds kerillése. Napi 1 gramm
kalcium bevitele ajanlott (ennyit
tartalmaz 2 dl tej vagy 60 gramm

sajt). Specidlis vitaminok - pl. D
vitamin - rendszerint nem sziiksé-

gesek és tulzott szedésiik artalmas

is lehet.

Kezelheto-e a csontritkulas?

Az életkorral dsszefiiggd csontritkulds sajnos visz-
szafordithatatlan folyamat, de a torések valészi-
niisége jelent6sen cskkenthetd. -
Kezelésre rendszerint csak a menstruacié elma- ‘
raddsa utdni n6k szorulnak. Ez a test természetesen
el6fordulé ndi hormonjainak pétlasabol all, ame-
lyeket naponta tabletta formajdban kell bevenni. A
kezelést a menstrudcido elmaradasanak beélltakor
vagy a petefészkek és a méh miitéti eltdvolitasa utan
kell megkezdeni. A noket éltaldban a 60-as életévek
kozepéig kezelik.

Mennyire biztonsiagos
a hormonpo6tlé kezelés?

Csaknem mindenki egyetért abban, hogy az orvos
altal gondosan irdnyitott hormonpétlé kezelés ha-
tékony és biztonsdgos.
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A magyarnak mast jelent Remeny
Détum a vilagnak, A nap fogy,
augusztus hisz. Véle amagyar is!
Mi a naptarban De nél aremény,
tényként megjelent, Hogy lesz Gjra fény,
Nekiink magyaroknak, Eslesztijranagy.,
teljesen mést jelent. edicso, biiszke,
Nekiink torvényt, sokat probalt,
benne rendet, Sokat szenvedett,
nekiink hazat jelent: Draga Magyar nép...
Mas népeknek datum,
nekiinkpe nap tobb Kartal, 1999. augusztus 11.
nekt}nk tinnep, Kartali Dedk Mihdly
nekiink hitet ad,
A hitben areményt,
hogy majd leszmég, KARTALI
egy tjabb ezer év. K I 5 B IKO
S leszmég boldog pb—
aKarpatok saz TP o M T § MEGJELENIK HAVONTA 600 PELDANYBAN
Alpok Karéjaban 4 o g . FELELOS KIADO: KLUBER LASZLO
e - | & e ; FELELGS SZERKESZTO: VALTER MENYHERTNE
Szent [stvan népe még. A A SZERKESZTOSEG CIME: MUVELGDESI HAZ
Bl s 2173 KARTAL, FELSZABADULAS UT 107. TEL: (28) 437-301
Kartal, 1999. augusztus 11. BEJELENTES 8ZAMA: 2/1990. 06. 0.
o NX{;OMDAI ELOK%S;iTES: RH+VIDEO BT.
: ’ e [GODOLLO, FENYVESI FOUT 2. TEL/FAX: (28) 421-825)
Kartali Dedk Mihdly KESZULT AZ ArtWind KFT. NYOMDAJABAN, GODOLLON

TAPETA VASAR
Egész évben olcso dr, nagy vdlasztek!

sima €s hab051tott mintas és szovetmintas, bordiirok - szegok
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