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halottak RNapjara

Részletek a Szabad Fold 1999. oktéber 26-i szdnmuiban megjelent
“Por és hamu vagyunk” cimii cikkbdl (Ujlaki Agnes frdsa)

Halal, gyasz, temetés - az irds mondja: “Ideje van a sziiletésnek,
ideje ameghaldsnak.”

A mai ember retteg a halaltol, féleg a sajatjatol, még az is, aki a
feltamadas reményében bizik. Gyermekeinket tavol tartjuk a
haldoklotol, a temetéstdl s a sirtdl is, pedig valamikor az volt a
természetes, hogy még a legkisebb gyereket, unokat, dédunokat
is odavitték az utra késziillédohoz, aki megdldotta, intelemmel
lattael.

Ma a hozzétartozoktol azt varjak; fegyelmezzék magukat, igye-
kezzenek hamar til lenni a gyaszon, se kisirt szemiikkel, se fekete
ruhdjukkal ne emlékeztessenek masokat arra, amire senki nem
akar gondolni. Csak til akarunk lenni az egészen, amit a buesa, a
gyasz, a temetés jelent. Nem értjiik, hogy nem a halottainktél,
nem a temet6tol kell félniink, hanem a méltatlan élettol.

A mai vilagban a legttbb id6séd6é embernek megnyugtato tudat,
hogy elére elrendezze temetésének ligyét, mind a lebonyolitast,
mind az anyagiakat illeten. Sokan szinte élvezetet lelnek benne,
amikor részletesen megtervezik a szertartast, a zsoltar kivélasz-
tastol kezdve a sirfeliratig. Amikor a hazastars sirjan felallitjdk a
sirkévet, mar oda aranyoztatjak a sajat neviiket is. Gyakran évti-
zedekig locsolgatjak a neviik ala iiltetett viragokat. Az ilyen elére
megvasarolt kozos sirhelyb6l akad néha probléma is: mdsodik
hazassdg esetén mi torténjen?

A statisztikdk szerint a nagy tébbség papi bucsuztatdval indul
utolsé utjara, nyilvan az dréklét reményében - egyébként ez in-
kédbb faluhelyen divat -; varosokban mar a hamvasztasos urnas
temetkezés a népszeriibb, s ennek tébb oka is van. Egyrészt a
helyhidny, masrészt amai rohand vilagban egyre kevesebben tud-
jak vallalni, hogy évtizedekig &dpoljdk szeretteik sirjat. Nem
konnyli meghatdrozni, mennyibe keriil ma egy temetés, hiszen
telepiilésenként, sirkertenként valtoznak az drak. Ha alsé és felsé
hatart vonunk meg, akkor a legolcsobb temetés 65-70 ezer forint,
a felso hatar viszont a csillagos ég. Egy-egy csalad hozzatartozoi
kétmillio forintot is kifizetnek a temetésért. Egyre tobben valaszt-
jak a szétszoras kiilonbozé formait. Aki részt vett mar temetdi
vizfliggbnyds, szétszérasos szertartdson, tanusithatja; szép és
felemeld a latvany, amint halk zene kiézben egy oszlopon kiemel-
kedik azurna, amelybdl a vizfiiggdny kiszdorja a hamvakat, a szel-
16 felkapja, a vizpermet belemossa a foldbe, a test visszatér a ter-
mészet 6rok korforgasaba.

A gydszoldk mindnyajan atérezhetik: por és hamu vagyunk.

A cikket 6sszedllitotta: id Sinké Istvan

Oktober 23. emlékezete

“Most kezdiink élni mindnydjan, amikor
deriti hajnalat egy messzi kor
s mely elnyomottan régen szendereg
avagyvalosul és az emberek
kiket nem fiizott eddig egybe semmi:
testvérek, s emberek akarnak lenni.”

r (Gt Istvin: Lobogtasd a zdszlor)

1956-ban egy ver6fényes
i 0szi napon, oktéber 23-
an Budapesten néhany
ezer egyetemi hallgaté a
1} Beliigyminisztérium en-
 gedélyével néma tiinte-
y tést szervezett. A buda-
pesti egyetemi ifjusag a
| Bem-szobornal szerve-
zett tiintetéssel Lengyel-
orszag iranti szimpatiajat
akarta kinyilvanitani,
egyuttal koveteléseinek
nyilvanos hangot adni.
Sem az egyetemi ifjlsag,
sem a kormany rendéri
. szervei nem gondoltdk -
nem is sejtették -, hogy a békésen, nemzeti szinfi és vords zaszlok
alatt vonulé didksereghez érakon beliil csatlakozni fog Budapest
népe, majd az egész orszag, és a par orara tervezett, békés tiintet6
felvonulds egy véres forradalomba és szabadsagharcba torkollik.

Hagyomanyapolas Kartalon

Az oktéber 23-i megemlékezés mellett méir hagyo-
mény Kartalon, hogy megrendezziik a “Kartaliak a

kartaliaknak” cimii bemutatét. Emellett kidllitist ren-
deztiink a kartali asszonyok dltal készitett gobelinek-
bél. A két rendezvény sokaknak nyiijtott feledhetetlen
élményt.




2 KISBIRO

1999. NOVEMBER

A Vizikozmii Tarsulat hirei

Dontés sziiletett a késobb belépok
fizetési kotelezettségérol

A Kisbiré augusztusi szimdban hirt adtunk arrél, hogy
megalakult a Kartali Vizikozmii Tarsulat. Az azéta el-
telt idészak alatt kétszer iilt ossze a Tarsulat Kiildott-
gyiilése.

Oktober 1-jén Ruszkai Janos elndk rendkiviili tilésen tajé-
koztatta a kiildotteket. A tajékoztato valaszt adott azokra a
kérdésekre, melyek a lakossag részérdl vetddtek fel - els6-
sorban az LTP szerzodéskotések kapesan.

A sokak altal magasnak tartott szerzbdéses Osszeggel
(1.100.000 Ft) kapcsolatban Ruszkai Janos elmondta, hogy
az 582.000 Ft érdekeltségi hozzdjarulason feliil magaba
foglalja a 8 év mulva felveheté 518.000 Ft kedvezményes
kamatozast (6%) hitelt is. Tovabba megnyugtatta a jelen-
lévdket, hogy a lakossag hozzajarulasa nem véltozott, €s a
szerzddéses sszeg semmilyen koriilmények kozott nem
terhelhetd a szerzdd6 fél ingatlanara. A téjékoztatot a kiil-
dottek megértették és elfogadtak.

A Tarsulat Intéz6 Bizottsaga altal 1999. oktéber 8-ra Gsz-
szehivott kiildottértekezleten a kdvetkezd dontések szii-

lettek: l]%b

® 2841 belépbtag felvétele
(ezzel egyiitta tirsulat tagsaga 1591 fore emelkedett)
® Az1999. évikoltségvetésiterv elfogadasa
® Azintézmények, gazdasagi tarsasagok érdekeltségi
hozzéajarulasanak megallapitasa

A kiildottgyiilés méltanyossag cimén eltekint a Romai Ka-
tolikus Egyhaz temploma és a Baptista Gyiilekezet ima-
haza érdekeltségi hozzajarulasanak megfizetésétol.

Dontéttiink arrdl, hogy a maganszemélyek egydsszegil
befizetéseinek hatarideje 1999. november 30.

A kiildttek megtargyaltdk, mi legyen azokkal a lakosok-
kal, akik oktober 8-a utan gondoltak meg, hogy csatlakozni
szeretnének a csatornahéalozatra. A kiildottgyiilés egybe-
hangzdan Ugy hatarozott, hogy a késobb csatlakozok
358.600 Ft-ot fizessenek, amennyiben a keletkezett
szennyviziiktdl a mar kiépitett csatornarendszeren ke-
resztiil szeretnének szabadulni.

Végiil a tarsulat elndke elmondta: beadtdk az OTP Rt-hez a
820 milli6 Ft hitelkérelmet, mely a csatorna megépitéséhez
sziikséges. A hitelkérelem jelenleg elbiralas alatt van.

Tajekoztato

Az OTP Bank Godolloi Fio
szolgaltatasok bovitésérol

Részvénytirsasigunk alapveté érdeke, jovedelmezd
miikodésének feltétele az iigyfeleink keresletéhez igazo-
d6, minden bankfiokban elérhetd, korszeri banki ter-
mékek és szolgiltatasok kidolgozasa, az iigyintézés egy-
szeriibbé, kényelmesebbé tétele.

Az elmult évek soran tobb olyan visszajelzés érkezett a
lakossag és az dnkorméanyzatok részérol, amely a bank la-
kossagi hitelezési rendszerének centralizaci6jabol adodo
nehézségekre hivta fel a figyelmet. Mérlegelve ezeket a jo-
gosnak itélt észrevételeket, az OTP Bank vezetése Gigy don-
tott, hogy a jovoben minden egységiinkben biztositja a la-
kascéla hitelek igénybevételének lehetéségét. Ennek a
folyamatnak a része az uj hitelkonstrukciok bevezetése.
Ezek a termékek ma mar valamennyi bankfiokunkban iigy-
feleink rendelkezésére allnak.

Fenticknek megfelelden az OTP Bank Aszo6di Fiokja a
lakasépitési-lakasvasarlasi hitelek tizletiagban 1999. szep-
tember 13-t6] minden keddi napon 7.45 ératol 12.30 6rdig

kja altal nytjtott [§)
BANK

felkésziilt hitel-ligyintézovel all ligyfeleink rendelkezéseé-
re, ahol - a fenti idon tGl barmely idoszakban - lehetdséget
teremtettiink el6zetes bejelentkezésre.

Reméljiik, hogy a Kartalon lakok hiteligényeit az (j hite-

lezési rendszer bevezetésével teljeskdriien ki tudjuk szol-
galni.

Dr. Nacsa Janosné

fiokigazgato
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A kartali 6voddsok utinaploja

Struccok, ponik és egyéb csodak Béren

Mar-mar hozziszoktunk, hogy az ilyenkor gyakran kiodassé,
nyirkossa vilé természetben egyre kevesebb idét tolthetiink.
De most meleg, napos, szinte nydri idéjirdssal lepett meg
minket a szeptember. Hogy kihaszniljuk a j6 idét, a IT. szimu
Ovoda két kizépso csoportja szamara kirdnduldst szervez-
tiink Bérre.

Helykozi buszjaratra szalltunk egy csiitdrtoki reggel, aminek
mar elére oriiltek a gyerekek. Sokaknak mér ez sem természetes
kozlekedési eszkdz.

Ugy terveztiik, hogy a kb. 30 perces buszozas utdn Béren a busz-
allomastol gyalog sétdlunk fel a kiridhoz. Kedves buszsoforiink
azonban egészen a bejdratig széllitott minket, ahol méris meg-
lepetés varta a gyerekeket - egy hatalmas mezdgazdasagi repii-
16gép, amit meg lehetett csodalni, és foként megérinteni. Mellette
egy lama legelészett unottan.

A fokapuban a gondnok készségesen fogadott minket. EImondta,
mit lathatunk a parkban, és hogy mire vigyazzanak a gyerekek.
Meghallgattuk, aztén bétran elindultunk, hogy letdborozzunk. De
- bar tudtuk, mire szamitsunk - néhany lépés utén zavarba jttiink.
Egy csapat strucc allta utunkat. Hatalmas szdrnyaikat lengetve
csipegették a filivet. A fesziilt hangulat régton feloldédott, mikor
néhany szemfiiles, finomsagot keresé péni tigetett a csoport k-
zepébe. Ettél kezdve csak damuldoztunk. KoriilGttiink libak
sétaltak, kismalacok rofogtek, ponik kéregettek, kiscsikok ugran-
doztak, lovak legelésztek. Karamokba zarva megfigyelhettiink
damszarvasokat, gyongytytkokat, facdnokat, aranyfacént, tehe-
neket és egy hiitoladanyi méretii vadkant. A gyerekek kedvence a
ponik utan egy kis majom volt. Ot folyamatosan “szérakoztattak”
azovisok.

A gondozott baratsagos, parkban kincseket is gyfjtottiink: el-
hullajtott tollakat, tobozokat, csipkebogyot. (Ezeket a kvetkezo
napokon kiillonboz6 barkacstevékenységekhez hasznéltuk fel.
Késziilt gesztenyestrucc, csipkebogydlanc, tolldisz az asztalra
stb.) Vendéglatoink szinte mindent megengedtek nekiink. Meg-
nézhettiik a kariat beliilrél is. Jot énekeltiink a félkor alakq, tive-

Kerékpartura a kartali erdébe

Az ij Ovodai Nevelési Programunk {6 gerincét a kirnyezet
megismerése és a mozgas alkotja, igy jé alkalom volt a kartali
erddben tirdzni kerékparral.

Miér régen terveztiik az erdei tirdt a nagycsoportosokkal, s ez
oktdber 4-én meg is valosult. Déleldtt 9 érara gyiilekeztiink a
gyoOgyszertari ovodaban. A gyerekek tobbsége, négy anyuka,
Heni és Marti 6vo néni kerékparral érkezett. Nagy izgalommal
mutogattak a nagyok a hatizsakjukat, a benne lévo finomsagokat
és kisebb-nagyobb kerékparjaikat. Akik nem tudtak kerékparoz-
ni vagy még bizonytalanul egyensulyoznak, azokat két anyuka
hozta autéval.

Miutan beraktuk a jatékokat, plédeket és az ebédet elindultunk.
Biiszkén nézegették a gyerekek a “hosszi libasort”, amit az ut
szélén haladé o6vodasok és felndttek alkottak. A szél ellenére
mindenki pihené nélkill hajtott Kartal utolsé hazaig. Ott a fold-
uton toltuk egy darabig a kerékpart, majd ismét felszalltunk. Koz-
ben megnéztitk a magas viztornyot, a hatart, ami végig kukorica-
foldekbél allt, s lattuk a tivolban a Métra kérvonalait is.

Az erd6ben a legnagyobb akadaly kerékparosoknak, autésoknak
egyarant egy keresztben kid6lt fa volt, amit az anyukék €s 6vo né-
nik kozosen tettek arrébb. A tisztdsra érve plédekre, fapadokra
telepedtilnk, s a j6 levegd hatasara mindenki enni kezdett.

El6szor felfedeztiik a természet adta szépségeket: benéztiink a fa

gezett télikertben. Bebarangoltuk a park egész teriiletét, a gyere-
kek futkarozhattak a sportpalyan, de még a leeresztett meden-
cében is. Az egyik sziil6hazaspar (Kaleso Tibor és neje) dltal ho-
zott hideg élelmiinket a kis étterem teraszan, asztaloknal fo-
gyaszthattuk el. Ok hoztdk az edényeket és a jatékszereket is. Az
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ott dolgozo felndttek koziil mindig tartézkodott koriilottink
valaki, ligyelve az dllatokra és rank is. A gondnokot délutan fel-
viltotta a lovdsz, aki felnyergelt egy ponit, igy amelyik gyerek
akarta, kiprobalhatta, milyen is [6haton.

Az egész napos kismalac- és ponikergetés utan azt hittiik, hogy
elfaradtak a gyerekek és nyafognak majd a buszmegillohoz
vezetd kb. 20 perces titon. Ez esziikbe sem jutott. Utkdzben almat
és kekszet falatoztak, s a buszon is csak 1-2 gyerek kokadtel.

Jol éreztilk magunkat, ezért kbszonettel tartozunk az ottani dol-
gozoknak, a segitd sziilknek és a dajkdknak, hogy vigyaztak és
kiszolgaltdk a gyerekeket.

Dedkné Kiss Katalin

odvaba, taldlgattunk, melyik allat lakhatott benne, Gytijtéttiink
sokféle falevelet, nagy szemii makkot, bogydkat, vadviragokat.
Késdbb versenyeztiink kotélhtizassal: el6bb csak gyerekek, majd
anyukdk is; fociztunk, labdaztunk, ugrékoételeztiink, tollaslab-
daztunk. A fiik felfedeztek egy begazosodott faasztalt; oda-
bujtak, tébben farénkékre masztak, onnan ugraltak.

Ebéd elétt felfedezd sétara indultunk. Sok odvas ikerfat talal-
tunk. Csendben hallgattuk az erdd hangjait, avarzérgést, messzi-
rol jovo madarhangot, a szél ziigasat. Tébben talaltak pokokat,
bogarakat, de madarakat vagy mokust nem lattunk.

Ebéd utdn a tisztason kerékparozhatott mindenki - akinek nem
volt, annak kélcsonadték a tébbiek. A hlivos idé miatt kicsit ko-
rabban indultunk haza, de a lejt6s liton gyorsan visszaértiink az
ovoddaba. A gyerekek és a felnéttek is egyarant jol érezték ma-
gukat. Gulyas Jozsefné

Készén jik...

A gyerekek nevében koszonjitk Baranyi Ldszlonénak, a Galaxy
Shop vezetdjének a gyonyorii meséskdnyveket és a magnokazet-
takat, melyeket az dvodéanak ajandékozott. A karacsonyfa alol,
karacsonyiajandékként fogjak a csoportok birtokba venni.
Ovénék
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Hulladék-
gyujtés

Az oktobert hulladékgyiij- |
téssel kezdtik. Mar reggel
nyolc el6tt felkerekedtek di- |
akjaink, hogy az Gsszegyj-
tott papirt és fémet a harom |

| Oktober 5-én a Pest Megyei Atlétikai
| Szovetség altal Budapesten, az UTE-
| palyan rendezett megyei atlétikai csa-
ipatbajnokségon a 7-8. osztalyos fiu-
| csapat stlylokés versenyszamban 4.
helyezést értel.
| Oktober 19-én az iskola 5 fos csapata
|a didkolimpia versenysorozatanak
|Ikladon rendezett mezei futoverse-
i nyén és a kdzépmezonyben végzett.
Az iskolaban jelenleg az asztalite-

helyszinre szallitsdk. Teltek je=

a papirgyiijté konténerek,

magasodtak a fémhalmok. Negyven és fél tonna vasat és kozel
egy tonna papirt szillitottak el az atvevok.

Régi problémank, hogy a gyerekek és jo érzésti sziileik munkajat
semmibe véve néhany felnétt szabad prédanak tekinti az iskolai
hulladékot. Gatlastalanul “elszéllitja™ a neki tetsz6 darabokat az
esti, szombat délutani érakban. Kér, mert a kapott pénzt osz-
talypénztarba, illetve szamitogép-vasarlasra széanjuk. Az iskolai
kizosséget egyetlen forinttal sem szabad megroviditeni...

Koszonetnyilvanitas

Killon koszonet illeti Szdraz Arpddot, aki pénteken kora dél-
utant6l gépeivel, autdival és sajat munkajaval segitett abban,
hogy a tangazdasdg biztonsdgosabb teriiletére szillithassuk a
fémet az alsé tagozatos iskoldbol. Joles6 érzés volt, hogy a tan-
gazdasag vezetbje engedélyezte, hogy ott gyiijtsiik és hosszabb
idén 4t érizzék a hulladékunkat a portanal. A termeldszévetke-
zetbdl mazsét kaptunk a méréshez, aminek szintén jo hasznat
vettiik.

Szeretnénk koszonetet mondani minden sziilonek és segité fel-
néttnek, aki a hulladékgyiijtés eredményességéhez hozzijarult.

Sziilok akadémiaja

Oktéber 15-t6l 6t el6adasbol 4116 sorozatot inditottunk a szii-
l6knek. Célunk, hogy kozos gondolateserékkel, tanicsokkal
segitsiik a sziil6k csoppet sem konnyii munkéjit. Akik az elsé
el6adasokra eljottek, jo tapasztalatokkal tivoztak.
Kedves Sziil6k! A Kartali Kisbir6 kései lapzartdja miatt mar csak
egy elbadasra tudjuk a lap hasabjain meghivni Onoket. Novem-
ber 9-én, kedden 18 drakor a felsé tagozatos iskola ebédléjében
Csitdri Mdrta és Farkas Baldzsné tart eldadast Hogyan védjiik
gyermekiink lelki és testi épségét? cimmel. Az el6adas soran
sz esik a TV, a vided, a szamitogép, a dohanyzas, az alkohol és a
drog karos hatdsairdl. Higgyék el, sohasem art egy kis meger6-
sités, segitség, hiszen gyermekeink jovéje kozos érdekiink.
Elekné Kisbenedek Csilla

Diaksport

A Kartali Altaldnos Iskoldban a tanévkezdés utan megkezd6dott
adidksport-rendezvények sorozata.

A sort szeptember 27-én a Kéllon rendezett Donci Kupa nyitotta,
ahol iskolank labdartigé csapata immar médsodszor nyerte el a
Kupét. Szeptember 3-an Aszédon a Focisuli Kupa rendezvényen
vett részt az 5-6-0s tanuldk csapata és az igen erés mezdnyben 7.
helyezéstértel.

— nisz hazi bajnoksag folyik a didk-
olimpidra valé felkésziilés részeként.
A résztvevok névsora:

Dénci Kupa: Pethd Istvan, Pethd Gdbor,
I (= Makovinyi Csaba, Bartok Csaba, Ban

Tamds, Moor Krisztian, Varga Jozsef,
Téth Arpdd, Volentér Gergd, Horvith
Ferenc.

Asz6di Focisuli Kupa: Szdszi Tamas, Munér ’R()!cmd, Varga
Csaba, Nagy Norbert, Jakus Krisztian, Toth Arpad, Volentér
Gergd.

Silyléké csapat:  Balatoni Otté, Bango Gabor, Kelemen Ta-
mds, Makovinyi Csaba, Mezei Tibor, Pintér Zsolt.

Mezei futds: Hajas Rozsa (17.), Mata Katalin, Pethd Istvan, Mak
Imre, Szitds Sandor;, Vincze Janos (11. helyezés!).

Toviabbi tervek: Részt venni a Didkolimpia 1999-2000. évben
rendezett versenyein atlétika, labdarigas és asztalitenisz sport-
agakban.

Balogh Béla

Petofi Szavaloverseny

Oktober 14-én az Altalanos Iskola fels6 tagozatin a humén
szakos tanarok munkakozossége megrendezte a hagyomanyos
Pet6fi Sandor szavaldversenyt.

Tizenkilenc, kltészetet szeretd tanulé mondta el A vélgy s a hegy
cimil kolteményt. A kotelez6 vers elszavaldsa utan mindegyik
versenyzd bemutatta a zslirinek az éltala szabadon valasztott
miivet. Azeredmény a kdvetkezd lett:

5-6. osztaly:
Iy K assai Beatrix 6.d
2. Aecs Zsuzsanna 6.d

3.8zdke Krisztina S5.a
Prokai Eniké S5.a

4, Szaszi Tamds 6.d
5. Markus Melinda 6.b
6. Tarnai Bedta 6.c

7-8. osztdly:
1. Mata Katalin 1e

2.8Sinko Péter 8.a
3. Gerencsér Tamas 7.b
4. Séregi Anita 7.a

5. Kleizer Rendta 8.a
6. Csécsei Adrienn 8.

Aszbddon, november 6-dn a krzeti versenyen Mata Katalin fogja
iskolankat képviselni.
Hegediis Lajos
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Népzenei Talalkozo
volt Kartalon

M:r hagyoménny4 valt, hogy minden év oktéberében meg-
rendezziik a Népzenei Taldlkozot. A helyi egyiitteseken kiviil
idén résztvettek Bogics, Csomir, Fot, Isaszeg és Mogyordd
kérusai. Erdekesség, hogy az egy éve megalakult “Kartali
Minik” - megalakuldsuk 6ta el6szor - szintén felléptek.

Délutan két orakor kezdédott a felvonulds valamennyi részt-
vevivel. A TEQUILA egyiittes Szaszi Tibor vezetésével szebb-
nél-szebb népdalokat muzsikélva adta az alaphangulatot. Szivet
melengetd érzés volt hallani a zenéhez igazodd kérusok éneklését
és latni szines népviseleteket. A délutan 4-t6l 6-ig tart6 szinpadi
bemutatot a kartaliak nyitottak Bartok Béla Galgamentén gytij-
tott népdalaval: “Ablakomban, ablakomban...”, hangzott a tor-
kokbdl. Ezutan Khiber Laszlé polgarmester k8szontbtte a vendé-
geket és megnyitotta a talalkozot.

A szinpadi produkciok utan G. Téhdati llona, a Pest Megyei Nép-
miivészeti Egyesiilet titkdra méltatta a talalkoz6 eredményét. Az
oklevelek, ajandékok kiosztasa utan kdzos vacsordra, tncra ke-
riilt sor. A TEQUILA egyiittes olyan hangulatot teremtett, mely
megmozgatott idos és fiatal labakat egyarant,

@‘w; -
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Ez atalalkozo csak a szponzorok segitségével valosulhatott meg.
Koszonetiinket fejezzilk ki a segitségért a kdvetkezoknek:

Braun Jdnosné - Divat Ruhahaz, Dedk Istvan cukrasz, Dedk Péter
- Salatabar, Erdébirtokossagi Tarsasag, Godolléi Tangazdasag
Rt., Kalcso Tibor képviseld, Kartal Nagykozség Onkorményzata,
Kartali Termelészovetkezet, Toth Rudolf pék, Kartali Vadasztar-
sasag, Suzuki Benkd - Godoll6.

Valter Menyhértné

Felhivasok

Minden szerdan 17 ératol Nyugdijasok Klubjat tartunk a Miive-
16dési Hazban. Minden érdekl6dot szeretettel varunk. November
5-én budapesti szinészek adnak miisort. A belépés dijtalan!

*

“Szilveszter 2000” a Miivelddési Hazban! Jelentkezni lehet az
intézmény vezet6jénél a helyfoglalo befizetésével egyid6ben. A
belépddij elérelathatéan 2.000 Ft/f6. Ez az 6sszeg a vacsora, a
zene, az éjféli étkezés és a pezsgd ardt tartalmazza. Varjuk a
jelentkezdket!

*

November 26-dn 15 érakor mesedélutant tartunk. El6adémii-

vész: Koka Rozdlia. Mindenkit szeretettel varunk!

A Gyermekkonyvtar pdlydzata
Kedves Gyerekek!

Az Allatok Vildgnapjan mar til vagyunk, de gy gondolom,
igy utdlag is érdemes megemlékezni az ember baritjarél
Biztosan sokan hallottitok, hogy e nevezetes idépont oktéber
4-re, Assisi Szent Ferencnek, az dllatok véddszentjének ha-
lila napjdra esik.

Tudom, hogy sokatoknak van otthon kedvenc kis haziallata, mi-
vel igen keresettek a konyvtarban az ilyen - papagdj, hal, macska,
kutya stb. tartasaval kapcsolatos - konyvek. Oket szeretettel gon-
dozzatok, de télen is gondoljatok az éhez6 madarakra, nekik is
készitsetek etet6t és szorjatok bele ennivalét.

Nos, e néhany emlékeztetd sor utan engedjétek meg, hogy rejt-
vényfejtésre hivjalak Titeket. A helyes megfejtéket sok kis
ajandéktargy varjamajd a kényvtarban.

A leadasi hataridé 1999. november 27. Az eredményhirdetés
december 2-an 14 érakor a Nagykozségi Konyvtarban lesz.

1. Taldlosdik

1. Melyik l6 il atojason?
2. Melyik 16 van aranybél1?
3. Melyik 16 szab?

4. Melyik 16 foglal hazat?
5. Melyik 16 koveérit?

6. Melyik 16 marasztal?

7. Melyik 16 munka?

8. Melyik 16 szilva?

9. Melyik 16 nélkiil nem késziil s6r?
10. Melyik 16 drukkol a focimeccsen?

2. Valaki nagyon &sszekeverte a neviink betiiit. Kitalalod, hogy
kik vagyunk? (N6vények is lehetiink!)

A o A R 11T h o e St o
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3. Gyiijtsetek dssze a kdnyvtarban legalabb 5 db olyan konyv-
cimet, amelyben éllat vagy allatok a fdszereplok.
*

Ismételten kérem a Tisztelt Lakossagot, hogy aki Kartal torté-
netével kapcsolatban fel tud ajanlani a konyvtar helytdrténeti
gylijteménye részére barmilyen anyagot (irdsos dokumentum,
fénykép stb.) az hozza el vagy jelezze, és mi érte megyiink.

X

Kioszonettel tartozunk Baranyi Laszlénénak (Galaxy Konyves-
bolt), Rigé Sdandornénak, Vati Laszlénénak, Vojtekné Kiss G.
Margitnak, Magyar Andrednak és Hendi llmanak, akik adoma-
nyaikkal gazdagitottak a falu konyvtarat.

Gabor Jendné kbnyvtarvezetd
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Egészségiink érdekében

A zoldség- és gyiimolesfogyasztas hatasa a szervezetre

A természet dltal megaldott zoldség- és gyiimolesfélék fo-
gyasztdsa igen nagy hasznot hajtana szervezetiink szimara,
ha arra torekednénk, hogy minél optimilisabb mindségben
fogyasszuk. Akdr nyersen, akdr valamilyen més formaban
torténik a fogyasztisa, a legfontosabb, hogy szervezetiinknek
alegfontosabb legyen.

Az egyes ndvényeknek gyogyitd hatasuk van. Ezért mondjuk,
hogy gyiimélccsel lehet diétat tartani, ez a gyiimdlcskira, vagy
lehet gyiimdblcsbajt is. Ha lét fogyasztunk, legértékesebb frissen
préselt formdban fogyasztani. A dobozos, iiveges ¢ mar nem
olyan biolégiai értékii, mint a friss. A biol6giailag értékes
enzimek és vitaminok, valamint egyéb anyagok javarésze a lé-
nyerést kdvetd harminc-negyven percen belill szinte teljesen el-
oxidalédik, lebomlik. A frissen készitett innivalot csak lassan
szabad fogyasztani, alaposan ssze kell keverni a nyallal és étke-
zés elbtt - semmiképpen sem uténa, sem étkezeés kdzben - tnma-
gdban ajanlott meginni. A déligyiimélcsot nem szabad hiitészek-
rénybe tenni. Plusz 15 Celsius fok alatt a legértékesebb anyagok
tonkremennek benne.

A gylimdlcssav cukor hozzdadasa nélkiil bazikus egyhatésu, cu-
korral valé édesitésekor a lében erjedési folyamat indul el, savas
lesz, ami terheli a szoveteket, elésegitia gyulladasos folyamatok
kialakulasat.

A gyiimdlcslé préselése sem jo gylimdlescentrifugaval, mert aza
vitaminok nagy részét tonkreteszi a nagy fordulatszim miatt.
Erre a célra a hagyomanyos iiveg vagy citromfacsaré a legalkal-
masabb. Rékbetegek gydgyitasanal a hagyomanyos gylimélesfa-
csard a legmegfeleldbb.

Frissen préselt levek, kivonatok hatiasa

Alma: vérnyoméascsokkentd, érelmeszesedés iitemét csokkentd,
tisztitjaa keringést, a beleket.

Zildbab: vizhajto, fokozza a vesem{ikddést.

Barack: erositi a védekez6 rendszert, védi a sejteket, erdsiti a ko-
thszovetet, elosegiti azemésztést és a vizhajtast.

Burgonya: mérsékli a gyulladast, csdkkenti a gyomorsav-terme-
lést, elosegitia fekély gyogyulasit.

Cékla: j6 vaspotlo, javitjaa védekezbrendszert.

Dinnye: fokozza a vérképzést, tisztitja a bort, erdsiti a csontokat,
védianyélkahdrtyat, javitja a szexudlis kedvet.

Edeskdmény: javitja az emésztést, csdkkenti a puffadast és a hasi
goresot, csokkenti a szdraz kohogést, elosegiti a nyaloldédast és
konnyiti a kitiriilést.

Fekete retek: javitja a majmiikodést és az epekivalasztast, csok-
kenti azepekoképzodést.

Fokhagyma: csokkentia vérzsirszintet, valamint a vérnyomast.
Kamilla: goresoldd, gyulladascstkkentd, hamregeneralo, idegi
alapi gyomorpanaszokra nyugtato.

Kdposzta: csdkkenti a gyomor- és bélgyulladast, fekélyre, iziileti
gyulladésra igen hatékony.

Paprika: vizhajto, G-vitamin tartalmanal fogva tdmogatja a vé-
dekezérendszert, a szivet és a vérkeringést.

Petrezselyem: holyaghurut kiegészitd kezelésére, vizhajto, fo-
kozza a mirigyfunkcié elvdlaszté tevékenységet, javitja a gyo-
mormiiktdést.

Szilva: sejtvédd, javitja a szénhidrat anyagcserét, elésegiti az
emésztést, erbsiti a szivet és immunrendszert.

Szdld: emésztést elbsegitd, vesemiikddést fokozo, csokkenti a
menstruacio elétti fesziiltséget, regenerdlo, aktivalja a szénhidrat
anyagcserét.

Tok: hatékony a vesére, fokozza a vizelet-kivalasztast, A-vita-
min-tartalmanagy, védi a bort és a nyalkahartyat.

Torma: étvagyjavito, eldsegiti az emésztést, fokozza az anyag-
cserét, gyulladascsokkentd hatas, iziileti bantalmakra jé hatdsti.
Viirdshagyma: eldsegiti azemésztést, gyulladascstkkentd.
Zeller: vizhajto, iziileti faijdalomra, gyulladasra igen jo hatés,
fajdalomesillapito.

Figyeljiink odaa frissen fogyaszthaté gylimolcsok, zoldségek fo-
gyasztdsdra, egészséglink megvédésére, szervezetiink karban-
tartasdra.

owor

Konnyii, konnyen elkészithetd édességek

Pudingporbdl pillanatok alatt elkészithet6 egy kis csemege. Min-
dig érdemes néhdny csomaggal tartani bel6le. Ha tejpor is van
otthon, nem meriil fel gond, honnan vegyiink hirtelen a puding-
hoz valo tejet. Ha leiras szerint készitjiik el és folyamatosan ke-
verjiik, nem lehet elrontani. Ha mégis sikerill csomésra fézni,
sziirjilk at. El6fordulhat minden gondoskodasunk ellenére, hogy
éppen akkor enne pudingot a csalad (vagy a vendégek), amikor
nincs otthon hozzavald. Pétlasardl gondoskodhatunk, ha van ott-
hon tej, liszt, cukor és tojas és természetesen valamilyen izesito.

Puding gyiimélccsel

Hozzavaldk: 1 csomag pudingporbél késziilt puding, 25 dkg friss
vagy tartdsitott gyiimdlcs. Az eldiras szerint elkészitett pudingot
adagoljuk a talpas poharakba, kompétos tanyérokba készitett,
kimagozott, megtisztitott gylimélcsre. Tetejét diszitsik egy szem
vagy egy kis darab gytimélccsel, meghinthetjiik daralt vagy dur-
vara tort didval, mogyordval is. [zletes Osszedllitasok:

Vanilia - eperrel, malnaval, almaval, cseresznyével, meggyel.
Csokoladé - dszibarackkal, kortével, ananasszal, banannal.
Citrom - ribiszkével, naranccsal, szilvaval, sargabarackkal, sz6-
l6vel, mazsolaval.

Pudinghab

Hozzévaldk: 1 csomag pudingporbdl késziilt krém (0,5 | tej he-
lyett 0,75 | tejjel késziiljon), babapiskota.

Toltsiik a kihiilt krémet a habszifon palackjdba és készitsiik el egy
patronnal, mint a tejszinhabot. A hiitészekrénybdl vegyiik elo
kozvetleniil talalas elétt, és adagaljuk talpas poharakba. Minden
adagba tiizziink egy-egy babapiskotat.

Csikos puding

Hozzavalok: 2-3 csomag, kiilonbdz6é pudingporbdl késziilt pu-
ding, 5 dl malna vagy csipkeszorp.

A hasznalati utasitas szerint kiilon-kiilon elkészitett pudingokat
toltsitk melegen, még folyékony éllapotban rétegenként magas
fali kehelybe, hogy jol érvényesiiljenck a kiilonbozé szinii
rétegek. Két-két réteg kozé dnthetiink kevés szorpit is izesito-
szinezonek.

Pudingtorta

Hozzéavaldk: 1 csomag pudingporbol késziilt pudinghoz 1 készen
kaphato kerek piskotatorta egyharmad része, 3 evokandl savany-
kas lekvar, diszitéséhez gylimélcs, tejszinhab. Végjuk a tortét
héarom lapra, €s egyet hasznaljunk fel beléle. A tortakarikat ken-
jik meg lekvarral. Vagjunk alufélidbol megfelelé hosszusagu
csikot, amely koriiléri a tortalapot és megfelelé magassagi. Az
elbirds szerint elkészitett pudingot hiitsiik langyosra és kenjiik
egyenletesen szét a lekvar tetején. Tegyiik hiitészekrénybe, hogy
megszildrduljon. Télalas el6tt szedjiik le a foliat, a krémet diszit-
siik tejszinhabbal, gyiimélcsszemekkel, - darabkakkal.
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TAPETA VASAR
Eqész évhen olcs ar, nagy vdlasztek!

habositott, mintas és szovetmintas, bordiirok - szegok

fiirészporos és mennyezet tapétak nagy valasztékban
Diszperzit - Héra hészigetelok, poszterek
labazat- és homlokzatfestékek. valamint a tapétazashoz sziikséges

Ecsetek, meszelOk.

eszkozok - ragasztok segédanyagok

festéshez - mazolashoz
porfestékek, szinezok
alapozok - lakkok - lazurok

Ezen kiviil még sok mindent megtalal,

ha eljén és nalunk vasarol! ARG ap™ : "(’;Illnlkez:ii_
Ctvprm -
ASZ0D LAKOTELEPI FESTEK - TAPETABOLT Ly

Tel: (28) 401 691 Nyitvatartas: H-P 6-17 Szo 6-12

Tisztelt Ugyfeleink!

A Turai Takarékszovetkezet akcios fogyasztasi hitelt nyujt tagjai részére
1999. augusztus 15. és 1999. december 20. k6zott maximum 300.000,- Ft 6sszeghatarig.

Futamidé: 1 év - indokolt esetben legfeljebb 2 év. Kamata: 19 %/év
Kezelési koltség: egyszeri 5 % (hitelfelvételkor egy 6sszegben torténd befizetéssel)

Az akcibs fogyasztasi hitelt férj és feleség egyiitt veheti igénybe,
egyediilallo esetén plusz egy kezes bevonasaval.

Erdeklédni lehet a Turai Takarékszovetkezet kirendeltségeiben:

Tura, Bartok tér21. 28/466-711 Piispokhatvan, Szabadsagu.116/a

Zsambok, Szent Imre tér 1/a 28/462-013 27/340-075
Hévizgyork, Ady E. u.129. 28/435-320 Aszod, Kondoros tér 1. 28/400-251
Iklad, Szabadsagu.91. 28/403-377 Budapest XIV., Zaldnu.23. 06-1/220-4868
Galgamaécsa, Vasutut 10. 28/489-055 06-1/223-0378
Galgahéviz, Fout 155. 28/461-208 Dény, Pestiut47. 28/464-023
Kartal, Petofiu. 4. 28/437-331

Valko, Isaszegiu.1. 28/483-136
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Aruvasarlasi hitelakcio mar
10% eléleg befizetéssel.
Kezes nem sziikséges!

Nyitvatartis: hétfo-péntek 9-17-ig
szombat: 9-12-1g
Telefon: 439-322

:I(urIqun, quABC 'meIIeH'

Automata mosogepek
Hajdu, Whirlpool, Daewoo, Siemens, Indesit, Candy, Fagor markak

AKCIO! Daewoo DWF 6010 légbuborékos, INOX dob, 750 ford /perc centr., 6 kg ruha mosisa SFt-ért!;. ... _80-860.- 78 800.-
Fagor 416 cloltsltds automata mosogep, 400/perc centrifuga, 15 program; % toltet program... ... S6900.- 52 900.-
Whirlpool 681, feltitoltds aulomata mosogép, holokszabalyzas, fél program, 800ford /pere, Akcios ar'........89.990.- 85 900.-
Hajdu 613, feliltsltos automata mosogép, hofokszab., 600 ford /perc, 1él program; Magyar termék........ =34 990.- 77 990.-

Kis haztartasi gépek
Eta, Bosch, Daewoo, Whirlpool, Moulinex, Galanz, Alfa Centauri, Taurus stb. markak
Mikrosiitok akcios aron!

Galanz WP 700L 17 l-es mechanikus, forgotanyéros mikrostitd, ... 22900.- 19 990.-
Galanz WD 800ESL 23 kombi-grilles, forgotanyéros, digitalis mikrosiits; INOX sttoter! . cvs eer e B ET0- 39 850.-
Daewoo KOR6185 18l-es mechanikus forgatanyéros mikrosiitd, CRS (egyenletes hullamcluszlés)... 23950 21 990.-
Whirlpool mech. forgotanyéros, 18 l-es mikrostito.............coocooo i LR ENPE RS R 27 900.-
Porszivok, takaritogépek:
Rendkiviili akeio a készlet erejéig!
Daewoo RC 407 porszivo, 1300 W, 3.3 l-es vaszon- ¢s papir porzsak, tel) szabélyzo, alacsony zaj,............ .26°900.- 18 990.-
ETA 0409 porszivé, 1400 W, vaszonzsak i 900~ 15 8810).-
ETA 2404 takaritogép, teljesitmény max.: 1300W, mososlcmdago]b 9I-<.s porzsak kn.n qmés szahélwn 3ipeo” 32 980.-
Szarvasi mini eszpresszékavé-automata, SZV 620 2 -6 személyes........... T e T Sl o1e6- 7 999.-
Hajszaritok:
Szarvasi hajsz ,1200 W, 2 fokozat. . 7 .. =®70- 1590.-
Alfa Centauri professzionalis hajszarito, 1800 W 3 forduld!- 2 l:.l]:_mmém tok chirasmlu.nak T ﬁﬂﬂ‘-‘ 3 870.-

Hiitoszekrények, fagyasztoladak

Zanussi, Daewoo, Whirlpool, Helkama, Calex, Frigolux termékek
AKCIO! Daewoo 2701 hiits- fagyasztiszekrény, NO-FROST (jegesedésmentes), 205 1 hitd, 63 | fagyasto......... #6900.- 77 900.-
Frigolux FF 320 fagy.lada,net6 280 liter drtart. dupla fald. Energiatakarékos! 339KW/EV,magyar term,, ZZ500.- 67 900.-

Televiziok, Hi-fi centerek, radiok
Thomson, Sanyo, Daewoo, Sony ,Panasonic, Alfa Centauri, Vestel, Kennex késziilékek

VESTEL S5131T , S1cmees televizio , TELETEXT , mend rendszer , 2 hangsugarzo. .. I ..42000= 45 950.-
Daewoo DMQ 20A5 51 cm-es televizio, menil, programozhaté ki-be kapes., 70 program; ... 49356~ 43 950.-
Daewoo DVK 10W 2 gyémantfejes videofelvevo-lejatszo, 230-12V. o ﬁ 27 900.-

54 990.-

Daewoo AMI 810 Music center, szintézeres radio, full-logic 2 kaz. uugné 3 lum.:u; CD,2x S(J W, tav yab

Gazkesziilékek, hofejlesztok
Vesta, Mora, Whirlpool, termékek

AKCIO! Siesta Si 12 G keramiabetétes kilyha, 4.2 kW teljesitmény, FEG-termék...........occ...o..... 24970 17 950.-
Whirlpool 7 tagos olajradiator, 1,5 kW teljesitmény ... o T ... A0t 10 950.-
Pelgrim 413 gaztizhely , 4 gazégd , piezzo gyujlo t.l:.klmmus g.nll-n\d.r; S é\ DATBAR . ot &7 300.- 64 800.-

Whirlpool ACM 298 4 égés giztizhely . INOX sutétér elektr grill iivegtetd, éra piezzo gyiijté, forgonyirs 89-9111.- 79 900.-
Kiilonleges ajanlataink!

Alfa Centauri 80 I-es villanybojler, 2 év teljeskiri garancia, Hajdu-kompatibilis felfogatas. .. 22,906 19 990.-
Alfa Centauri 120 l-es villanybojler, 2 év teljeskdra garancia, Hajdu-kompatibilis felfog., .........cccovmenininiinnn, 26786 23 780.-
.. A2900- 38 790.-

Hajdu 120 l-es villanybojler ......coooovviiiiiiiiiniinninin
A villanybojlerekre tovabbi 5 000 Ft éramszolgéltatbi visszatérités!

Alfa Centauri tiskaradio, halozatrol — elemral iizemeltethetd, URH-kozép-rovid hullam, .......ooocooviiiiniinnnnnnn .. 4260 2990.-
Alfa Centauri gozolos INOX-talpas vasald, spricc-goz funkeio, 1200 W, levehetd viztartdly ... 00.- 3 970.-
Alfa Centauri professzionilis hajszarito, 1800 W, 3 ford.- 2 telj.fokozat, fodraszoknak is ..........ooovviiiiinnnin 4700~ 3 870.-

Kaszonjiik figyelmét! {/‘;ozsﬁ':; ——
: - L]




