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%Svét, ﬁedtdmaadg,

Husvét a kereszténység egyik legnagyobb iinnepe, e napon
iinnepeljiik Krisztus feltamadasat.

Az linnephez szamos népszokas is kapcsolodik, amelyek
ma is elevenen élnek varoson és falun egyarant. Ezek koziil
a két legnépszeriibb az “Gntézés™ és a tojasfestés. Mind-
kettd a jelképes termékenyitést és szertartasos megtisztu-
last szolgalja. A hisvéti locsolast készonté versek az egész
orszagban ismertek.

A néprajzi szokasok mellett egyhazi hagyomanyok is
flizodnek husvét iinnepéhez. A legdsibb a tiizszentelés,
ajabb és elterjedtebb a katolikus vallas szokasa, a nagy-
szombati ételszentelés, de megemlithetjiik a husvéti hatar-
keriilés hagyomanyat, amelyrek torténelmi eredetet tulaj-
donitanak.

Rellewes hisvéti immepeket Rivanumk
kézségﬂmk minden [akéjamak!
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A Képviselo-testiilet 2000. aprilis 6-i iilésérol

A tavaszi csapadékos id6jaras kovetkeztében a telepiilésen

rendkiviili mértékben megndvekedett a talajviz szintje.
Tébb utcédban, ahol mar évek 6ta nem tapasztaltak, a pin-
céket és az alacsonyabban fekvd kerteket viz boritja. A Kun
Béla utca lakoi a Képviselo-testiilethez fordultak, hogy az
utcabol a talajviz elvezetéséhez nyujtson segitséget. A
rendkiviili helyzetre valo tekintettel az drokésasi munkakat
a testiilet mar péntekt6l elrendelte.

A felszini csapadékviz elvezetése, a talajviz szintjének
csokkentése érdekében a Keépviselo-testiilet az egész te-
lepiilésre vonatkozo felszini csapadékviz-elvezetés tanul-
ményterv elkészitésérol és a beruhdzas tamogatasihoz
sziikséges palyazat beadasarol dontott.

Az 1999. évi zarszamadasi rendeletet alkotta meg a testiilet
azalabbi adatokkal:

A kartali Altalanos Iskola nevelétestillete, alkalmazottai,
didkjai és a sziilok javaslata alapjan a Képviseld-testiilet
engedélyezte az iskolanak a Konyves Kalman név fel-
vételét. Az iskola a névado iinnepséget majus 12-re tervezi.
A Képviselo-testiilet tajékoztatot hallgatott meg a szenny-
vizcsatorna beruhdzasrdl. A csatornahélézat és a tisztitote-
lep lizemeltetése kivalasztasanak eldkészitésére bizottsa-
gotvalasztott.

Az egyebek napirendi pontban az Orgona utca kozvilagi-
tasanak bovitésérol, a majalis koltségvetésérol, ovoda,
konyvtar palyazatanak benytjtasardl, a Dobd utcai jarda
épitéséhez lapok adasarol, utcanevek modositasarol dén-
tott. A jovoben a Tangazdasag a Nagymajor cim helyett a
Bartok Béla Gti cimet, az in. Kis kéz a Csokonai kdz nevet,
a Felszabadulas és az Ady Endre 0t kézott parhuzamosan
¢épiilé és a jovoben megnyilo ut a Csokonai ut nevet vi-
selheti.

Megnevezés 1998. évi 1999. évi Index % .
. tény  méd.eldir. tény  1998. 1999. Megnyilt a
évihez mod. .
eloir.-hoz
Pénzforgalom
Bevétel 6sszesen: 279936  1.384.604 867.186 310 62,2 A\ ”
Ebbél: p
Koltséget tamogatas 115.657  375.019 243.388 210 65,0 T r
Ebbel PDivataru
beruh.céltdmogatas - 264.631 133.000 - 50,2 Kartal, Petfi tér 1.
Kiadas 6sszesen:  260.765 1.384.604  674.286 259 48,7 (a pizzéria mellett)
Ebbdl: személyi 97.515" 1117323 117.583 121 100,2 i
jarulékok 44380 48372  48.620 110 100,5 oz eamdigiutss ;..
dologi 61.595 79.136 68.590 111 86.6 Fiu, linyka als6k “
pénzatadas, tam. 41.631 54.051 49.276 118 91,0 N6i-férfi-gyermek atlétik
felhalmozas 8,722 859221 380.620 4.364 44,0 Hal6ingek, pizsamik
hiteltérlesztés 6.000 3.000 3.000 50 100,0 Gyermek pizsamak
céltartalék - 223.501 - - ‘ _ Sztrech nadrigok
Helyesbitett Feind gabadk v
! \ Noi-férfi-gyermek zoknik
pénzmaradvany Sztrech és oltony zoknik
(29.iil.13.s.) 16.278 - 197.494 1.213 - Sportcipok
Gyermek- és divatpolok
Mérleg 1998 ariany 1999. arany Index N6i divatnadrigok, kosztimok
12.31. % 12.31. % % Jhimykcrdiesnubik
Néi-lanyka harisnyanadrigok
Févsszeg 251.408  100,0 734.430  100,0 292 e
Néi bluzok
Ebbol: Befektetett Puléverek
eszkozok 216.812 86,2 511.314 69,6 236 Ezen kiviil még sok mis igényes arubol
Forgoeszkzok 34.596 13,8 223.116 30,4 645 lehet vilasztani. Szeretettel virjuk min-
Sajat toke 215.067 85.5 401.159 54,6 187 den eddigi ésleendd visdrlGinkat.
Kotelezettségek 20.063 8.0 135.777 18,5 677 St g . s
Tartalékok 628 465 197494 269 1213 Ak"i‘;’l’; gfﬂ?ﬁ;{';ﬁ’ i
10 % kedvezményt adunk!
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Ismét kozeledik
a parlagfii-szezon!

Hazinkban, amint az az On sziméra is ismeretes, mind
egészségiigyi, mind gazdasdgi szempontbdl jelentés problé-
mat okoz a parlagfii nagymértékii elterjedése. A mar mintegy
kétmilli6 embertirsunk asztmis megbetegedésében elséd-
leges szerepet jatszo allergén nivény hatékony irtisiban tar-
sadalmi dsszefogisra van sziikség.

Az életmindséget nagyban csokkentd asztma stlyos formaja-
ban életveszélyes is lehet, és ennek okozéja a parlagfii, illetve
mindazok, akik annak témeges elszaporodésat elosegitik, s
igy sértik az allampolgérok egészséges életmodhoz valo jogét.
Gazdasagilag is jelentds terhet r6 rank a parlagfii: munkaki-
esés, tdppénz, gyogyitasi és gyogyszer koltség, maradando
egészségkdarosodds, a mezdgazdasagban terméscsikkenés.

A parlagfii

A parlagfii (helytelen elnevezése: vadkender) eredeti neve
szerbfii, mivel el6szdr hazank déli teriiletein jelent meg Hor-
vatorszag és Szerbia felol. Porzés virdgai, amelyek a rengeteg
pollent termelik (egy névény akér 8 millidrd viragporszemet is
termelhet) a hajtdsok csucsan talalhaték. Egy virdgzatban 15-
35 apro, lecsiing6, halvanysarga virdg van.Kikelés utan mar 4-
6 leveles allapotban felismerhetd, és kb. két hdnap mulva (ji-
lius 10-15.) kezd virdgozni. Kaszattermésben lévé magjét ok-
téber végéig érleli be (atlagosan 3-4 ezer csiraképes mag no-
vényenkeént, amelyek akar 30-40 évig is megorzik csiraképes-
ségiiket).

Erdsen szeldelt, egy- és kétszeresen szdrnyasan §sszetett le-
velei vildgoszoldek, puhék, spirdlisan allok, bemetszett tojds-
dad cimpdjtak, fonakjukon rdnyomottan pelyhesek. Felso ré-
szében igen dgas szara ranyomottan szords vagy érdes, tom-
pannégy éli.

E gyomndvény juliustél oktéber végéig viragzik. Irtasa legha-
tasosabb tavaszi megjelenésétdl kezdve korai gyomlaldssal,
illetve tdmegesebb eléfordulasa esetén a virdgzas elott végzett
rendszeres kaszdlassal. Fontos a teriiletek utoellenorzése,
mert az jabb hajtasok megjelenése esetén a védekezést meg
kell ismételni, és tobb éven keresztiil kovetkezetesen kell vé-
gezni.

A parlagfii él6helye, elterjedése

A parlagfii ma mar az egész orszagban elterjedt. Homokon és
kotott talajokon egyarant jol n6. Gabonaféldeken aratas utan
hirtelen névekedik, a tarlot Gsszefliggd allomanyként takar-
hatja, s még a tébbi gyomndvényt is elnyomja. Kapasokban
kora nyart6l kezdve folyamatosan, nagy mennyiségben jele-
nik meg.

Mi az allergia?

Az allergia (tulérzékenység) a szervezet védekezo rendsze-
rének (immunrendszer) kéros tilmiltkddése. Allergids beteg-
ségrdl akkor beszéliink, amikor a szervezet az egészségre
artalmatlan anyaggal szemben olyan valaszreakciot produkal,
mintha az anyag karos lenne. Az allergiés reakciot kivalto ide-
genanyagazallergén.

Azokban a szervekben vagy szévetekben, ahol az allergias

folyamat zajlik vérbéség, gyulladés, 6déma, duzzanat, fajda-
lom jelentkezik. A szemen, orron, bérdn pir, valadékozas, égo,
viszket érzés figyelhetd meg (pl. kitéhartya-gyulladas, szé-
nanatha). Az allergias reakcié egyik legstilyosabb formaja a
légutak elvaltozasaval jar6 asztma.

Hogyan alakul ki az allergia?

Az allergiara valo hajlam igazoltan 6rokl6dik. Emellett a kér-
nyezeti hatdsok jatszanak fontos szerepet az allergia kialaku-
ldsaban. Kezdetben a szervezet csak egyféle allergénre vélik
érzékennyé, késdbb azonban egyre tibb anyag valt ki allergias
reakciot. Hazankban az egyik legagresszivabb allergén a par-
lagfil.

Az allergia foleg a véarosi kdrnyezetben (a kiilonbszo lég-
szennyezok: por, kéndioxid, 6lom, nitrogén-oxidok hatdsara)
legyengiilt immunrendszert veszélyezteti, a légszennyezés
hatdsara a nydlkahartydk védekezd funkcidja csékken, az al-
lergia kdnnyebben kialakul.

Milyen pollen valt ki allergiis reakciot és mikor?

A kiilonbdz6 ndvényfajok virdgpora tél végétdl novemberig
talalhaté meg a légkdrben. A pollen el6forduldsa tekintetében
harom id6szakot lehet az év folyaman elkiiloniteni. Az elsd
idészak februdrtol juliusig tart. Ekkor erés allergén a nyir, a
mogyoro, az éger, a koris és a télgyfa pollenje. A mésodik id6-
szak 4prilis végétol oktober végéig tart. Ekkor a pazsitfiivek és
a nyari-6szi gyomok pollenjének dominancidja figyelhetd
meg. A harmadik idészak julius kdzepétdl egészen a tél bedll-
tdig tarthat. Jellemzdije a parlagfii és az iirém pollenjének do-
minancidja.

Hogyan elézhetjiik meg a virigpor okozta allergia kiala-
kuldsat, illetve az évenkénti jelentkezését?

A gyomnd&vények, ezek koziil is elsdsorban a parlagfii irtdsa-
nak és a pazsitfifélék rendszeres kaszdlasanak vagy nyirasé-
nak van legnagyobb jelentosége. Parlagfii irtasara a legalkal-
masabb id6szak az, amikor a gyomn&vény mar j6l felismerhe-
to, de még nem viragzik.

Kérjiik a lakossag egylittmiikddését az allergids megbetege-
désben szenvedd gyermekek, felndttek és a ma még egészsé-
gesek védelme érdekében!

Aprilis 22., A Fild Napja

Az egeészséges, kiegyenstlyozott ember csak egészséges,
tiszta kdrnyezetben élhet tartosan. Ezért téreksziink arra, hogy
ovodank, iskolank a sziil6fold természeti értékeinek védel-
mezbje legyen, s ennek sordn sor kertiljon a természettiszteld
gondolkodasi és cselekvési kulttra kialakitasara.

"A foldet nem nagyapainkiol érokoltiik,
hanem unokdinktol vettiik kdlesén! ™

A Fold Napja alkalméabol a Miivelddési Haz rajzpélyazatot
hirdet “Legfontosabb kincsiink a kirnyezetiink” cimmel. Ha-
taridd: aprilis 25. A gyermekeknek és az ifjusagnak aprilis 22-
¢én 16 oratol vetélkedot rendeziink.

“A természet hatalmas, az ember paranyi, ezért aztan az em-
ber léte attdl fiigg, milyen kapcsolatot tud teremteni a termé-
szettel, mennyire érti meg és hogyan haszndlja fel erdit sajat
hasznara...” Valterné
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Neézd, anyu, ezt én készitettem!

Kézmuves technikak az ovodaban

A sziilok, nagysziilok tobbsége sokszor meglepédve ta-

nulminyozza csemetéje legijabb évodai munkaijat.
Orémmel vessziik tudomasul, hogy gyermekeink szi-
méara milyen sok, kéziigyességet fejlesztd, kézmiives
technikat mutatnak meg az 6vodapedagoégusok. Az “al-
kotdasok” tilnyomoérészt természetes anyagokbol ké-
sziilnek, igy gyermekeinknek a - sokszor hagyomainy-
6rz6 - médszerek megismerése mellett a természet sze-
retete és tisztelete is fontossa valik.

A kartali 6voda Jdréksziget cimii pedagdgiai programjaban
hangsulyozott szerepet kapott a kdrnyezet ismerete, a ha-
gyomanydrzés, amelyet nagy igyekezettel valositanak meg
minden tevékenységiikben, igy az 6vodaban alkalmazhato
kézmiives technikdknak széles skaldjan is. A
nagy vélaszték ellenére - korosztilytol fiig-
gben - valamennyi modszerrel talalkoznak a
gyermekek, igy az agyagozas, a szalmazas,
csuhézas, borozeés, irokazas, gyapjizas,
kormeskézés, szovés, barkacsolas mind
hozzatartoznak mindennapjaikhoz. Ter-
mészetesen fokozatosan - kiscsoportosok,
kozépsosok, nagycsoportosok - jutnak el
a gyerekek a konnyebbtdl a nehezebb
technikak alkalmazasaig.

Legjobb, ha korosztalyonként is-

merkediink meg az érdekes, nem-
egyszer szamunkra is 0j, vagy €p-
pen nosztalgiat ¢bresztd teveé-
kenységekkel. A haromeévesen
6vodat kezd6 gyerekek manualis
készsége (kéziigyessége), még elég
gyenge, ezért szamukra a legegy-
szerlibb technikak is gondot okozhatnak. Mint-
hogy semmilyen fejlesztést nem lehettil korén kezdeni, a
kiscsoportosok is batran dolgoznak az ecsettel, ceruzaval,
ragasztoval, sdgyurmaval, az ligyesebbek mar az olloval is
ismerkednek. Nagy kedvvel flizogetnek gyongyoket bor-
szalagra, kevésbé kidolgozott képeket készitenek termé-
szetes anyagokbol, példaul kiilonbdzé magok, levelek fel-
haszndlaséval, melyeket érommel ajandékoznak sziileik-
nek.

A kozépsos korosztily szamara tobb lehetdség nyilik a kii-
|6nféle technikak alkalmazasara, mivel ebben a korban so-
kat finomodik a gyermekek kézmozgasa. A nagyfoki kon-
centraciot igényld hajtogatds jatékok (kdnnyebb origamik)
mar hosszabb kitartast igényelnek a gyerekektol.

Kedvelt technika kdzépsdben a szines papircsikok szétté-
pegetésével kapott darabkak mozaikképpé ragasztasa. Kii-
l6nbézo textiliakbol a gyerekek altal kivagott figurak rajz-

laprarogzitésével is sziilettek mar kedves képek.

Nagyok és kdzépsosok is szivesen készitenek kukorica-
csuhébdl egyszer(ibb babokat, ruhdkat. A nagyobbak a csu-
hét fonashoz is felhasznéljak, példaul karkotok készité-
séhez.

Szovokeret segitségével, fonal, textilcsikok, ndvényi re-
szek felhasznalasaval teritOk, dekoraciok, jatékeszkozok
készitésére is vallalkoznak mar. Emellett nagycsoportosok
alkalmazzak a szalagsziveés és az ujj széveés technikajat, igy
remek fejdiszek, szalagok, karktok késziilnek.

A hatéves gyerekek ligyessége mar alkalmas
arra, hogy az iinnepi elokésziiletek alatt
olvasztott méhviasszal tojasokat irokaz-
zanak, az Osszegylijtott szalma meg-
tisztitdsa utan egyszeri szalmacsil-
lagokat, figurakat készitsenek az 6vo-
dai fenydfara.

A gyerekeknek nagy sikerélményt
nyujté kormocskézés - rnindamel-
lett, hogy kedvelt idotsltés - a fo-
nalhurkakbol késziilt képekkel
hozzajarul az 6voda szines de-
koracidjahozis.

A gyerekek kozkedvelt tevé-
kenysége - csaklgy, mint a pa-
paké - a barkdcsolas. Ha van fa,
szog, kalapacs, indulhat a munka!
Minden gyerek szamara nagy o6ro-
met okoz a kopacsolas, szdgelge-
tés, még ha el6fordul isnéha, hogy a
ujjacskdjukra koppintnak. Ahhoz,

szog helyett az
hogy a gyerekek a kézmiives technikdk ilyen gazdag ko-
rével megismerkedhessenek, rengeteg alapanyagra, nyers-
anyagra van sziikség. Ezek egy részét az 6voda szerzi be,
masik részét a sziilok gyjtik 6ssze a gyerekek szamara.

A kartali 6vodakban dolgozé pedagbgusok - elismeréssel
mondhatjuk - elhalmozzak gyermekeinket az tletesebbnél
otletesebb modszerek alkalmazasaval. Néha sovargo tekin-
tettel nézem, ahogy a gyerekek jatszva tanulnak. Boviil
ismerettaruk, fejlodik gondolkodasuk, rendszerezd képes-
ségiik, kreativitasuk, fantaziajuk.

A gyermek megtanulja sajat és mas munkajat megbecsiilni,
¢s ezzel Oriasi lépést tesz a felnott emberré €s emberségesse

valas utjan.

Nagy Mdria
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Idén is “allt a bal™!

Bar idézbjelbe tettem, a farsangi mulatsag valo-§

ban mint bal kezd6dott a hofehér ruhdkba 61t6z-

tetett lanyok és elegans fiik, nyolcadikosaink nyitotan-
caval. Felkészitd tandraiknak koszonhetden szépen tan-
coltak. Akik lattak dket, mind meghatodva élltak el6ttiik
azzal az érzéssel, hogy az iinnepélyes 61t5zék és hajviselet,
a szép mozdulatok a legbdjosabb oldalukrél mutatték oket.
A sziileik boldogsagtol sugérzo arccal fényképeztek dket.
Otodiktd] nyolcadikig elég nagy szamban, sokféle otlettel
lepték meg nézbiket a felvonulé énekes vagy tancold
jelmezesek. Ez mar szinte egy mini Ki mit tud? volt.
Orvendetes, hogy a DOK kérésére a sziilok koziil és a helyi
iizletek tulajdonosai koziil is keriiltek ki olyanok, akik se-
gitd kezet nyujtottak a megrendezésben.

Az SZMK egész este hatalmas biifével allt rendelkezésre.
Faradsagot nem kimélve siitdtték a melegszendvicseket,
toltotték az tiditoket. A gyerekek kérésére estig tartott a tor-
nateremben a diszké.

Korabbi didkjaink olykor fajé szivvel, de tudomasul vet-
ték, hogy rendezvényiink zartkori. Koszonjiik megérté-
siiket.

A rendre a Polgardrség vigyazott.
Ladocsy Katalin

Az alsé tagozatosok mulatsagat az elsé és masodikosok
nyitottak. Igazi szinfoltja farsangunknak a csoportos jel-
mez, amihez révid miisorszamot is eldadtak az osztalyok.

A sziiloknek és a pedagogusoknak kdszonhetden szinte
mindenki jelmezben vigadhatott, mulathatott. A harmadik
és negyedik osztélyosok is kitettek magukért. A kicsikhez
hasonléan farsangnyito jelenettel kezdtek, majd az évsza-
kokat megidézd csoportos jelmezek, miisorok bemutatisa
utan szebbnél-szebb, otletes egyéni maskardkban gyd-
nydrkodhetett a kozonség. Koszonjiik a résztvevo sziilok
tiirelmét, hiszen a tornaterem zstfolasig megtelt déleldtt és
délutan is. Az osztalybiifék ellattak a gyerekeket elemozsi-
aval, a tombolan aprobb nyereményekkel is gazdagodtak.

Elekné Kisbenedek Csilla

Névado lesz iskolankban

Igaz, hogy iskolank mar nem “0jsziil6tt”, de gondoltunk
egy merészet és elhataroztuk, hogy nevet adunk neki. A
gyerekek, sziilok, pedagogusok véleménye alapjan don-
tottiink Konyves Kdalmdn neve mellett. Majus 12-én tartjuk
névaddnkat. Az alkalomhoz méltdan késziiliink erre a nap-
ra, linnepséggel és késé délutanig tarté programokkal,
igyekezve névadonk koranak hangulatat is valamennyire
felidézni.

Eseménytar

9.00-10.00 Avatasi ceremonia
Tanc és torténelmi jaték, zaszloavatas
Vasari forgatag
Lesz kosarfonas, jatékkészités, ékszerke-
szités és sok mas.

Versengések

Valtoverseny az egész iskola tanuloinak.
Te is lehetsz gyoztes-vetélkedo. Tanardiak
mérkdzések. Sok vendéget is varunk, kozot
titk Goncz Arpadnét, aki megtiszteli jelen-
létével ezt a napot. Oriiliink, ha a kedves
sziilok is eljbnnek ezen a napon, és részesei
lesznek tinnepiinknek.

10.00-12.00

14.00-17.00

Jotékonysagi bal

A kornyékbeli iskolakban mar hagyomanynak szamit,
hogy megrendezik a sziilok-nevelok baljat. Ez jo lehetoség
az ismerkedésre, a kistetlenebb talalkozasra. Szeretnénk ezt
az alkalmat felhasznalni, hogy segitségiiket kérjiik a gye-
rekek iskolai koriilményeinek javitasdhoz. Tamogatasukat
vacsorajegy, illetve tamogatoi jegy megvasarlasaval
fejezhetik ki. Szeretettel varjuk Ondket a balon majus 19-
én 18 6rakor. Vacsorajegyek az iskolaban kaphatok.

Programunk:
18.00 Nyitotanc(3.z osztaly)
Nyitojelenet (4.z osztaly)
Western tanc
Vers
[skolai életiink, csasztuskak
Vacsora
Tombola

Vacsora utan hajnalig tarté mulatsag. Akinek nem all mod-
jaban eljénni a balra, az a Tamogatoi jegy vasarlasaval se-
githeti iskolankat. Adomanyaikat az alsé tagozatban bito-
rok vésarlasara, a fels6 tagozatban a szamitastechnika te-
rem fejlesztésére forditjuk.

Bizunk a rendezvény sikerében. Adomanyaikat elore is
kdszonjiik.

Az iskola tanul6i és dolgozdi nevében:

Elekné Kisbenedek Csilla

21.00
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Jelenleg 15 harom éven aluli gyermek
tagja a Jatszohaznak. Urbanné Toth
Krisztina 6vond iranyitasaval készit-
jiikk fel a gyermekeket az 6vodai ko-
zosségi életre.

Varjuk a kicsiket sziileikkel egyiitt
minden csiitortokon 10-t6] 12 o6rdig a
foglalkozasokra!

Szeretettel meghiviuk Ont és kedves csaladjat

majus 1-jén a Kartali Majalis rendezvényeire a

kartali sportpa.lya.ra

7.45-8.00
8.00-8.30

8.30-9.00

A sportpalyan:

9.00-10.00
sportbemutatoi |
10.00-12.00 Kispalyas labdart
kozések felnotteknek,

rekeknek

(jelentkezés 9.00- 9. 50-1g)

11-es rugd verseny felnét-
teknek, gyerekeknek
(jelentkezés a helyszinen)
Vetélkedd hat helyszinen a
gyerekeknek

(jelentkezés a helyszinen)
A Konyvtar vetélkeddje

A szinpadon:
10.00-10.10
10.10-10.20

10.20-10.45

10.45-10.50
10.50-12.00
12.00-12.30

12.30-14.00

14.00-15.00

15. 00- 16.00

21.00

21.30-hajnalig

Furulyasok miisora

az Asszonykorus népdal-

csokra

Unnepélyes megnyito6

Koszontét mond:

Kliber Laszlo polgarmester

az Asszonykoérus népdal-

csokra

az Ovoda, a "Minik", a Kis-

asszonykorus miisora

Ritmikus tancok

Zenés ebédsziinet

kozremiikodnek:

Rockin' Rockcats

aHolliday Sporttanc Egye-

siilet akrobatikus rock and

roll bemutatéja

Divatbemutatoé

(menyasszonyi ruhakbol)

a Nefelejcs egyilittes miisora

Divatbemutato

(Braun Divathéz, Galaxy Shop)

Amatoér énekesek

Ritmikus tancok

Galamiisor

Karda Beata tancdalénekes

s Laszl6 nétaénekes

'haly

nekéa, humorista
i

Berentef‘@e T
tancdalénekes,
Fabian Janos zongorista
Tiizijaték :
Bal (PATKOS eg'yutte
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Az iziileti fajdalmak
és a csontritkulas

A szakrendeléseken iilve, kezében a vér-, vizelet- és
csontsiiriiség vizsgalat eredményével népes tabor gyii-
lekezik Gssze. Sajnos az 50-70-esek mellett gyakran fi-
atalok is hesorakozn'ak. Jarasukbdl, arckifejezésiikbol
jol lathato: baj van. Eszrevétleniil jon és elkisér életiink
végéig.

A legnagyobb gond, hogy keveset mozgunk. A mezdgaz-
dasag atalakulasaval a talaj veszitett asvanyi anyag tar-
talmabdl. Tudjuk: a kalcium a szervezet szamara nélkiiloz-
hetetlen. Sziikséges a csontritkuldas megel6zéséhez, az
egészséges fogakhoz és az idegek, izmok miikddéséhez.
Egy el6adason hallottam, hogy az idegek és az izmok ko-
zotti ingeriiletvezetést, a normalis véralvadast és alapvetd
szivmiikodés szabalyozast elésegiti, a stresszérzékenysé-
get, almatlansagot és a depressziot enyhiti.

Az emberi szervezetben 1000-1500 g kalcium talalhato, 96
%-a a csontokban és a fogakban. Az életkor elérehalada-
saval kevesebb kalcium épiil be a szervezetbe, mint
amennyi lebomlik. N6knél klimax utan ezért térékenyebb a
csont. A tizenévesek ndvekedési fajdalmanak a kalciumhi-
any az okozdja. Megfelelé asvanyi anyag potlasaval az
izomcsoportok gorcse kivédhetdé. Nagy szerepe van a
menstruacios goresok enyhitésében, a noknél terhesség és
szoptatas alatt is megno a kalciumsziikséglet. Az oxigénel-
latasban és a vas felszivodasaban is nélkiilzhetetlen. A
hazai népesség 70-80 %-anak étrendjében kevesebb a kal-
cium a sziikségesnél, pedig szervezetiink kiegyensulyozott
taplalasanak nélkiilozhetetlen alkotéeleme.

Melyek azok a taplalékok, amelyekben megtalalhato: a
zoldleveles novények, érett gyiimdlesok, aszalvanyok,
gyokeres zoldségek, zoldség- és gyiimdleslevek, uborka,
gorogdinnye stb. Lehetdleg nyersen fogyasztva. Ha mas-

Gyiimolcssalata

Hozzdvalok: 2 pohar tejfol, 10 dkg porcukor, 1 cs. vanilias
cukor, 2 cs. tejszinhabpotlo por, 3dl tej, 4 db narancs, 2 db
banan, 1 doboz babapiskota.

Elkészitése: A tejfolt, porcukrot és a vanilias cukrot ssze-
keverjiik, a tejszinhabp6tlé port a tejjel elkészitjiik, a két
masszat lazan Osszekeverjiik. Ezutdn a masszaba belere-
szeljiik 1-2 narancs héjat, majd harom narancsot egészen
meghamozunk, feldaraboljuk és ezt is a masszahoz kever-
jiik. Ha ezzel megvagyunk, egy kbzepes jénai talba réte-
gesen belerakjuk a hozzavalokat: massza, babapiskota (da-
rabokra térve), massza, banan, massza, babapiskota, masz-
sza. A tetejét diszithetjiik a 4. narancs karikara vagott szele-
teivel.
Tipp: En szoktam beletenni ananaszt is, de izlés szerint akar
kiwi és mandarin is mehet bele. Rendkiviil finom és kiados.
Kozjar Pdlné

ként nem megy, csak révid ideig parolva, hogy rosttartal-
mabol keveset veszitsen.

A csontritkulds mellett sok esetben ott taldljuk szembe ma-
gunkat az iziileti fajdalmakkal, gyulladassal. Ezeket j6
lenne karban tartani. Evente 2-3 alkalommal méregtele-
niteni, sulyosabb esetekben negyedévenként. Az dlom,
hogy megszabadulhatunk az iziileti faradtsagtol, az ido-
jaras okozta fajdalomtdl, nem alom. A lehet6ség a keziink-
ben van. A szervezet mosasara napi 1,5-2 liter folyadék
sziikséges. Ha lehet, ne édes, felesleges energiat ado ital
legyen. Az orvosok szerint ez a szervezet méregtelenitése.
Ha gyogyszerrel torténik a vizhajtas, kapjuk hozza az R
calium tablettét is stb. Vagyis a szervezetbdl a folyadékkal
egyiitt a salakanyagokon kiviil az asvanyi anyagok is ta-
vozzanak.

A méhpempd (Royal Jelly) nagy koncentratumban tartal-
maz vitaminokat, asvanyi anyagokat. Megtalalhat6 benne a
B, A, C, D, és E vitamin. Az asvanyi anyagok koziil kalci-
um, kalium, magnézium, foszfor, natrium, vas, mangan,
cink és kobalt is kimutathat6 benne.

Széles tapanyagvalasztékaval potolni tudja a hianyzd
nyomelemeket. Noveli a szellemi és testi teljesitoképes-
séget, erositi az immunrendszert. Segit az iziileti gyulladas
és a csontrendszeri problémak megoldasaban.

Mindez orvosi feliigyelet, megfelelé diagnozis mellett
ajanlott. J6 odafigyelni szervezetiink figyelmeztett tiine-
teire. A kis bajt konnyebb helyrehozni, mint a nagy prob-
lémakat.

Petroczy Zoltanné

Petdfi Sandor Gimnazium
Felvételi a hatosztalyos

évfolyamra

Kedves Hatodik Osztilyos Didkok!

Hatosztalyos gimnaziumunkat a 2000/2001. tanévben az
eddigieknél nagyobb létszammal szeretnénk inditani.
Hatosztalyos gimnaziumi osztalyt el6szor az 1998/1999.
tanévben érettségiztettiink, igen jo eredmeénnyel. 3 1 tanulo-
baél 28 jelentkezett felsofoku intézménybe, 25 fot felvettek.
Felvételi eredményiik igy orszagosan is kiemelkedden jo,
90 %-os volt.

Amennyiben felséoktatasi intézményben szeretnél tovabb-
tanulni, hasznald ki az iskolank kinalta felkészitési lehetd-
séget! Ha szeretnéd tanulmanyaidat intézményiinkben
folytatni, személyesen is érdeklodhetsz sziileiddel egyiitt a
lehet6ségekrol, az igazgatosagon.

Kérjitk a Kedves Sziiloket, hogy gyermekeikkel egyiitt
gondoljak at az altalunk felkinalt tovabbtanulasi leheto-
séget! A felvétel az altalanos iskolai eredményeken alapulod
rangsorolas alapjan torténik. Felvételi lap iskolankban is
kaphato.

Cimiink: Pet6fi Sandor Gimnazium,
Gépészeti Szakkozépiskola és Kollégium
2170 Aszod, Hatvani u. 3. - Tel/fax: (28)-400-006
Paksi Ferencné igazgatd
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Aruviasarlasi hitel!

M L 1)1 3§ 4 0% kg_mat,
EXPORT-IMPORT P SR

Kartal, Pet6fi u. 2. Tel: 06 28 439 322 6-8 hénapos futamidd!
Aszid, Kossuth L. u. 4. Tel: 06 28 402 212 Megvarhaté azonnali

Tura, Hatvani 1t 4. Tel: 06 28 466 151 iigyintézés!
TAVASZI AKCIO! IMPORT AJANLATOK!
Galanz WP 700] 17 l-es mechanikus, forgotanyéros MiKrosilto ...........coreversnernrarernssssssrnsnsesssssessnssnsssnssssnsssassrssaes 17590~ 16.990,-
Alfa Centauri WD 700 L 17 kombi-grilles, forgdtanyéros mikrostitd ........ccuevumrssinessmesmsmmmimmsmsmsssnsonsisieseseese 23990~ 24.990,-
R T IR T T T ke e s A R . o T e Y e e e e SO e e 269070, 69.900,-
Daewoo 51 cm-es televizio, menil, programozhato ki-be kapes., 70 program ............oeeeeesncsssssssssnesissessssnees 49850 42.900,-
Daewoo 55 cm-es teletextes televizid, menil, programozhat6 ki-be kapes., 70 program ..........ccovevvviiiiiiniinninnin 56850~ 52.900,-
T T L ) T R L R S G o e B O £ T 1 o A A1) e 99507 89.900,-
NSRRI IR IR ITG, v s oms b ridonsveTratiiss ol bensfonsfitess debsesss ebsivibon fhuiohd e diuivs s aden bt ot it bbb B tbinspacens 13990~ 11.990,-
SRR R R N I S, L0 O 12590~ 65.950,-
Alfa Centauri 120 I-es villanybojler, 2 év teljeskdrii garancia, Hajdu-kompatibilis felfogatds .........ooceererinirnnnn, 26780~ 24.990,-
L T T I G TR b o (17 1,5 o ey et i, S ESSEE U LSRR S SR e Ll S Sl e 3280.- 3.980,-
Alfa Centauri taskaradio, halozatrdl-elemrol iizemeltethetd, UEH-kozép-rovidhullam ... _4200-  2.990,-
WitEentain kenyirs, hiiss z8ldaégsaeleteld. .. L llRETIL UL i aniinhi ded il diiiinatuasdesavobst inisebentaies _8900-  6.680,-
Alfa Centauri kenyérpiritd, héfokszabalyozds, zsemlemelegités...........ocovriiinvninncnsisnnninnn, ooy Ak s _4460- 2,980,
28"-os nbikerékphr vilfigitfissal, cSOMATLATEOVAL ...ciisiqiuis imusionissinissistivsissismesbisssuin Suvisvsssiisssss s was i siastns 18940~ 14.990,-

...s még 1000 mas termék reklamaron!

ELEKTRIKO KFT - mi mas!

Vegyes Elelmiszer Bolt alatt, | | MEZEI LASZLO villanyszerel6
Purina takarmany .vcllal|a csaladi hazak,

; } kézintézmények, vallalkozasok

es kutyaeledel kaphato. villanyszerelési,

Cim: Kartal, Sagvari ut 7. biztonsagtechnikai
Nyitvatartas: és érintésvedelmi munkait.

Kartal, Alkotmény 0t 33.

5.30 - 18 oraig Tel: 06-30-218-4390

ELADO Fiat Marea SX tipusu személyauto,
2 éves. Zoldkartya érvényes: 2001. julius.
Muszaki érvényes: 2001-ig.
Erdekl6dni lehet: Kartal, Sagvari ut 7.

Koszonetnyilvanitas

EARTALY Halas szivvel mondunk koszonetet
' o mindazoknak, akik draga feleségem,

- o
KISﬂIR 0 szeretd édesanyank temetésén

"y résztvettek, enyhitve
MEGJELENIK HAVONTA 500 PELDANYBAN

FELELOS KIADO: KLUBER LASZLO mély féjdalmunkat, s elkisérték ot
FELEL(OS SZERKESZTO: VALTER MENYHERTNE utols A Shes s
A SZERKESZTOSEG CIME: MUVELODESI HAZ YV Tg\ut]ar a.
2173 KARTAL, FELSZABADULAS UT 107. TEL: (28) 437-241 g"f AL arnheialel i,
BEJELENTES SZAMA: 2/1990. 08. 02. ; e ) . P
NYOMDAI ELOKESZITES: Hidi Szilveszter/RH+VIDEO BT. . Kiss csalad
[GODOLLG, FENYVESI FOUT 2. TEL/FAX: (28) 4R1-825] S

KESZULT AZ ArtWind KFT. NYOMDAJABAN, GODOLLON




