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- magyar‘ nép nagy tiqz,teieltei vette i 'L%mz tmre ww%hem Ne ingadozzdl sz vakdsein &avefes*c!ms 3
kiirtil elsé Kiralyunk alakjat, Unne-  “Légy péidakeﬁe alattvaldidnak, a mzfmrsa}m el mevakitson.
- L pét, augnszius 20-41 jopgal tartotta - katolikus és aposiolihitnek fmgvedgz!mem Crizd meg mindazy, ami magyor és ne
legragyobl nemzet u;mcpemk A e adsében o S : feledd el, amely nemzetnek nincs mitlija,
gvar ember nem mehet et Szent Istvan fin-  Ne feledhezzdl meg arvdl, hogy me’rzdm Jjdvdie sem lehat, ,
nepe metlett gy, hogy ne gmickezzen elst, . émber pgyenid, se csak dz aldratossdg Iméddkozadl, hogy ar-Ur tartsa tavol t6led
kirdlyunk toriéneimet alalkité munkajardl. amelhet 1oged dlatvalSidfole. aresiségel eszmierzwgat
K azismert tény, hogy, az elsd évezred so- A tirelmes kirdly wratkodik, a tavelmatlen Légy mrmf:g szelid, hogy ne véthezzél oz
ran a K drpit-medencében 1abb nép is meg- 'pndzgzmmokmkodxk : igazsdy ellen.
probafkozott az allamalapitdssal. Azt is 9 !mzacsof c,sak tisates dregekiol és J’?Oe’c‘s e e o (Valternd)

mudjuk, hogy ezek a kisésletek hosszabb t4-
votnem jartak sikerrel - csak swga;kdl
Brizte meg az Alfold szdmtalan temerdie.
Haa mﬁgwreagnak mégis silearitit meg-
vetnie a Jabdt, 65 everéves orszagot aidp ;
tani, ez nem tiriént véletlentil, Elsd kirghva
Codyan - irdnyba fonditotta Keletrd] érkez
pemzetét, mely lehetdvé tette, hogy
“végzelormait.., ohololy sokata haldd-
c’m fohaoliak” (Ady), megmamfijunk kg
cazténynekés magyarnak.
b thrtdnett ényekiet a gancialk&dmmagwr '
ember mindig térezie. Bzéel nem csupan
a szent lnnapén, hanem maskor.is felsi
lelkében az Bsi ének: |, 4k kol vagy, mas
- gyarok timdokld csillaga, ki voltdl valohi
orezagmenk istdnfo. Hol vagy !u‘vz.m iumiy
téged magyar kivdn., "
Wiint késBi unokdk, tisztelertel. msw&k i
- kérddst: Midrt leit o magyarok tindeklé:
caillaga ? Mert keresziény volt. O ezerdvel.
ot kereszrénységhidl, mi djabl epar
gvet, Népiink 1indikit csillaga 61 valasy
tolt; amikor nyugat felé mdult. o
Elsé szont Kiralyunk-Istvan kirdly, akita
z8f, hitet, munkat, kenyers! adott a il bse
inkrnek. ‘auk iemp!amm szentetiek fel ha
“zénkban tiszteletére. Alljanak it figyel-
meztetésitl Seent Istvan leirdly “intelme
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A véés;ﬁr?ﬁsi smndék@% a vé-
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a kartali Polgarmesteri Hiva-
talbon kérjik leadni,
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1B Szacaz gazr, ndvényi bul Eacﬁéi\ommtm_
losendes idében szabad; Ggy,
- Wogy 4 terikas kbrpyeke mentes” fe~
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' 'uupfmnuwk vag y Vet 2 ﬂakaba Lépd
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B Ha tzet mm;imlk 2 Lumftmag drte-

ait%e mellet! (s{}ﬁ”} kewdiiink hozzi a
iz eloligsdbor ax arrp alkalmas esi-
kﬁm}\ka
- Hiviuk fel gyennekeink, nomiom{td«
ik hgyeﬁme ZEYUtas, at uur! Vil
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" Jnbustol 150 exor Pest 65 Heves megyé-

hen El6 polghr eptszedpiipyi elldtasat sper-

o vent s veresegyhded Misszié Egtsesbgligyi
A Kazpont, A Mtszdm iy méreki niveke-

Kﬁ’ﬁﬁii mm ] WQ us{z’:%w;_ 7 :

ihosdt 2z tette iahemm hogy a7 intézmény
tobh szie millic Fe-of nyert az ﬁ,}mzﬁﬂm

mmw m@deis” pﬂw-‘ _
A Misszity Rgészsés ‘Uﬂf‘yl &b(pom G} :um

e alaphkavist 199 7-ben téridl le. ’V{amb\mr
“felfigyeltra, s kezvélemény, hiszen e min-
deniyapi dol ognalk szdmitott, h%y valaki a

rm:limyzaebabc nyfilva 300 mittio Frtal td-
wiogatia - oy egdszsdégiinvet, M(srpedw
Soraghy I -a_?_ imz:f'nm{it\m. akkori verdr-
iga:ngté}a & .:%dja tkkm‘a éld.@zmm vl

98 ban iadots s,géazse“uﬁyl Ex(ifpm%
ary w;femwkabc,tewek Ncm 080~

s fcisvartatva jOn az asz-
':;mﬁwsnd hf;wy a mervf? }n oszihtyra Ki-
<mw? S Y

Azl imny[ fost’ "tc-ageﬂa‘tﬁs t;fgm et jelentd,
ezer ember Veresegybazra fog
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isszioban
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jami kezelgsre -

zsamng dgazgaté. - Ok a rendszerher csat-

lakozt, a lakdhelytikhily leghtizelebl os8
rendelintézetbel kapldk meg a megfeleld
kezelést, A modelinek oz 8 célin, hogy a be-
teg a lehetd leghatdhonyabl kerelést kapia,
ne kerithion indokolatlanmul kdrhdszba, é= pe
aydpyisa Of ;mr!mmn"ifaaaﬂ govazerre 10bl
Oras.

A Misszié Egészséptigyt Koepont sajdl ada-
taival tudia igazolni; hogy 36 kihasmaldssal
alegendd lehet a bovételi forrds, Tavaly 2 627
millid Fi bevétethdl 52 millia forintor taka-

rhotial mep, amcgm visszeforgatiak az
‘8 dp@ﬂmé*‘ba

Hietve. a Jamm e wakeiié
thar

Mc »m}\m fand 1;%frmcsak Az ranyiton b@m -
ol ams,; rendszerrel fehet, hanemn a megelt-
adssel s - wija ay lgargatd meszony. A
Misszid Badsradutioyvi Kazpont murkatarsal
Eppen ezirt codezsdefant oftamak a ke
nyékbell folad tagozatos dltaldnos iskols-

-spbersab, Civil srervesetal, nintdzmdnyek,

3@gi‘iségé%i gyekeznel splmi a ma még
kwe letlen sziv- és dorendszen! befegsdgben
szenvediiet, csaldiyy, mint a felsd Iéﬁ 1 b
mo seare hajl amos személyekel. Qi}{}[}mben b
eaer mmyak heli takos kil 232 sziv- dg
Srbetegsdy ds 70 aszinss polgdrr | omeltel
i 65 kezdiék meg azonnal a pondozasuskat.




Pay hénag&p&i ewﬁﬁ Judout eﬂﬁsmr eqmnk~
be, hogy nagyesoporios évodisoknalk és al-
sd tagowatos gvercheknel zenei tdhort szer
vezziink a nydron. A tdhor helyszine az 1.
w2 dvoda cqop&wﬁgai & wivara voit. 34-en
gondoltak dgy, hogy réset mmmémk VEH
mi g programokon, '
Az eldlctszitdshen &8 megvaldsiishan héé
ivond - Tdih Wkd Mihdhmé, Chugviling
Marar Agmes, Dedghnd Kiss Kotaling Dor-

madrid, Seabo Andrea, Greguss v,

Gulvds Jozsefnd, Toth Henvietta - és aZ alsd
tagozatos iskola részéré Hegediisnd Megye-
ri Andrea alst tagnzatos cnekeandr, valamint
Remendr Laszlo, 3 fel%o tagiozat ¢nektaniira
vettek régzt,

Kezdetts! fogva nagy volt a lelkesedés:

hosszas megheszélések alatt probaluk az
@g,}!hef t programjat dsszealitand, .

A 10 Gri] 1S Srdig tand idbszakot kétrdaze
re bontoruk. A déletdiusl a néprene jegyé.
ben teliek, déhutdn amilzenéé volt a fszerep,
A gyerekeket csoportokra oszottule: Gvo-
dasok ds iskolisok. Nagyon sok kozds prog-
ram akade; hogy csal ndhdnyst soroljak:
Hangszervilogatds és felismends wtn zener
lart alakftottunle ds dpy énckeltink, Keres-
itk az alkalmet area, hogy & két koroszuly

bemutathassa egymdsnak, milven dalogjd-

tékkal, népszokdssal ismerkedett meg, K-
zisseri hallgathattdk o gyerekek & felndtrek
dalesolerait, furulyarssait, f‘uvo{a-» ZODGOT,-
éngk-. 1 xeg&dm?:ﬁom{

Egy défelétitt rivid tirdzassal tmtbtmn}\ _

Elstaltunk a k ockatohoz, ahol Kati fvé néni
ve::za,tmevel mindenki gyiijistapra ragiszt-

hatta a'szaméra érdekes novényeket. Ha var

laki mindezzet kész volt, Laci banﬁzwlf&mg
hatott nadsipot.
Hogy 2t a napot még ﬁfmlékozete sebbd s';_ef

ik, ebéd utdn ellitogatnk a R(}iuaqi.}ﬁzatfan :
likens templomba, abol Ulschaloting Agi néai

bemuaita ngldink a templom (WLUﬂd)dt amit
meg is hallgathattonk, .

3 im] gszarkiséret melleit halthattuk Toth ko
Zsursit hegedidng, Laci bicsit fuvoldeni ¢s

Mrtl dvd nignidg énckelt nelding

A zene mellett helvet kapoit ¢ b&r[uimﬁias
ésasezabad jaidk is

Csiiigriskon wndr‘g,eir;h voltak, Dedk L
vebn 65 fia, Pisti citérizott és dorombon jét-
SO, Mam Katalin \artali népdalokat adott
elfs, ds népvxsn etet mutatott {}i, Megesoddl-

hattunk a Sebhe Krissting és Kiss f,f,xsvlo altal
kartali néy pviseletbe tlesadite mmya%mnyi '
és volegényt. Ok mhﬁﬂy Wpést bermutattak.

nekink a kartall bukashol, Kaets éneklés ds

thne utdn siményekkel gazdagon viltunk st
féskiik.

A?’ maisa nag déieiéﬁjén vElE kﬁd&&t SEer
veattink, Révid asrobfl utdn hat kis csapat
vagoit neld a hat 4llomdsnak, A pedagtgu-
sok tietes feladatokial dolgoztattil meg o
gyerekeker. Hangszerek képeit kellett felis-
messi CO-ri, ritmushangszereket valogat.
tak o gyerekek, kiidtékokat jatszottak, A

zenet feladatol uthy Wzasan kéonitbdiek a

dehutani hangversenyre, Rendhagyd mddon
nem 8 szokvanyos misoral eduriiltink
Megmutathattdk & gyerekek, it fanaltak
epdsi héten. A vendégek megesodilhatiak a

Byerekek mvénygytg;m»mp an 48 87, eag;dm

hét eseményeit megirik b abiokat, Az Sy
hetes program zdcisaként szombaton Or-
bottyvanba kirndaltunk, -az Grbotivini ha
rangtntdhte, & vacrdrod botanikus kerthe &5
& pldtl Grassatkovieh-kastéhyba, Joked-
viten éx elégederten valtunk of egymastol A
gyerelelc mind gt kérdenidh, vies o lesiee
zenel thbor? Bevallom, mi, feladttek is olyan

6l éremtith magunkat, hogy kecivet kapmm

hozzi,
Tﬁ!fr Henrictio
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WalGszinitleg mdr mindannyian értestiltek
arrél, hﬂgy ar idei &y m«xgumm @ jovidv
majusi kinyvbetély ter pedd idderakot o
seagnnkban ar Olvasds Ewm.&, seemiedjiil
Ermek megfetelden nydritdbovonk sz olva.
sibs €s annak vonatkoedsal jegyeben zajlots,

Az Ohvasds Fvérek rendesvénverre céllal
l‘?crmgiaﬁ pilyazaton nyertiing 100.000, Fr-
of, fgy a Rt‘ntj,\rar ezt a tabart is thmeogatni
tuckia, A részvéieli dij 1.500.-F voli; 20 gye-
rek jelentkezett,

Az elsd napon természetesen a kinyvidrral,
annak haszndlatival ismerkediek a részetve-
ik, Bdhkos eladamk}sal fiszereave, A ‘dé«
futin folyamian mese %Ai)ieu:i:té 20}
ri Evg vidri segitsé '
is At sz u;wgl
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Szerdan az vizsgaltule, hogyan ”fm nm e
egymis mallet el és ap tih”t‘:ﬂ‘S"
Az iskola szimitogdpes terimeiben Sz
Tibi bdcsi vezerésdvel merisitink el & tech
nika viligaba. Am . akik rzif.,gj ne,mmmnei
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f()ifu!\ Yo taix éf{ﬁ( 3 Lunyvmr ismeregter-
et CD-ROM:jai amuhmnywm{t’ﬁ{ 11«
ime olvasbazmk meg 415

i3 kczuk Triunks
nmﬂu—my;mna 2 T

by ﬂi\mm(myei
f,r(,t 1h0nyve§wt .

ﬁ‘ nap dnluhm A Ma; rién VL&LIP sével 1zgal-
i&?ﬁi‘.&i‘()[(ﬁi

114 smk & 5ajdL kuwtew mt}akiﬂl Jtol-

é:”\_!

50 udmu[«nf feir mduiaami m_lmtiuku Mxm ‘

tette] ¢ peveietes yre, sikertil
pnunk aim hc;g b{?pzl! ?T!t‘&'ii

egn’fbe, MincL-

&alll‘!%ilfﬂ\’) ;ﬁ«mm&&,m,,
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koztak azon, hm,y@«ziw lftal anwwkm

e
sége.

wetlink ummeiw Az ttesmeny Wridnetét,
hen megtekintettik az o célhél rende-

M\m@:m;& Or ~ @

v i“ﬂffiaﬁum}s a}m%’
e bekam ég mum%m- .

Megyer Andréa’ 7
e L2t kfveten

llitass 1«, Bekukkanthattunk az alyvd-

Elmagyrartul Heklk,\ hogy it a d»:}km:ﬂe;fi«
fumok @b erdleten helvedkednslc ¢!, a rik-
thrakban, ahonnan ey kis kocsi s%ﬁt@cgmez

kerliinek az olvasohoz, miutin kiflote egy
kérblapat. Dicséreter drdemelnek a nebuldlk

a fegyelmesett viseleddsers,

Anndl inldbb kitombolbattuk magunkat a
Csodak Palotijdban, ahol mindent i fehetot
probaini, Réset vettink egy drdek foszits fizi-
kadrin, ahol izgalmasabbnal izgalmasabb
kiséretekke! szorakozmattal bennfirdcet. Saj-
nai&.tm | vestitk észre, ﬁmby milven gyorssn
t{*ir ei a m;mnk, fgy hazafelé indultunk, Be-
' v MacDonalils- bar; mizq»
pmtm mmﬂm‘ szomjunkal.

gy geﬂdeimn akild révat veitek a il SorG-
zhshan, netn érezidk rossail mdgukat, ez ab-
bl is Kitling, hogy mcb}\erdwtei " Jeshetiink
ajovd hidten is?"

Fidt, a2 jovi héten nein is lehet 0%\ aaém-
bor 1eudmn de {OW} nyawn m,meiztf‘i ver
rurk rmndomut?. - :
Kisziinetet s7ere ‘d{ m{mdam M ditaia' {m

iskola 3 Igarga asw;enck Beregrki L’omznmft a

Lzzrrzwkm s @ gépek haszhalatiére, Falrer
Memvhidrindnak, a Mm\mlodssx Héz verotl-
néjdnek a wremént ds a v1dm Imumia‘iacrt
Meghkoszonjitk - Szasziné - Gy Z«vémk
Sraszj hbu}ma& Hegedisné Meg er And~
vednal - és-Sods )\rlmfr’fmek axz ad{mams
:mmh..’ 'at
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ghes voll. eréri beivent & allerdett ennivald

Culdr kutatnd. Ahogy kesasgn t, ritalatt o -
sudat, -
- Azonnal kBvé vait! Anikor hazajoif avaserd
e -i:salaa rbgtiin megfatta'a “szobrot”. A fisskot
fAgos b”fa:f*hi?w _

kare, Hat, ahogy | beienum !ds‘;atok

O,ym san becstsztata a | helyére, a tolvaj kové

VAIL testél pedig ldailitotta a kapubi, h@;

még jebban elleeritljél a hazit, :

Eg;yxk nap egy libapdsztortany veitditt arra
a libdival, A ,!anynak rigin megiptszelr a

;mbm arc; aninl-har:

; wicek IMH%‘]’E"

yiol Vol L \roit :J,,,yuw ey
“varg st Frt A kit ‘egv ponos b
: -f_uori-;‘my drizte azegyik fidljamilyén,
. Egy rapon, amikor a banyaem valt orthor, ©
Cegy tolva) verldot a bidsho, aki inar nagyon

it gvorsan b ig fes-
- ctle, Mivel egyre tbb iddt el g b cw alétr
48 a libdkkal sem mmdoﬁ, az édesapia any-
;-n‘y xm me "‘ﬂﬁdfa“mg(}ti ra hogy 4 fcﬂimcnw i

o " ?

Ore 18!
tizhe dobta. A Iany ézivében mar annyira el-
métyitl o szerelenm, by ﬁv;sm'wdmi £ Gire
a!mcmabmmilmny Ddzdhon, Ares kérte 81,
adjanekia szobrot. A vénasszony nagyot ka-
sagott ég rg» vilaszolt: "HaL ha annyira vele
éﬂ{'ﬁ sz lenni, 4 legyen! V&!mw te s kefvet”
is;y askeginy hajadonbol is smbm im; &5 02
diesleisaka Juba ket
Tortént, hogy az orszag kirdlya v ﬁdasﬂ,‘ fiti
sdgaval a kamyéken portygzott, amilor is
kirdly a rossz davényt valastotia s az eldt-
kozott haz elée il Ia;zatlgat Acronmal mege
akadt & szeme a két fiatalt sbrazold mhwn
Sretette volna megvAsraini é a ulw*mmi
bazavinni a hézassdgl évlordulojuioa. Be-
mient bt az ajion és cidadux fdrdgdt, A banya
fgy szt
-16, legyenek tieid a szobrok, de hérem pro-
bt ki keell «.xlinnci Sriftk, Az elsd f%} e A%
i*sm,g gvrdle g sdrkdnyt! '

Ak a.!.y egyet-kethdt subintolt, és a sarkdny
i’ejc—; aporba i : Y
-A midsodilc Hozz nekem jéevirdgor az
Uveghegy wtejérsl '

A kirdly felpattant a taltos paripalira és Cgy-
seerre két fégviragol s hozott, 'imgy biztos
Iehessen a dolgdban,
~Latom, nem dkmmiiym Tahal faragrak!
Utolso probad az fegyen, hogy taldld meg a

yummu‘ .
A%\lmfﬁf mindent Hivé nzL{ vépiil rhakadi arra
a fitkra, amdymnavar&z@mko volt, Alogy
kihirzta, s boszi odaugrott s fgy kigltou fel:

-Jal, azt a fidkot hagyd bitkén!

Am veg.:afr sem fudba vronda, mert '%%1{;
tiiker filé hajolt, az neki seri w:sg,ye&hmze.,rt
haneny bizeny kévé viltoztatal Csak a kis-
Iabuifan viriton valami tenyews it a keresaty
gyl veolitazd

Ahogy a kirgly @iljutoit a dibbenetén. k-

eldr:brﬁi is mewmgﬁlm A szefme thséng
kisnaybe 1abadt, mert az & elveszelt fidnak »
gyilielije volt az! Omlcman hogy wéletlenil se’
nézzen a tikdrie, kivitie és a szobrok ié 4l
litotta, A tikarba! visszaverBdd fony amitin
mindkét szobrot visszavaltoziatta, A ki aly
azonnal fefismerte a fiar, de az nem akart
emléicezni. Bdesapia ezért felhizta az uijdra
& gylirlit, am to} a il elméie azonnal meg-
vildgosodott, Ordmmet borul Hak epvmas
nyakiba, ceak kis idé niilva vetrdk dsere a
lednyzat, aki ot icudt-piral melletik,

A legénynek is megtelszest a indérd le-
rmvm aki £i13 an dsyinte szerctetiol nzett 8
szemgbe, hogy nem fehetett nest szevetal, A,
kild} sem trddt vele, hogy csal egy sz
gény lany, %mmm imtaimw sbcodadmat csas
polt nekik, A Telesdge sem thakozott, any-
yira Grii, h@g} visszakapta elveszent {iat,
hogy szerptettel fogadta a lnyt is. Azok e
dig holdogan dhek, ha meg nem haimk!
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Népl hagvon

A kartali Mtivelddést Harban mégr hagy o
mrény, hogy winden nydri szlinetben hely-
ben €8 Zumdrdiban tibort seervezink a
gyerekeh sedmdra, Jariali tiboronk -
nius 28401 3iig a hézmilivesség moster-

ségével ismiertette mog az iskolds gyereke-

ket 35 18 jeientherelt, akik lelkiismere.
tesen végigesindlidh a feladdtokat,

Az elsh nap festészetiel kilonbizh techn
nikakkal készitett képeket alkottak 3 gver
rekek, mig & masodik nap 2 textilfestés bsi
formdfat ismerték meg. Mindenkt orémimel

vitle haza ddesanyjanak a batiknlt sokszing _

teritit. A harmadil & negvedik nap Mészd.

rosné Virjik Angyalka sajdtittatta el a seatma- - 1

fonds techrikdjar, Keésyitetok bizacsipdr,
gybngydsbokietal. Az stidik napon gyingy-
fizés keretében. Mncokat, karpereceket, ka-
trisokat készitettel, mig a hatodik napon fa-
faragassal kopjafit késaitetrink.
Természetesen mindennap helvet adtink a
Jatgknakc, verétkedinek, hogy ne legyen
unalimas a foglatkozgs. Ertskeltil a munkd-
Jukat, & igvekedink mindenkit sikerés.
ményher jubtzim, ' b
A tiborozds mélid befej

Ismet Népzened
Talidlkozé Kartalon

Misden &v szeplember elojén, az DSTZOIY~
kérns megalakulisdnak  éviorduldjgn
Méprenel Tabilkorat grexverink, amelvee
Az ovszay kKlGabizd thfairdl kirusohad,
hagyominydred esoportokal hivonk meg,

A taldlkea6 lehetbsdget ad népi éndkeink.
weglsmeriedsdre ds nidsok megismerdsére,
Ebben az évben szeptember 9-én rendezzil |
mieg a taldikozot (kedverd idd esetén a Petifi
téren foldliion szabadidri szinpadon, rssz
ik esetén pedig & Mttvelfiddsi Hazban).

resn egy kiads

Atervezett program: ‘

i draker Simon Izabella textilmilvésy ki-
allitdsdnak megnyitdis =
I4-16 drdig felvonulds, menetidne fivos.
zenekar kiséretie} e i
2630168 19 $rdiy szinpadi bemuraiek
F4-F9.30 éridkelds, futalmak dtadisy
£8.30 - ba hajnadig, I

Felbtvern mindazol figyelmdét, akiknek
mbdiaban all, seporzorifidk rendezvényiin.
ket. Szeretnénk Ugy megrendeznt, hogy 2
falu lakosainale és uz ide eljivé venddgek
szdmara Siményt nyljie rendezvény legyen,”
tsetleges segfiségdt & Mivelbdési Haz
vezethijéndl jelezze,

: - Vaiter Senylidring

- Miv. Haz vezets

Kirdudulés volt Bgerbe, amely felgitheretlen
Elmidny volt (antiak #llendre, hogy antdhy-

seunk Jerobbant, mégis mindenki 16t érente

L iragdn)

Megktiszsnm munkatirsaim firadhitat
lan miunkaias, melyet minden difazss nélkyt
végezek, Rerdlitk, 2002-ben tira meg-

*rendezhetiit a tdbort a gyerekek drémére.
-Anguszis 20-681 23-ig (apzirthnk utin) Za-

T 38

- I dsrdrosad Virja Angpalia (fent) és a thbor 4

mardiban vendeztitk meg 4 népmitvész th-

bart, amelven 45 85 vett réeat. TH cétia mds
tajepységek népmilviszeténel megismerse-
e voll, . _

Az Asszonvidrus és a gyerckek il -
borowtak. A kéats énekiés, o kizis foglai-
kozasol, programok kiszalebb vitdle a kareli
gyerekeket s népmivisrother, :

‘ : ~ Walierné

bl segitdje sikerve! firadomont

@ gyermekek kéziigyességének fejiesztdsdn
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Az ﬂmbht nd{;bem sk gx2d mik a E\alesﬂu fnrdl; Mi isaza Em]feﬁz

terin? A szervere! mindennapi égéseséges mikiidéséher welik- -

séges vérasiraddi ffaj fn, Minden eberi 65 4Hati sejthen megta-
Eifats, o o
Szer \fuemﬂla 8552 kc}fgs/imn értgkeé nek kb, 80%%6-At testink sejt-
JebAilitak elb. A fernmaradd kb. 20% kiiisé forrasbol, aliati ere-
detit mpldl&.lsok forgyasztasabol szdrm azik. Uy thnhet, ez3 20%
elenydszo a 80%-hoz képest - mégis, ennek 2 kisebb hanyadnak.
valtozdsa a apvw‘)m befblmsolja 4 mrmél s?mm. tehdt rend-
kwu} ienngs "

% ﬁi toh m”mic @ ’k‘&f&fs‘zf&zmﬁzé:z.a’ﬁfﬁ’c 'ﬁki{émﬁféé;éﬁ'{f@ﬁ"é&m?
A/ il kw: zf,nywm emam bfzioiy.,meEhfimzk de -{:ietmﬁdunk &5
tanlzzhmz mm%\ wlmzmm‘;awai csbkkeéntheyjiik a Sziv-és, fsmnd»
szeri bu{:gwgygk kial akuhﬂnak }\ockami&t Giyakran mir eg

m.‘;_ §70kds dhcwyaea 15 javk ]ld{}d kxlatabamkdt A koiew»
Mm mi csikkentésének egyilk hﬁ”’i’[‘ﬁdll’!ﬂﬁ}f\"&&bb&ﬁ]"ﬂJi.{li.@ﬂ?’*
sqze:x mp ialkozds, vagyls a kiegyens uiywm‘t valtoratos, enér-
gia-, z8{r-.és koleszter mvcg;wy,zmrd'
hasznafjuk a- diéta ifeje:
idore fokx thi“h‘&ﬂi&ﬂm mgmu kwlamzmokka
n:m:lc*t 15 ]
ﬁmdunl\ %dw.i st atcijaklmnrakellic:srehe,drmnk .

bt eydi ds grelkés mtes%ifsmcmkm’l neri Lzlmnk hanein kimé-

ic:u;m o medszu;l«ea kinalunk. Kutatisok is bmonynot&&\ Emgy .

a vér k{)lowta rin Szintjének 1%—05 us@klxemwe* eléidézd étrend
cmmagahan lccvalabb 201 (,Sé\ldibﬂt% A sziv- &s érrendszeri be-
tenségek kml&%{uidadﬂd% &zewﬁ,lyet Leimf arde:mcs fig ydnun?\ ét-
rendinkse ‘

Mﬁ’ym a’ap[wi&is’bm nmmw Aa!eszz‘wm mmmm ?

E’ & dwgﬁek &)mﬁekﬂ«, A

¢ srited éieleket,

H'_ﬁ_ : A halfogyasztis 'mind_em 1'Qrmébah'jax'astﬁt.'

hmweu., nélidr, fzde%etrei{, rﬂ?yﬂ&‘e‘.ﬂ,ﬁ’ﬁ\ rnfzg*va,q rc,i}fuz, ia;ér—
lést gabonabot, “rozsb6l. §z6iabol készitk kenvereket, pg!ﬂutam

men)t.,l\f:t Testsi ycmk’imms esetén 1 :zpl 58 8{} gmmmnaﬁ ne

@ wnk Le‘?)bbet

. "E‘e;j ds:
lgsztel s
1‘0 at}mmbam A géw 11.1}31 laoiwtum ﬂmﬂnyi&.%c! tartalmazza,

( ¥ wm:}ics‘ M mdf‘n mumwséﬂb&n

T‘ejl, 'fejﬁeé't?'xék: A 'i‘e%rc—":rmék'é:la annal 16bb koleszierint tartalina-

znak, minél magasabb a zsivtarialmuk.

1. H’ozmmi&& ‘}‘0 9{} dleg sertést 1S (wmmq is lehety, |
'.nya L nagy tc; mrmhw}rma
“evitkanal olaj, 56, 10roti bors.

~ Kenjitk kiza hoaltoralat olajjal, trgyuk az ai]am El rwgtim Lestt,

strend. Iudamafm Ny
ist, mért ez b 5r1y;rw mcgvalmmu_
o gyomy 1
alont- i“bb(,n s esetbei viszont Mpldii\wasxmk Bl

-HW fwm‘,’(}i{ Odkg MOTCUK oL, ﬁl{\jﬁu.@ 20 dl\ﬁ* aitcwkohda
: wihbb faﬁémk nyerst:n fozve p&rOF
¢ vady salatinak alkcmlve foiyasszonk, &emljuk @
Aiga dg m%dlmraobn{ Imu& }(}E kukom,abé?_iw_ﬂ_

S ' H@zwmt@k !
as ei’]ezga,t dka! mcnny;t £, uvyasm e tarm!maz: ka- '

jassdrgaidval viszont dvatosan kell banm ;mﬂugy" CKdszitsikoel

' Walterng

@_sm-hmm slpa-gmt‘é

Hoz zavm’{;!ﬁ kg spagetti, 25 dieg vegyes ddmithm 3 evékanal

‘olaj, 2 kis fej vorsshagyma, | gerezd fokhcwyma i kévéskanal

Guilt rozmaring, 56, tirit hars, 1/8-ad liter viirsbor. i/8-ad byiz,
2 evakanal paradicsompiiré, | evokand) zdldpetrezselyem.
Hevisik fel az. olajat, tegyiik bele a dardlt hist és kevergetve

stissik ot percig. Adjuk hozza a megreszelt vorishagymat. az
BI57€;

o mkimgymm a rozrmaringot, a sit, a borsot és kever-
wé%siik egrylnt 142 percig. Eng gedjitk feba vorosbor a viz &s para-
dicsompiiré keverékével, és forraljul egyiitt lassi the mét S percig.
A Luzml h:ww, hmisuk meg émmma mqmt HS épe&tr?zsdy{,m-

i;tett spagm 3t Azamm] tafali uk vagy teg wk f-;mé)bf* é3 Idlmlﬂx
m_&:icgen tataldsig. Reszelt sajttal megszorva ritaljuk.

'S&Wﬁiéﬁ{héﬁﬁé ‘-burgmya&%gym |

kg burgo-
mokkéskanaloyi kisménymag, 2

feidambolt nyers burgonydt, hinisik meg finomra vagott viirts-

| _.ha,gjynmvai és tegylik va a soval, borssal, kamnénymaggal meg-

hintett hiist. Zarjuk le az edényt, és elbmelegitett £ sifeben; kize-
pes hdngl mmaik kb, masfél ora hosszat, (Rag,g«, “clakészitil,

este suihet;uk j

--Wam cmkmﬁa@ekmwm

£ris

dupla kave, é?dkg margarin, 12 dkg liszt.

i Kcver‘mk habusia a porcukrot a tojdsok sarg ajfwa? € }ldguk fola
‘csokolidét a
Bzt is, majd & lisztet 65 b tojsok habbé vert fehérjét is a cukros
tojashior. Kenjik ki 7siradékkal, hintsiik meg lisztte! egy hosszi-

kavébm amikor mdr kibiilt; de még lagy, kcvm}uk

Kas fozm{n s ebbe Ontsitk o tésziamassvat, Elémel egitett siith-

' hm,ko &pes m.;:m] siigatil ih 40-45 pcmg

K 'E:mi&g@s m"gémmm

cs. pudmﬂpori}é }sers,:uilpudm bdlrizs, 4 dl ey,
culor, . .

7 el6iras yzerint a pudingot. Forraijuk fel atejet, te-
gyik bainaz: st eulcrozzuk meg, és addig fzziik kis langod, mig
Az efész lelu mquba mem szivia. Ovatosan keverjik Gssze a kész

tejberizsta ptidmg:gcxi hogy Bssze ne t8rf jlil arizsszemoket. ‘\f_in,i

gen vaw hzdeg,m ta ‘:Ejuk

J6 - atvicunt kivdmunh!
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Labdarigo Mmﬁpm Zm«:miw ﬂi

riift tm'umkm, mmt Az, afwsag& és a7 &Eﬂ@\ﬂ* '

VAL L) E& i E\tmh o

I'f‘f:;&;éﬂ“ i a;’mwnk timni'\at garda kil a
het :.,m

Esbi) Hennéoy 'mr!ﬂ“\ymkalwwtesan
& pAlvE tizent
hroamszor értiink el dontetlant, Ar osz
tAlyzatok alapian egésy dvben a
teliositményt Sdrvdri Pdren, Bugii Jozse
Mérea Zsolt és Bartdk Csaba nyijtotsak.
Hazi
gollal, Golokkal segitetie csapatunicat
rajta kivill még Harodth Ferenc (16],
Barisk Csaba (10), Mara Zsolt (10),
Hrdgyel Krisztidn (9), Pethd Istvin (3),
Peths G. A8, Bariok Akos (1),
Tthor L1y, Mo Krisztian {1,

Szeretném megdicsémi jo mLelmut Toth

Appddaot és Pethd Beddzst, akik élethoruk
szerint még sokdig a serdilé koroszialy-

hoz fognak raviozni. de tehetséglik, akara-

tuk ¢s a serdild csapatban aytitott j& jé-

téfou ahipmn mar az ify mmm wapatmn 15

benitatkoztak.
Osezességében mey vagyok d{:wdw a

Lxapat t(di_;c:s.mn.unywd«, de arni sZAmomIR |

a legloniosabl szeromell Hthwtolag fe)-
edieka fiuk,

Fidkészith csapatunknal a sracok.az egy
év alait sokat tanultak, ds nagyon 50K gy
rs,ic grerete meg mig jobban 4 labdari-
ghst. Magyon fontes, hogy idedlis kbrit-
mények kizit tudunk készilini és ez a
pyermekek szamdra a legfontosabb. Ev av
epyik olyan rényezd, amivel a focl mellé
lehetallitani a sracokat,

A bajnoksaghban ;mwmmk fm;vrus

Mode N (kapusok), Hajdi 1.
Kovides L., Pethd 4.

'% Fhraz il’;

nek
s, ﬂm& 05, Lados 13, Bdhés izt
D, Baposztde T, Mayer M., Urbedr D,

4 .

A nvdri sziinetben som marddiak foci nél-
epvhetes tibort segrvez- |
Ebben az ey hétben Sarids -

kith a gyerekek:
tiink nekik,
Andrds és S’;cabadm* Gudrgy, & magyar
iffisdgl valogatolt ket cdedie, Kerckes
Csaba 65 jomagam foglatkoziunk a fitk-
kat. Tobb mint negyven g yue*k vatt részt

Jeelyent vigzalt 45 ponttl; 86 i
gott &4 ‘SF kapmt wéilal. Hdifmm mgrk- 'zdﬂa}*}mag}._g
throm vereségiink volt, &

leg] ﬁhb .

g6ikiralyunk Bugyl Jozsel lett 22

| Mirt joninek az N fes
Jatckosal i«iamira'ed?mi T

7 JAaa’/
’ & it st m;m’*

“hatd, Hzzel a

Adszdros £, f’erer '
R’(zlnub T, Toth Zs B, Jenei 8, Bay- .
{Gvded A Bl M Jaf{m 0., Urbér”

. az cdmackm A leph u%hi} részivevia 6,5
dves S;W!?NH{}) iktor volt és a lognagyabb
szifetést, Vélemdényem

is osak 198523
szerint tartalmasan 1ol el ez az egy hét
mindenki J6 drozte magdt, & ami nem
mindegy, ¢iak jo dolgokat mnmllvmak &7
id\.é’]s -

or

chu szeretndm kel it a szl (;Ecel he:)g,)
biztassik a s olag &z edzésre Hardsta.
Sokseor csak egy jo S0 hmn}r..mk abhoz,
gy elinduljanak . Ha a palydra lejtonek,
& helyen vannak. A mai whwij A ez ﬁzért

‘* nem m mdwy

"&m:».;sé;«‘ﬁ_s:amm

iért-ek és

WISt meidr, midrt? Midet em indul a 'Eé1t3~
darigs csapata megyel elsd osztélyban? Mi-
#rt merdek o a Hatvanbo! igazolt jardkosok?
Miért igazolt & Héhalom SCeher Bencvik
Awrdl, Bugwi Jozsi? Miért nincs elég péoa?
Kistaresal Profi FC

K érdtsek, keérdes sele. ke désisk.
-A valasz az eltzd Kishird (sdpban olvay-

-mondatial miajdonképpen be
is fejerhetndm  irdsomat. De awdn néhény

fegrddere L\GZ("L{Q vafasztordbdlokadnt

1. vélasz: anért nincs megys 1. oszidlyt cear
patin, niert mins az o pénz, amellvel neki
lehet vigni a 2001-2002-e5 szezonnald.

2, vilasy: azért igazoitak vissza Hatvanba a

fatékosok, mert ketten csak kilestn volak
adva, ket jatckos koltsdgeire padig nem jo-
lonikezets tmogetd, hogy  ax Sszl szezanba
alliak s knitsdgelket. '

3. wilasz: Benesih Aurd és a tobbiek awmén
igazoltak mds epyestiletbe, mert &z vita
sportvezetdk megleresiék. és me:g?eiulé_ i
speget i}?L‘Z”i ek az alairisukért,

4, valwsz: azért nines elég pénz a megyel L

Zoa?mly bap szerepléshez, mert bir az Sakor-
‘manyral s palya fenntartasihoz, Uzemelieté-

séhiez elegendd anyagl thmogatdst nyijt 8
ceapat Tehntartdsdhoz nem lehet 13 tmo-
gatStiatalng. Nincs, aki ma a pénedt amegyel
L mztah!bcm szerepld [atem,)akm SZANUA,
Fit vagy tud(}m asul vessziil, vagy kergeyitk
tovibb hiv dbrandjainkat, és nosztalgiaamk
arrdl. hogvan rntiladait 5 mgmt az 50-60-
10-80-as években.
Minmisol az igdnyek.

Kérdések és valiszo f’«: a pmyﬁ Szefm

1ér

% yhlasz: Azétt jonnek a kistarcsaiak ide jat-
s#ani, mert nekik van olyan szponzonshk, aki
meg g fizemi 16-18 NB il-es szintl jaté-
fost, de srerencsdniire egyenidre nem meg-
felelds a kistarcsai Tutbalipélya, a misnk meg
rendben van tartve, 8s a nyéri szimet alati a
palvactendrik dltal dszlel hidnyossdgok 1
el fettel hdrftva, k it

Atovabbi mérkduisel ideje:

3, forduls: 2001, augusitas 25-én 17 éra -

Kartalon Kiskunhalas ellen

4. forduld: 2001, szeptomber 1.
Waoon

& forduié: 2001, szepiember 8. 16.30 - Kat-

talon Dabas ellen T
6. forduld: 2001,
Biaidn

7. fordulé: 2001 wcxﬂembm 22, 1600 -
Wartalon Budakaldszelien

%, fordulé: A csapat szabadnapos

g, forduld 2001, okisher 7. vasdruap 15 dra
Bilisviirisvaron

10, forduio: 2001, oladber 13, szombat -
Kartalon Csepel ellen

bi. forduld: 2000, oladber 2).
14.30-kor Budalokon

13, forduld: 2003, oktdber 27, srombat -
14 30-kor Kartalon Balassagyarnat ellen
13 %mdui(’s 2001, november 3, szombat 13

17 ora i

sz*.eptam;ber 15. 16.00 -

szombat -

- ai’@nm ym @tmmmhmz

" Atovabbi keidéseka Giiyn dﬁ@;em el

Ha ésccmjm; ameg mamda €s rf“xid atékosal,

' kgl 16-15 18, ismét el Hndulunk a € x@dﬁ!l
..lu“)r;rei:z csoportban. e | kingk Jes erve ener

.g,m ja?
Csak aréit iy HAIRA, KARTALY
Blau badm‘ Janos
nem ve cothedel tag
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e Gima és mm@,ﬁmm mintds és szdvetmintas, firéseporos, mennyeret
hiiszigetels tapétiak, mistukkék ma@wgm%ﬁ: valasziéla '

~rPoszlerek, spegik, bordiivdk nagy valasziékban, valamint a tapet drdshoz
szitkséges eszhozik, ragasziok, RIGIPS hézagold és g@mmm %@ﬁ&ﬁﬁﬁﬂ}’wﬁ@@%

= Festéshez, mazoldshor pm‘fmmk@k szinerdl

_wmb@mt €5 mmmwmmm kek, @mﬁ@k m%zmimk
= Alapozdk - Zomancok - - Lialikok - Lazirok

F @ffzwm
Kedves
Sziild

A Konyves Kihman Alte afanos Eukn}a a
20012002 -0 ta,m:vnyzw dz}mmiyet_
2001, auguszius 2840, Kedden 1 18 drakor
rarija. B

Az elsl taniiash napunk augusafus 29-€n,
szerdan lesz, ST -
Atankiinyveket augusziug 2d-én, pénies

Kiszinetet mondok mindazoknak,
akik 'ﬁ@%m@gmm leanyom és aunak vilegénye
temetésén részt vettek, gydszomban osztoztak.

:nggk'@{gg . }M{ g%ﬁ *;L:g {g

ken egész nap &y 25-én, szombaton déle-

16t a felsblagozatos iskola ebédijcben
visarolhaijdk meg. . ; .
Eskolavereidség
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