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"Egy szdvd ds egy ermlemmp
olvadt Gssze a haza, '
Az drzelem, “lellkesiilés”,
A 526 " grabadsdg” vala."
Petéfi S. ; A marciusi ifjak |
(részlet) |
Szeretettel meghiviuk Ont és [}
~ kedves csaladjat
2008. marcius 15-én 11 éréra,
az 1848-as Forradalom 160. évforduléjara
rendezett megemléhkezésre.
, Az innepség helyszine: me Petofi tér
| A mﬁsorban fellépnek: .
It Jatéksziget Napkoziotthonos 0voda
| Kinyves Kdlméan Altaldnos Iskola,
Asszonykdrus
Koszontét mond:
Kovics Laszlé polgarmester

ORVOS! DGYELETI sEosms 2008, micus hénapban

Uigyel8 orvos: Ldfe: {gyolat holye: Talefon:
1. szombat {r. otos fdvia 8- Yorseg, Fiw, 12 587210
2, vasbmup . Butos Mérin 88 Yersag, F o, 12 561210
3. hétfg Dr. Staharsziy argit 16-8 - Kaowvod, Boross v, 18, 437-37%
4, %intid Dr. Kotons fiklés 168 Kartal, Buvoss v, 18, 437328
5. sterdu Dr. Tonké Gézn C16-8 Kental, $dnsirok v. 10, 437315
6. tsiltbridk Ds, Botos Mdria 16-8 Vagseg, Fo v, 12 S67.230
7. phntek Bt Kutona Mikids 3-8 Kertal, Bavoss u. 18, 437-328
&, szombot Dr. Srahossrky Marght .8 Karted, Barosr v, 18, 473
% vosimap D, Stabarszky Horgit §-8 Kaetal, Bovoss v, 14, 473
10. hatis D, Staharszky Margit -8 Kortol, Burass u, 18, 437.329
11 kedd Dr. Katona Hikiés 16-8 Kartul, Borass u, 14, 437-328
12, szaedn Dr. Tanké Gézo 16-8 Kartal, Ménivok u 16, 437315
14, esiieBrtsle Dr. Botos Méria 16-8 Yarsag, Fa v 12, 567-2:9
14. péntek Dr. Stahorszky Margit 13-4 Kartad, Borass u. 18, $37.329
14, satenbat Dr. Kntona Miklds &-8 Kartaf, Baross 1. 18, 437328
16. vastirnap D, Ketone Miklds &-0 Kortad, Baross 0, 18 457308
17, hérig Dr. Stehorszky Margit 16-8 Kurtal, Barass u, 18, 431329
18. kedd Dr. Kotona Mikids -8 Kartal, Rarass v. 18, 437-328
19, szerda Or. Tankd Géw 16-8 Kartal, Mortirok v, 10, 437315
20, eiiitrisk Or. Rotos Méria 168 Versog, F&u. V2. 567-210
21, péntek U Botos Mériu 12-8 Yorsey, Fiu. 12 567410
2. sxombat O, Tonks Gin g8 Hartal, #drtfeok 1. 12, 437505
23, vasbeosp Dr. Tankd Géza B-% Hanrtal, Bsetfeck .10, 4378
24, hsti Dr. Ketonn Rikdds 8.5 Hairtal, Barass u. 1. 4738
75, kedd D, Katana Mikios 1%-8 Kettal, Buross . 18, 437309
26, starde Dt Stuhorszky Margit 16-8 Kertal, Buross v 18, 43738
27. ssitiniak Dr. Baos Marla -0 Verseg, Fd v, 17, 567-219
28. péntek Dr. Teak Gore 13-4 Harial Méstinok u. 19, 437-315
2. szombet Dr. Botox Méria B8 Yarsay, Féu. 12, S67-210
30, vastirnup 1ar. Botos Mdiie §-8 Vorsag, Fi s, 12, 56500
31, héfs Or. Sruhusszky Margit 16-8 Kustal, Boross v, 18, 437328
A véfburiatds fogét | m}u B, Katosa i igyelotvazath forvos

Népszavazds 2008. marcius 9,

2008, mércius 9-én igyddntd orszdgos népszavazdsra kertll sor a
kévetkez$ kerdésekben: _

» Egystéri-e On azzal, hogy a fekvbeteg-qydoyintézeti elldtasért
a jelen kérdéshen megtartott népszavazast kovetd év janudr 1-j6-
mt ne kelljen kérhazi napidijat fizetni?”

« Egyetéri~e On azzal, fogy a hdziorvosi elldtasért, fogaszati el-
tatdsért és a jarobeteg-szakeflatisért a jelen kérdésben megtartott
népszavazast kivetd év janudr 1-j161 ne kelljen vizitdijat fizetni?”

o Foyetért-e On azzal, hogy az allamilag tamogatatt fels6foky ta-

nuimanyokat folytatd hallgatoknak ne kelljen képzési hozzdjdrutast
fizetnilik?”
Ertesitd: 2008, februdr 22-ig névre szé{d ,.Ertesutﬁ" ben kap tajékoz-
latdst a névjegyzékbe vételérGl Ha nem kap ,Ertesiiét”, a helyi v-
lasztdsi iroddban ~ a jegyzonét — érdekiddhet annak okdrl Ha a
néviegyzekbt Kimaradt, minél elébb kezdeményezze a néviegyzék-
be vételét, mert a szavazds napjan ere mdr nem lesz iehetﬁaége'

 Tisztelt Valasztopolgar!

A szavazas modja: Szavazni csak személyesen lehet, A népsza-
vazdsra kérdésenként killon szavazélap készlil Ervényesen sza-
vazni csak az egyik vélaszra lehet, az alatta elhelyezett korbe tolial
frtx vagy + jellel Egyéb megjeltiés érvényes szavazatiként nem
vehetd figyelembe.

A népszavazas eredményessége: Az Ugydontd orszdgos népsza-
vazas eredményes, ha az adott kérdésre az orszdg sszes valasz-
topolgaranak 10bh mint egynegyede azonos vélaszt ad. A valasz-
tapolgdrok dontése az Orszdgoylilés szamdra 3 évig kotelezd, Ha
a népszavazds eredménytelen, a dbmtés joga visszaszdll az Or-
szaggydilésre,

Ha tovébbi Informaciéra van sziiksége: A népszavazdssal kap-
csolatos informdcickat a www, valaszias.hy internetes oldalon ta-
lalhat, illetve tdjékoztatdsért a lakéhe?ye szerinti helvi valaszidsi
irodahoz forduthat, :

|t
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UNKORMANYZATE WIREK

Kartal Na gykozségl Onkm mé.nyzat '
KépviselG-testitletének _2008. Januom 1.11(_',oem<51 "

Napircndi pontok janudr 10-én: Do
1. Pro Régié és Kozép-magyarors zag'l Reglonalls I"m—
lowtes; Tandes hatdrozatdnak ismertetése a korahbi ti-
mogatds megvondsiral.
2. Strabag Zrt birésagi (ton térténd kivetelése a muilt
évi fitjavitdsokért. A kivetelt Osszeg kifizetését szava-
zéson a testiilet tagjai koziil 9 £6 elutasitotta, és 5 16 14-
mogatta, Bgyben a Képvisels testiilet torvényességi el-
lendrzést kezdeményez tobb kérdésben a Kézép-ma-
gyavorszigi Regiondlis Kzigazgatdsi Hivatalnal.
3. A képviseld-testiilet , Feljelentés megtétele ismeret-
len tettes ellen” kérdést tirgyalta. A hatdrozat értelmé-
ben Kartal Nagykizség Onkorményzat Képvisels-tes-
tilete meghizza a polgdrmestert, hogy haladéktalanul
tegyen feljelentést a Pest Megyel Rend6r Fékapitdny-
sdgon, valamint a Pest Megyel Ftigyészségen ismeret-
len tettes ellen kiilondsen nagy vagyoni kért okozé
visszaélés és okirat hamisitds miatt.

Napirendi pont januir 24-én:

A Képviseld-testillet a ,,Kartal Verseg mtmn‘lényfonn-
tarté tdrsulds csatlakozdsa a }ogopoc}.xal feladat tarsuld-
si szintll eldtdsshoz” kérdést tirgyalta. A képvisels-
testiilet gy dontott, hogy Kartal Nagykozség Onkor-
mdnyzata és intézményei csatlakozzanak a Kistérségi
logopédiai feladatellatashoz. Utasftotta az intézményve-
zetOket és a jegyzGt, hogy tegye meg a szitkséges 16pé-
seket ahhoz, hogy 2008.'széy}te3m})ez'1~tcﬂ a logopédiai
szakellitdst Kartal 6nalléan el tudja Jatni,

Napirendi pontok janudr 28.4n:
1. Konyves Kalman Altalinos Iskola eszkozbeszerzési
palydzata. Hatérozat: az Onl korményzat 31 millié ]o;zlyé»
zatot nyijt be a Nemzeti Fejlesztési Ugyndkség VATI
Kht-hoz, aminek 10%-t az Onkormanyzat a thrgyévi
koltsépvetésbdl finanszirozza. : ;
2. A ,Mindenki ebédel 2008” programra pilyszatot
nydjt be a Gyermekétkeztetdsi Alapitvany felé 20 (6
Gvodds és dltaldanos iskolds gyermek részére. A pélydzat
dsszkoltsége 1.500.000 Ft, ammek 10%-4t két részlet-
ben fizeti meg az Onkormanyzat. ngben a kordbbi pa-
lydzati szandéktél elall a Nemzeti Fejlesatési Ugynik-
ség VATI Kht, felé. ' o

2008 februar

Kistérségi hirek

Az Eszak-Kalot Pest Megyel Helyi Kozosség a t6rséq fejlesxtéséért

- Befejez6attt az Eszak-Kelet Pest Megyel Helyi Kizosség (E-KPM HK)
szarvezése, 24 telepiilésen €13 58 ezer ember 4 kistérségl egységhe t6-
miriilve Helyl Vidékfellesziési Froddival (HVI) célozza a térség alulndl
épitkezd vidékfeflesztést stratégiajat kidolgozni és megvalésfiani a kivet-
kez6 5 évre, Eligadott felszo: , Miftunk megtrzése, jelentink élhetdh-
bé téiele, gyermekeink joviiének megalapozdsa.” Az E-KPM HK fel-
osztdsa: GodeNal-, Aszodi-, Veresegyhazi-, Vaol Kistérségek, Aszodi
kistérséghez (rodavezetd Dedk Istvanné) tarioz6 telepiilések

Aszod Bag Domony Galgahéviz  Hévizgybrk

fdad Kartal,  Tura Verseg.

~ Az Asz6di Kistérség Onkormdnyzatainak Tobbeéhl Tarsulasa Tandcsa
fanuér 23-an megtartotta idei elsG Glését, melyen a 2008, 1. f61éves roun-
kaprogramot elfogadtak. A programnak megfelelden foglatkoznak szoci-
dlis szolgaltatds-szervezéssel, egészségfejlesztéssel, kozkultdrdval, pe-
dagoglai szalkszolgalattal Rendszeresen tjskozadnak az akiudlis palya-
zall ehetSségekrdl Széleskord munkajukban foglalkoznak munkavéde-
femimel, tdzvédelernmel, veszélyes anyagok kezelésével, informatikaval,
Kézmunkaval,
Bévehb informdciok a tarsutas honlapian olvashatdk:
www. aszodikisterseg hu,

DONTSON A KARTALI GYEREKEK JAVARA!

Tamogassa addja 1%-val a Karfal Widsagadet Mapitvamyt!
Onck a személyi jovedelemadobol dsszesen 2 %- 16l rendelkezhetnek.

« 1 % felajanthatd az egyhdz részére

1 % felajanthatd kbzhasznd alapitviny javara.

A Kartal {fjuségaért Alapitvany tovabbra is tamogatést ad: tahoroztata-
séhoz, sportrendezvényekhez, tanuimdnyi versenyekhez, erdei iskold-
hoz, nydrt tahorokhoz,

Keejiik, hogy a2 egyhdznak felajaniott 1 % mellett,

a masodik 1 %-o! adja a helyi alapitvanynak,

Wit kell tennis ?
A meilékelt lapot vagja le, és tegye bele egy zart boritékba, A boritékra
Kiviilre frja ra a2 On nevét, cimét és adoazonositd jelét, majd a leragasz-
tott boritekot a ragasztdsnal sajat kezével irja ald. Ha nacdzo, ezt a bo-
ritékot tegye bele az adohevalidst csomagjaba. Ha a munk:-inaté végzi az
adébevallast, a rendelkezd nyitatkozatot tartalmazd boritékot adja 4t a
munkattatéjanak.
Kasznjiik, hogy adéjanak 1 %-dval segitette a kartali gyarmekeket |
Kiszdnetisl Bereceki fona a kuratorium elndke

__ RENDELKEZO NYILATKOZAT
A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL

A kedvezményezett adoszama: 18662106-1-13

A kedvezményezett neve:
KARTAL IFJUSAGAERT ALAPITVANY
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Az also tagozat hirei

Maziltatogatds a GidGlai Varosi Filmszinhdzhan

Janudr végén kizds mozi-ltogatdst tettiink az iskolaotthonos tanulék-
kal Godatiore. Megtekintettitk a Mézenguz ¢. szinkronizalt amerikai ani-
macios fitmet, melyben nyormon kévethettitk, hogy a fdiskolai vizsga
utan hogyan véltozik meg Barry méhecske élete. Nagyon 16l szérakoz-
tunk, sokat nevettiink! Kdszdnet a sziiGknek, hogy tudtak vallalni a
kbltségeket, és Gabor Katalin tanid néninek a szervezést, intézkedést!

FARSANG

“lit a farsang, 8l a bal
keringdzik a kanal

Csdrdast jr a habverd,
bokazik a makiérd,”

A farsang évszézadok ota a
nagy télvégi mulatsagok ideje
volt, Még a kirdlyl udvar is
kelld pompdval (nnepelte. i :

Nerm tudjuk, mit etek a régl farsang lakomakon, de a kiizelmiithan a
fank volt a legnevezetesebh farsangi étel. Még a maradékai is értékesek
voltak. Zsirjéval az ekevasat kenték, morzséit a kdposztas kertbe szor-
tak, hogy jo legyen a termés. Fontos események a telet lezard, favaszt
varg tinnepek. A farsangl mufatsag fénypontiat jelentette a maskarasok,
farsangosok megielendse a hzaknal Mi februdr 2-an tarfottuk iskoldnk
jelmezes felvonuldsat, A hatalmas tornacsarnok ismét benépestlt, A
nyclcadik osztalyosok nyitdtanca -ahol a megvalasztott bdtkirdlynd
Tégen Kinga a balkdraly, padig Mquyes Addm volt-, 8s a néptanc be-
rutatd utan elkezdddott az igazl vigassdg, Sok Gtletes, szines jelmez-
be bijt szerepldk gondoskodtak a jo hangulatrdl. Reméljiik, mindenki

nagyon jol érezte magat, Kiszinjlik szépen a sziilbknek az dtletes jel-
mezeket, a finom szendvicseket, siterményeket, fankokat!

IDE s{issn ‘

A folyamatos rajzverseny 1, fcrdulmanak sredményhirdatise:

A legszebb rajzokat készitetiék:

1 éviolyarm: Dudok Szilvia 1 z osztaly, Ronai Réka 1 z osztaly; Jakus
Kornélia 4 z osztély

Sajnos ebbél az éviolyambdl nagyon keves rajz érikezett, szért kédek Ti-
teket, prohadliatok tobbet készitent

2 Byfolyam: Varga Barnabds 2. a osztaly; Raczky Marcell 2. a osztily,
Benesik Lillx 2 z osztdly; Dusa Kira 2. z nsztély; Gyetvdn Szabina 2. b
osztdly; Barsi Blanka 2. a osztdly, Gal Dominik 2. b osztaly

3. gufolyam: Holidsi Orsolya 3. b oszidly; Ocsoval Anna 3. a osztély
Toletek is t6bb rajzot varok, hiszen mint tudjatok minden etkészitett
raunkdt Kirakunk, értékeliink!

4, évlolyam: Krivanszky Déra 4. a osztdly; Hegedls Kaalin 4. a osz-
taly, Urbén Bence 4. a osztdly; Kovacs lzabella 4. & Fodor Nikolett 4.
b Guiyés Cintia 4. b; Pongd Endre 4, by Szabd Anett 4. b; Holtdsi Ni-
kolett 4.z ; PethG Mildn 4.z; Bofla Klaudia 4.z, Toth Alexandra 4.z,
Kaszds Brigitta 4. a

Kilon dicsérethen részesftem a 4, dviolyam tanuldit Sokat dolgoztak,
és szép rajzokkal leptek meg! Gratuldlok Nektek!
Vérom a t6bbi munkatokat is!
A kivetkezd feladatkent
az 1-2. éviolyamnak: Réka fogta csuka,
3-4. éviolyamnak: Egyszer volt Budan kutyavasar c. meseket kell mingl
szebben flusztraing, barmilyen technikdval,
J0 munkdt és kellermes iddtdltést kivanok!
{atureczki Mihdlyngé Zadka néai

L hely
Kaszanits A. Viktérie 5 b
Kowvdes Ddaniel 6. ¢
Varga Kristéf 7. ¢

1L hely
Neczpdl Krisztidn 5. b

Mayer Daniella 7. ¢

Balogh Dorine 8. a Varga Esxter 8.a

Neczpdl Réka 6. ¢ és Kalesé Rébert 6. b

Megmérettetések a fels6 tagozaton

- @ ZLrinyi Hona és a Kazinezy verseny eredményeirdl -

A versenyeket tekintve eseménydisan indult a mdsodik félév a fels6 tagozatban, Februdrban két teritleten is megméret-
hették magukat a didkok. Mig a Zrinyi Tlona nevét visel6 verseny hizi fordul6jdn, matematika feladatokat kellet megol-
daniuk a gyerekeknek, addig a Kazinczy-versenyen a szép magyar beszédé volt a fészerep. Jelentkezéhs! nem volt hi-
dny. A matematikaversenyen negyvenhdrom tanulé indult. Kézilitk az aldbbiak értek el helyezést:

i hely
DPedk Dovina 5. b
Szarvus Gergd 6. o
Cstamadia Anna 7, o
Dormdany Levenie 7. b és Puskds Fonni 7. ¢
Rapali Nérva 8. a.

A februdr 22-én megrendezett megyei fordulén valészintileg mind a tizendt tanulé részt vesz. A Kazinezy-versenyen szi-
gortibban kellett meghtizni a hatdrt. A helyi fordulén az 6tédik-hatodik és a hetedik-nyoleadik évfolyamon kitlén-kitlén
osztottunk dijakat, s mindkét helyrdl csak az elsd helyezett jutott tovibb. A hetedik-nyoleadik éviolyamon két tanulé is
elsd helyezést ért el Harom tanuldért izgultunk hat a februdr 1-jén megrendezett teriileti fordulén: Kovdes Ménikdért
(7.a), Tolvaj Danielldért (7.q), valomint Kaszanits A. Vikicridért (5. b). Daniellat #s Monikat Pech6 Ferenené Judit ta-
narnd, Viktoridt pedig Szovies Szilvia tandrnd készitette fel a rangos megmérettetésre. Bdr a zsiivi déntése alapjén he-

lyezést nem értek el a lanyok, lelkiismeretes munkdjukért ezton is gratuldlunk nekik! Szovies Szilvia

Félévi eredményel:

- Ismét lezértunk egy félévet a (6lsd fagomtban Bzerencsére mmdlg vannak olyan tanulék, kiknek drém ranézni a bizo-
nyftvénydra, Ok azok, akik mélték arra, hogy kiemelvén Gket az alibbiakban felsoroljuk neveiket. Kitting tanuldk:
Kaszanits A. Viktéria (5. b), Szarvas Gergs (6.a), Hangya Adrienn (6. ¢), Neczpél R('ka (6.¢), Csizmadia Anna (7.a),
Kalesé Kitti (7.0), Barna Beatrix (T.e). Szovics Szilvia




Tetten érni
a le@neh@zﬁhh

Kartalon a kilencvenes évek végén alakult meg a polgirdrsép,
Jomagam is ennek voltam a tagja. Bgy bizonyos idé utdn néhany
dologgal nem értettiink egyet, és nyolead magammal kiléptiink
innen, 2005 janudrjdban megalakitoltuk a nemzetdrséget, Tix (6-
vel indull a szervezetiink, mars ez mir 30 fére duzzadt.

- Miben all o nemzeiGrséy f feladata?

A kézbiztonssg, a kizértckek és maginértékek védelme a 6
feladatunk, pontosabban a rongdldsok és zavargisok megeldzé-
58t tartjuk a legfontosabbrak, Folyamatosan jardréziink a falu-
ban, a tavaly 150~160 napot voltunk kint, este 7-t61 hajnali 8-ig.

- Iy setnte fél év, vengotey 6. Mégis midrt van az, hogy pil-
déad, oki o Mdaritrok 03 filszdtér mellett lakik, akdresak jéma-
gamy szinde semmit sem dsalel abbol, }a,o(n/ & RYUG Jalnwukrzl, gein-
te kétnaponként felsigyelik”?

Nos a mimunkink eiépgé bon)olult, s hatekorzymig'it tal4n ak-
kor lehetne o leginkdbb fehmérni, ha tudndnk, milyen lenne, ha
nem jziz*é‘riﬁznc-’mek a nemzetSrok vagy a polgirdrék., Nekiink
ugyanis, hidba hogy verekedést vagy gardzdasigot észleliink,
nines intézkedési jogunk az adott esetben, Csak a rendérségnek,
vim- és pénziigybrségnek van lehetdsége erve. A mi eszkbzeink
igencsak szegényesek, a szébeli figyelmestetés és maga az
egyenruha ltvinya dltaliban az, ami tdvozdsra, vagy viselkedé-
sének megviltoztatdsara bivja az illetét, Most konkrétan a Mdr-
tirok 0ti jatezdtér esetében hidba jardroztink arra, mert a fiata~
lok egyketidre felfigyelnek az antdnkra, és arva az idére, amig ott
vagyunk, abbahagyjik a zajongdst, majd ha elmentimk, folytat-
Jak, gondelom, éppen ott, ahol abbahagytik. Allandé feliigyelet-
hez viszont midr nem vagyunk elegen, Ambar volt olyan esetiink,
amikor ezt is felvillaltuk. Az ABCU-vel sueroben lakott egy beteg
szivil, egyedilald, idds ember. J6 néhdny fiatal abban lelte ,6v5-
mét”, hogy éjnek idején ennek az embernek az ablakdt kdvel
meghajigdlta, méghozzd nem is skdrhogyan, mext az ablak kirii-
1i betonszegély mind dsszetdrt. El tudjuk akkor kéwelm, hogy
milyen Gtések lehettek ezek. Az idds férfi tdbbszdr is prébalia
megvédeni magit a fiatalok 7am_at;1$zu_tél de csak 6 jart rosszab-
bul, ruhdjét megszaggattak és bintalmaztak is. Végil hozzdnk
fordult a béesi, és mi napoken keresztiil allandéan ott dlltunk a
hiz kizelében, ilyenkor persze egyszer sem forduli el§ hasonlé
helyzet

- Tulogdonképpen akker Onéloel nines nagyobb hatabme”
beln!eh‘(’ eselében, mint barmely mds rrllampalg( irnak. Ho egy
ute dleterds forfijui dsszefogndnak, wklkor vz ilyen sotét tettek-
kel szemben Ok 1s koridbelith ewnyit tudndnak elérni,

Tgy van, Birmilyen mds lakos szt teheti meg, amit mi: figyel-

mezteti az elkBbvetdt, vagy jelentl a renddrségnek az esetet,

= M tadnd hatékonyabld tennd ax Onok munludjat?

Azlenne j6, ha ezeknek a szervezeteknek legalahl igazoltatdsi
joguk lenne. Vagy példdul ahhoz lenne joguk, hogy megszonddz-
tassdk a gyants soffrt, é3 a helyszinen tartsdk addig, amig a
rendbrség kijon, De igy esak kazbeavatkozunk, de 2 gardzdasig
bizonyitdsdhoz mir ninesenek eszkdzeink, A tavaly viszont tor-
tént egy olyan eset, hogy egy jarrézsé nemzetdr észrevette, hogy
tdle kb, 30 métrerm egy flatal éppen egy telefonfiilke Gvegajtajit
rugddja 826t ezer darabra, és amikor odaraent hozzd, az elkévetd
egyszerien letagadia a tettét. Azdta kamerdval rdgaitjik sz ilyen
mv‘wkot, majd odaadjuk a jegyzinek, és innentd! kezdve a ;c,gv
28 donti el, hogy tirtént-e gardzdasig vagy nem.

~ Valehogy az az dredsem, hogy ax Ondlk munkdjdt az is segi-
tend, ha a falu magae jobban dsszefogna, bitrabban Bpne fel @ zo-
vargdsokkal, yongdaldsokkal szemben. ..

Azavargisokat &s rongdlisokat a mi flataljaink kitvetik el. Sok
kizitiiik a kiskord, aki hullarészegre issza magdt hétvégén vala-
melyik szdrakozd helyen, ilyenkor aztin kukdt gytjtanak fel,
dsszetorik az uteajelzd tablikat, szétverik a buszmegdllokat.
Kartalon igen komoly méreteket 6ltatt a drogozds is, akdr a leg-
elképesztdbb médon, példdul az dSngydjlé ghzdnak beszippanti-
sdval kibitjdk magukat a fiatalok ( a Mirtirok Gt jitszdtéren
ezért [dtnl annyi tires dngyajdt). Ki a felelds ezeknek a fiatalok-
nak a tonkretett életédrt? A falu Ssszefogdsdt ilyen kérdéseknek
o tisztdzdsa is nagyban eldzegitené. ..

A riportot készitette: Orban Kinga

OLVASO! LEVEL
Nyilt levél egy ember emiékére

2007 november 2-an, egy embernek kellett meghalol mert a kdzteriieten
a kesd esti idGszakokban uralkodo viszonyok gardzda elemel nem engediék
a nyugalomhoz vaid jogdt érvényesiinl Kilzdenie kellett a jogaiént, otthond-
nak az épségéért. De nem lelt sredményes tdrogatdsea a kéziny, az érdek-
telenség kivetkeztében, Az éjszakaban csavargd, és mint tisztasséges nol-
gdrt, Gt is szarmtalanszor zaldatd, a figyelmeztetds s a szdmonkéres eldl az
éiszakal sGtéthen, a kézépllelek kbzdtt és mBgbtt sunyin meghljé nevelel-
len €5 arctalan Wmaddk altal eldidézett szivgbies miatt, idé el szomort,
hogy méltatlanut megrizd kdrilmények és az azt el6idéz0 feleldlien gardzdak
miatt végezte be fBldi palyafutdsat, Eqy emberidl ez a végsd ehetdség, hogy
az 6 haldlat eldidezd rendiiviili kirlimények miatt, falhivia a figyelmet mé-
solknak az érdekében is: azaz mi az 66 é5 tisziességes nyucalomra i6rekve

embereknek az érdekében, ezekre a tarthatatlan &llapotokra. Melyeknek ren-
dezéseért i érielemben vett megjohbitasaért mi ALLAMPOLGAROK vala-
mennyien feleldsek vagyunk, Ugyanakkor kivéltképpen tagy a feleldssége a
gyermekeiinek késd esti st gjszakai csavargast megengedd sziilinek is.
Mégis mindezekkel eqyiitt és ezekben & helyzelekben 6 hathatds és meg-
hizhatdan 8 eredményt biziositd, és kozséglink mindan lakasénak kiltng-
sen, pedig az idds embertdrsainknak a zavartalan nyugalmét szavatold intéz-
kedéseket kelf élethe [Bptetnie VezetGinknek, tekintaék ezt a meghbizatdsuk-
kal egydtt jard a részlinkedl a szédmunkra eldlegezett bizalmurk alapjan, elsd-
rendtl feladatuknak!

Meri ha a bevezetbben ismerietett helyzet dltalanosan eliraliodik kizsé-
glinkben tovabbra is, akkor nagyon szomor( j6v8 elé nézink. Mindenki lesz
i6 esetben idos ember és nem ilyen Greg napoka, €s végzatre vagyik, ha-
nem biztonsagra, nyugalomra, kolesnds megbecsGlésre és szeretet teljes
emberi kapesolatokra. Az éjszaka sttétéjében feleldtlenlll hecoel6dik, zak-
latdk, pedig gondolkodjanak ek

Rossz cselekedetiikkel eqy tisztességes idds ember idd eléiti haldiat okoz-
1ak. Lelkiismeretlk figyelmeztesse dket, hogy tantisitsanak ebben igen ko-
moly megbdnast és ezentl! csak [0 s nemes dolgokra 10‘re;<edjenenl

Mart ha a Wrsadalmi gazsag-szolgéitatasban ez nem is kerlil elbiralésra,
de a szersteinek Orak Nagy Isten elé oda kell, hogy alliunk az iteletnek alkal-
maval valamennyien, aki részrehajlas néli igazségosan ité) meg benninket
akkor,

ifj. Bagi Jozset




mmmem@ szolgaltatasok a konyvtarban

Ugyftélszolgilat az interneten, avagy mire i6
az ligyfélkapunk? wwwmagvarorszag.hu
Miéxt j6 ez Onnek? Azért, mert sokféle ligyet intézhet anélkil,
hogy hosszas utdnajirdssal tGltend driga idejét, tbhbek kézitt:
idépontot foglalhat okminyirodikba {gy elkeriilve a kelleretlen-

sorban dllast.

- Szeretné megnemx, hogy az elmdli 10 évben mennyit kaltistt
Onre az egésuségbiztositis? :

~ hogy a2 elmilt 10 évben hol és milyen gydpyszereket valtott ki
a patikdkban és ezekért mennyit fizetett ki?

- hogy mtmkﬁt&tma hejelentette-g hivatalosan munkahclyon"

-~ hogy érvényes-é a TAJ kdrtyaja?

- Szeretné ad(ibovall dedt elhosmt@m és bc*ku!dom M acioimtomg~
hoz?

- Nem akar esddeljards vagy felfsmmol.m alatti cépgel szerzd-
dést kétni? Konnyen ellendrizheti o @egmb tokal a mindenkori
eégmyilvantartdsban!

Tanuljuk meg nyngdij-igyeinket, nvugdi} -eltitasunkat elekiro-

nikngan intézni, hogy ne kelljen sorban dllni!

Amennyiben ezeket a szolgaltatdsokat igénybe szeretné venni,

akkor regisziralnia kdl magét az Ugyfélkapun, Az internetes ve-

gisztricidval esal egy hénapig jelentkezhet be és intézheti tigye-
it, de l{oﬂa,bomtt.m Amennyiben teljes koriien szeretné igénybe
venni az internetes ug,vfolkapu szolgdltatdsait, ug;y el kell men-
nie egy ckmanyivoddha és rchq?tm]\,atnmnz magm!, Az ilyen re-
glaztricid 6t évig érvényes. :

L Rf'\zﬂszl‘rrir‘ni néllcmr. &.,o!q(thzl‘a‘saﬁ

Idd6pontfoglalis uﬁmw&nwmdab& '
- Am’akonyw kivonat '
-~ Bgyéni villalkozdi igazolviny
~ Jdrmiigazgatisi figyek
~ Lakeimigazolvany
~ Mozgdskorlatozottak parkoldsi Lp‘amlvanya
~ Személyazonositd xgamlvany :

- Uitlevél

- Vezeldi engedély
- Ugyfélkapu regisztricié
Kormdanyzati portal
- Kiemelt szolgiltatdsok
- Szolgiltatisolk A-Z-ig

Regisztritciot igényld szolgditatdsol:
APEH :
- Elektronikus adébevallss
- Adéfolydszdmla-kivonat igénylése
- Kontroll adatszolgdltatisok
BM-okminyirodai digyintézés
~ Anyakényvi kivonat '
- Kgyéni vallatkondi igazolviny
Jarmulgazhz\tw ligyek
- JhrmUikisérd lap
- Lakeimigazolviny
~ Lakeimviltozds
- Mozgiskorldtozottal: parkoldsi igazolvinya
- Nemzetkdz vezetdi engedély
~ LdSpontioglalds okmanyirodiba

- Személyi adatszolgditatds letiltisa a kdzponti adutnwlmmz\ i

thshol

Orszigos Kgészségbiztositisi Pénatar

-~ TAJY - nyilvintartissal deszetlipgs szolgiltatdsok egyéni ligyle-
lek résuére

Orszigos FelsGokiatdsi Informacits Kézpont

~ Elektronikus felvételi

Kovmanyzati portdl

= Gépjdrmikeresd

- Cégkevesd

- Ingatlankeresé

- Férum

Tovibbi lehetdségek: jogszabilykeress, hivatalkeresd palydzati

keresd sth, _

Amennyiben érdeklidik a felsorolt lehetdségelk irdnt, és segit-

ségre van sziksdge, forduljon bizalomimal a kényvtdrban e-ta-

nacsaddénkhoz.,

Felhiviuk kedves ldiogatéink figvelmét, hogy a Nagykozsépl
Kényvtar nyitva tartdsa 2008, februdr 1-461 valtozott annyiban,
hogy esténként 17 helyett 18" érdig lesz nyitva.
Eidl az iddponttdl mir 5 szamitégép all a kedves lalogatdk ren-
delkenésére, mivel egy vijabb palydzaton nyert géppel szaporo-
dott a kényvtir szimitdgépparkia,
Kosgednettel tartozunk a kényvtdrnak ajindékezott CDkért
Hernddi Janosnak és a kdnyvekért Gydri Attilinnak és Papp
Laszlénénak,

Lankd holva

| Hay Jénos darabja a mentil, az ember sejti, hogy nem

| morban pacolva, de arra aztin végképp nem lehetett fel-

| Harmdjuk jatéka pontosan olyan volt, amilyent elvir az

Szinhaz Kartalon

2008, februdr 9-én a Véesey Kamaratetatiun bemutats
ta Hay Jinos: A Herner Ferike faterja ¢ darabot. Ha

népszinmiivet fog 18tni, derék férfiakkal és hunecat pa-
rasztlanyokkal, hanem a mai keserédes valésbgot hu-

késziilve, legalabbis jomagam nem voltam, hogy e

ennyire mellbevigdn jo lesz Volt két kivils szevepldje az
eldadasnalk: Léval Jozsef (Herda Pityu) és még egy, aki
vagy Remendr Laszlo vagy Javor Bualdzs névre hallgat,
nem tadom, de Krekdes Béla szerepéhben § jatszott ezen
a7z estén (&s a ,mifsorfiizet” nem tette egydrtelmiivé a
fellépd mnevét). Aztén Oket koveti Barabds Tamds
(Benda Lajos), aki taldn rendezdnel kivalébb, mint szi-
nésznek, és végill Nagy Jilia, Szendrei Szaboles, Séregi
Erzsébet, és most a sorrend nem értékitéletet jelent.

ember a helyi miikedvel§ktsl: semmi rendkivitli, de tisz-
tességes munka (s ezért dicséret és dicséret!), de hit
Joeskan mbgitte maradtak a harom ,f6szereplonek”,

Nagyszerd vélagztas volt a darab, hiszen oly ritkan ada-
tik meg, hogy sajit életteriink kétségbeejtd elslviroso-
ddsdt, elbutuldsat és nyomorat ilyen kend@zetlentl vil
lantsdk felénk. '

Orban Kinga




2008, februar |

A miivelodési haz életébol
ALLANDO PROGRAMOK:

Hétts: 17.00 ~ 20.00
17.00 - 20.00
Kedd:
15.00 - 18.00

19.00 -22.00
Szerda: 17.00 - 20,00
19.00 ~ 20.00
Csuitortsk: 1000 - 12.00
17.00 ~ 18.00
16.00 - 17.00
19.00 - 20.00
Péntek: 17.00 - 18.00

17.00 - 20,00
19.00 - 22.00

Szombat:  14.00 - 20.00

Vagdrnap:

Asszonykorus probaja
Vezeti: Valterné
Tanfolyamok
SZUNNAP

Nyugdijas klub

Vezeti: Herczeg Janosné

KAMARATEATRUM felndtt szin-

Jatszok probai
Vezeti: Barabds Tamds
Tanfolyamok

Holiday Sporttanc Egyestlet edzése

Vezeti: Szarvasné Erzsébet
Csiri-birt Mamdk kiubja
Vezeti: Marton Adrien
Kisasszonykorus probaja
Vezeti: Valterné

Hjsagt klub

Vezeti: Halmagyi Ferencné

N&i torna

Vezeti: Szarvasné Brzsébet
Rock and roll sporttdne
Vezeti: Komives Erzsébet
Tanfolyamok

Nefelejes egyfittes probaja
Vezeti: Dedk Istvin
Ifjhsigi délutan

Felelos: Va!temé
SZUNNAP

Naponta 8.00 - 20.00 drdig INT! E}x’i\’tl lehetdség.

Caop ( €27, ﬁ(ﬂp Cmp
NYERTENR, CRATULALUMIILY

Orommel tajekoztatiuk Kedves Vasariinkat, hogy a “COOP-ogtat a szerencsel* nyereményjdtékon tébb szerencsés vasarionk is
20000,-F1 ériekd vasarlasi wtalvanyt nyert:

Mareiusi programelozetes:

5, szerda
6. csiitortsk
7. péntek

Jon Pistit- ruhavasar

Véradas 15.00-18.00

Arusitas - vegyes

12, szerda Arusitas - vegyes

15. szombat Unnepi megemlékezés a Petdfi téren
17, hétfs Arusitas - vegyes

21. péntek Szinhazlatogatas- Budapestre az
Operetiszinhdzba a Vig dzvegy c¢imi
eloadasra

Szinhazbaratok FIGYELEM!
A Mivelddési Haz szinhdzlatogatast szervez a budapesti Operett
Szinhéz, Vig bzvegy cimy operett elfadésdra, 2008, marcius 21-
én. Jegydrale 3160,-Ff 8s 3450,- FL
Fldadas kezdete: 1900 6ra. Utazds autdbusszal Erdekiddni és

jegyet rendelni lehet a Mévelddési Hazban. Telefor: 28 / 437 241

Koszdnetnyilvanitas

A kartali Asszanykérus vezetfje és tagjai eziton fejezik ki
kdszinetiiket mindazoknak, akik a februdr 2-af bal tamo-
gatdi voltak: Vand Andrds a galgahévizi a Kis "Csuki" Ki-
fizde tulajdonosa, Hoka Vendelné galpahévizi Bltorstd-
di6 tulajdonosa, Maras Istvan az aszodi Maros Cukraszda
vezeldije, a kartali Braun Papirbolt és Divatruhahdz, Kassa

Istvén képvise!ﬁ #s Toth Rudoli.

Aszad  Budavari Vilmos Asz6d Szendrdczki Ferencné Dény Szab¢ Mérla
Dény Vér Istvanné Galgahéviz  Kiss Sandor fidad Hencsdr Pdiné
Tura Erdélyi Janos Tura Palotal Andras Tura Polgez Lasziong
Tura Oszi Tamdsné S ' ‘
Tovéahbi nyereményjatékokkal és 4j akcidkkal varjuk vasarldinkal a Balga (O "rmg) 211, tizletethent
! Az Unilever mérkas termékekkel a "Gazdalkodj okosan!" jatékban akdr 5.000.000,-Ft-os bankkartyat is nyerhet

(id6tartam; januds 18 - dprilis 18-ig)! _
A Henkel Schwarziop kozmetikai termékekke! (janudr 2. és marcius 2. kbz4tt) a "Tengemy! szépség" jdtékon nyerhet
meditervani laxus hajbutat, vagy 50.000,-Ft értékil vasartasi utatvanyt.

A rPsrlett,ket keresse a szor6lapokon és a webotdalakon,

VASAHQLJON JATSSZON ES NYERJEN ON ES!H

Torzsvésarloink a vasarldst érékik utan vasarldst utalvanyt érg pontoka? gytiftenek! Gydjtsén On is, zqényel;en torzevasaroi kértyzit*
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Nyugdijaﬁok rovata
TEL| ELFOGLALTSARAINK

Gyakran sziirkék, hidegek és kellemetienek a téli napok, de nekiink nem
unalmasak, Tamasi Aron szavait mi nem csak sz6ban idézziik, te egyre
jobban @ljiik is.
WAzert vagyunk a vilagon, hogy valahol afthon .'egyunk hemm

Mi kartaliak nagyon ragaszkodunk az otthonunkhoz, a falunkhoz. Sajnos ezt
még nem mindenki tudja igazdn kifejezésre juttatni dontéseiben, cseleke-
deteiben. Ha az eqyéni érdekek nem esaek egybe a faluéval, a kozisségé-

vel, akkor nagy baj van. Mindnyajan karat 1atjuk, érezzilk sajét élettink lehe-
t6ségeiben is. Sajnos mi iddsek a nagy dolgokban nem tudunk gyokeres
valtozast okozni. De igyeksziink a safat iehetdségeinket kihaszndiva hatrno-
nikusan éni. A 16l napokban, Nyugdijas Egyestletiink tagjal egyre jobban
fisszetartanak, és ériékes, hasznos kozérdeki tevékenységet folytatnak. A
Wvukas” kartall himzés az idos, megféradt szemeknek és kezeknek nem
kis feladat, de mindenki ioyekszik valarnit lelenni a kdzdsség asztaldra.
Rakdezing Konkoly Mancika (néni) és Konkolyné lzracsia Mariska (néni),
kartali , yukas” himzést zsebkenddt, babakenddt himeztek csoportunk ki-
Allitdsra késziils, kaztsség tulajdont habainak. Nehéz volt, mett a | sifon”
hem az igazi mdr és drukkolni sem kannyd, Pedig Kiss Séndorné Bakos loa
szivvel-lélekkel, toyes kézzel igyekezett a mintdk dthelyezésére. Szabiné
Srabo Mariska, Paseczking Rakdezi Mariska, Kalcsoné Margitka varrjdk a
szebbnél szebb, kartali viseletes babaruhakat, Kidliiidsra készilink fthon a
Faluhdzban, méjus 10-én és az Eletet az Eveknek Orszdgos Nyugdijas 526+
vetséy szervezéséhen juniushan Budapesten. Mindnyajan tudjuk, hogy a
munkan kivil egy kis mulatozas is kell, 16leq a telkiinknek, Hiszen ha a ze-
ne feledtet s velilnk, hogy 14} mdsnap anndl jobban sajpg a 14]°, 1abunk-
derekunk nehezen tirt mér, hogy Kiiépjiink a , hdmbat”.
Legutobh Aszddon farsangolt kiszélesedett kizdsségiink, Mdr tavaly kezd-
tilk legyGznt gatlasainkat. Az idén meég ,rdtettlink néhdny lapaital”. M
nagymamak rengeteg Mdra, Benedel Elek, Andersen és Grimm mesét of-
vasunk unokéinknalk. Most eqy kedves Grimm mesét el is jatszottunk Aszo-
don. Utdna jét mulattunk egyiltt a szomszédokkal. Most nagy terveket me-
fengetiink, A Kulitirhdzunkban minden falunkban mikads kozosség, ren-
dezhet évente egy igazi balt. M eddig csak a nyugdijasok részére rendez-
tiink zenés-tincos Gsszejtvetelt L

du 5-10 ordig. Most minden felndit falunkbelit és mds, kizénk szivesen j(i-
vit szevetettel, finom ételekkel varunk majd eqy kora tavaszi szombaton.
Rendezvényiinket viddm miisorszamokkal fdszerezzik. S mindenki addig
rufat majd, amig birja szusszal Hiszen az aszod| tarsangoldsnak | 55 tsak
egyetlen szépségbeli hibaja volt,
Hidha marasztaltak a , hdziak” a lehetd legnyajasabban, mi § drakor haza-
induttunk, A busznak jonnie kellatt, mert aid mdr nerm birta, haza kivanko-
70t Az eredet tervben is igy indultunk. Aki meg nem akart még haza jdn-
ni, csak azt wdtam neki ajaniani, hogy jofion gyalog, ha még maradni akar,
Kedves Ofvasak! Kérek mindenkit, olvassa el majd a mérciusi KISBIRO Gj-
sagotis és flgyelie majd a HFC kabel csatorna hirdetését. A pontos iddpon-
tokat a tervezett Kirndulasainkat abban fogom k8zoini
. . Herczey Jénosné

nwgﬁﬁas Klub vezetdje

Tisztelt Olvaso!

Szeptember Gta vagyok tanuidja a 4 éve alapitoll ,K6rdsi Csoma Séndor
Magyar Fgyetemnek”, amely célja a magyarsag torténeimanek s kuftdra-
ianak megismertetése orszigosan elismert professzorok, tanitok elfaddsd-
han, Mdr a tanulmanyaim kezdetekor felmeriilt bennermn eqy roval elinditd-
sanak gondofata, amelyben honaprél-honapra tajékoziatom az Ujsag olva-
s6it ezelrtl a emékedl. Ime az elsé Jecske™

Az udvarlas szokasai népdalaink mlfrehen,

avagy népdalaink szimbolikaja

A magyar népi dal vildy (‘SOdé‘j& patatlan nagyszeriseg, olyan Oroksé,
amit nem pétolhat semmi, & langészaek semmifyen alkotasa, bernng brok
jefenkent & & malt lelke, 6 a mi leliilnk any/.:: dise, benng érezzik mind-
azt, amibol lettlink, halljuk, amit mdr nem (s ludhatunk, c5ak sefifietink,
mint lefkiink fegmeélyebb rétegelt., . (Fiilep Lajos)
A magyarsay torténelme sordn ksalakmt 5 az dyszdzados haszndlathan
csiszolddott népzenel hagyomany anyanyetviinkhdz hasonio érték. Benne
mindannyian magunkra ismertink, beldle masok Is megismerheinek ben-
niinket, A roharnosan valtozo vitdg 11 életformékat teremt kariilgtiink, A
dalolds és 2enélés rég alkaimainak elmaradasaval megvaitozik a népdalok
helye 85 szerepe is. De nem szinik meg, mert a tednk maradt sok szép dal-
lam 8s lgaz s76 Orik embey] érzéseket folmdcsol, és soha ki nern veszi
embert igényeket aléglt ki
Legyenek hat Gtitdrsaim egy olyan idutazasra, amely sorén csoppnyi be-
tekintést nyerhetiink a magyar hagyorndnyok, népdalok csoddlatos gazdag-
s4gaba é5 a magyar nyelv mélyséaeibe, mely egyes nyelvészek szerint a
legalkatmasabb nyelv az embert érzések és gondolatok idiejezésére.
A parkapesolat kialakuldsanak fokozatal eleinkngt
4 KERTELES: A hazak eldtt virdgoskertet elvalaszté keritésen kerasztil
“széptevés”, beszélgetés volt az elsd |epcséf0ka gnnek a kapesolatiergm-
tésnek, !nnen gred a ,Ne kertelp" szoldsunk is.
2, UDVARLAS; Amtkor a kerteldk sorabal kivalaszt a ledny egy legényt és
megengedi neki az udvarba (épést. ERGI kezdve udvarol a it a lednynak.
3, HAZTUZNEZO: Amikor az Ifidval, mér annak sziilel Is eljonnek a tnyos
portdhoz és beléphetnek a hazaba, a csald haui tilzéhez, Haztliznezdbe
jonnek.
4, HAZASSAG: Amikor az ESKUWG alatt eskit tesznek egymasnak és az if-
it a HAZ tagiai soraba keril {gy FSKU-jével egyszersmind HAZLvd HA-
ZASSA valik, "
Nem akarok részletesen Kitémi a magyar népdalok sajatségaira, mert azok-
kal (hal’ Isten) egy kisebb regényt is meg lehetne toitent. Azonban a témank
srempontjabol fontos megemfiteni, hogy népdalaink gyakorta természeti
képekkel kezddenek, majd egy-eqy élethelyzetiel folytatodnak és a két do-
fog kazditt fatszdlag ninc;s is fisszefiiggés. De it 1ép be a képhe a szimboli-
kal Az alabbiakban ezt ey kozismert népdal egyik szlivegvaltozatianak
slemzésével szerethém hemutatni,
1 Széles a Duna, magoes & partia

Nincs olyar legény, ki diugorfa

Pista atugrotta csizmajit sem sarozta Panna jar uidna, kenddt hord utana,

Fz 4m a legényt Ez am a ledny!
Fz a dal eqy olyan biiszke leanyrol sz, akit igen nehéz meghdditant, 4m
Pistanak sikertil Méghozzd olyan modon, hogy nem esik folt & ledny beesi-
etén. Lefeszi szirét a paoka melig”, Ennek a mozzanatnak nagy jelentds-
sége van a parkapcsolat soran. Wikor ugyanis a hazasodnl széndékozd fe-
gény mar bebocsatast nyer a lanyos hdzhoz, a sziirét a konyhaba teszi le.
S ha azt kijbve a konyhén kiviil talalja, az egyértelmil jelzése annak, hog,y
nem kivanatos szerély a hdznal hnen szdrmazik a Kileszik a szurel” K-
fejezéstink, De ha ez nem toriénik meg, és a salick el*ogad;ak a iegény
lanykérgsét, akkor gy(rd helyett jegykenddvel pecsétalik meg a jegyessé-
get, amely elézménye voit a hazassagnak, rendszerint egy éven belil Frre
a kenddre ulal a dal utoleo el sora,
Mindenkit arra buzditek, hogy amiker taia!xcmk cgy népdaifal, probéja meg
megfemﬂm annak szimbolikajat na«im Nﬁka!ﬂt

2. Leteszi az0rét & padka meflé
Lehaitia fejét 2 vozsdja mellé

Fomisa/m Kfsze/y Istvan: A magyamk wede[f' sz cr ] ku/tmé/af il
Dr. Tari Gapor: fmp fimek.oszk Auf02800/02824/02824. pdf




Egy kis gyiimdlcslexikon

Manapsdg egyre t0bbet hallant mindenféle ismeretlen nevl csodatevd
ayiimélestkrdl, és azokbol késziilt talokedl, lekvirokrdl, miizlikedl és még
sorolhatndm, Nem vitatom jotékony hatasukat, 6t bizlosan nagyon egész-
ségesek, 65 sok embernek'segit_atték mar a gyogyuldshan, viszont renge-
teg jo! ismert csodaszerve! vagyunk korlivéve, csak sajnos senki nem csi-
ndl nekik kildnGsebb rekldmot, mivel it vannak a mindennapiainihan, és
olyan természetes hogy fogyasztjuk Gket, hogy meg se fordul a fejiiniben,
hogy mennyi mindenre lehetne hasznalni. Sok édekes informacidval talal-
koztam, melyet szeretnék megosztani Onokkel Kezdjil talan a legdsibh
gylimdlccsel, ami mar a terertéskor oft 1ogott afan az édepkertben; (tafan

nem véletlentil?y
AZ ALMA

Szinte minden égbv alatt meglerem, az egész vildgon ismerik, és rengeteq
fafta alakult ki a nemesitéseknek, és a keresziezéseknek kosztnhetden,
Tartalmaz kélciumot, fossort, vasat, magnéziumot, ndtriumot, kaliumot,
nyomelemeket, A vitamint, B komplex vitaminokat, és még egy kevés € vi-
tamint is. A benne levd dsvényi anyagoknak kiiszonhetden gyagyitéan hat
az emesztési rendszerre. Magas a pektin tartalma, mely szintén gyogyha-
tast. Az almahéj vagyis a celluldz rész pedig seghti bélrendszer tisztantar-
tasat, Fogyaszidsa eldsegiti a mds taplélekokkal elfogyasziott dsvanyok. vi-
taminok, enzimek Telszivodasat. Megernlitenék néhany példat a sok ezl
mennyire sokrétlen felhaszndlhatd az alma: alacsony véroukorszint,
székrekedds, emésztés zavarok, iziileti gyulladas, magas koleszierin, vér-
tisziitd, mdjtisztito, vesetiaztitd (ja és sermészetesen nagyon finom, fdleg
z&froskenyérrell). :

-~ Amikor vataki hirtelen rosszul lesz alacsony véscukorszint kbvetkeztében,
altalaban cukorkdt szoktak ajdnlan, fiyenkor somkai iohb & nyers alma,
Teltéve, ha van a kdzelben,

- Ha almalél dsszekevertink fele-fele ardnyban séska, vagy spenatiével,
kitting béltisztitd hatdsy levet kapunk, mely fajdalommentesen, gircsok
nélkul fogja letisztitani a székrekedés maradvanyait is a belek falérgl,

- Az alma savas tartalma eldsegiti a gyornor és & belek mozgdsat, valamint
pekiin tartaima segiti az anyageserét, amihez hozzajarut a B-vitamin is,

- Az éreendszeni betegséoekkel Is felveszi a hareot az almahél készilt al-
maecet. Az iziileti gyuliadasok csokienthetdek, ha naponta kétszer fo-
gyasziunk egy pohdr vizhe kevert két kandloyi alimaecetst.

~ Mostanaban elég stirdn halljuk, hogy “magas koleszierin”, A koleszterin
lerakddés, a vérerekben egy zsirlerakddds, mely szikiti az ereket. Ha nem
figveitink oda, eldbh vagy utéhl meglepetés érhet benniinket! Az aima
pekiinje bebizonyitolta kisérletezések sordn, hogy képes Teloldani azokat
a zsirokat (triglycerideket), amelyek a lerakoddst okozzak,

- Magas dsvanylanyag tartamdnak koszonhetden a versavtalamtasban is
szerepet jaiszik, tehdl vértisztitd hatasy.

- A lasst emésztés miatt kialakult émelygésre jot tesz egy Kis aimalé,

- A csuklok Tajdalma akkor J6p el6, ha midr a vese is fe van terhelve, A ve-
se tisztitdsdra a legjobb a Kissé szeszes almalé, vagy almaecet, amely ki-
oldja a diszndhis fogyasztasa dltal keletkezell krls élysznl:mk ferakddiso-
kat a veseében,

Az aimaecet hazilag is keészitheld: Az alm'd)et kKicentrifugdzzuk, egy
befdittes tiveghe tesszitk meleg helyen hagyva. Néhdny nap alatt megsze-
szesedik, maid letisziul Exutan le lehet szdmi, és fogyasztani
Armikor az almalérdt frtam, természetesen nem a boltban kaphatd 6 eset-
hen 10-20%-us [6ttydkre gondottam, hanem a friss almatére, Egyébként ha
valaki nem akar kinfddni az otthoni almalé keészitéssel, a bioholiokban is
kaphatd 100%-0s, yostos, tartositészer mentes valtozatat batran tuwm
ajanlani
FONTOS Ha vatakinek kumalv f*gmzseaugw prubiamm vanndk ewszor
feltétenlil vizsgaliassa meg magat szakemberrsl Ho nem tudia ponto-
san, hogy mi a probiéma gyukem tatan tchbei arthat, mint segithet!
“Kukor foa

200& februmr

Altatvédelem | | |
Az allatkinzds biincselelkményl
Teqgyiink ellenel

Az 1998, évi VI Wrvény az allatok védelmérd! és kiméletérd] ki-
mondja, hogy az dllatok érezni, szenvedni és Briiini képes élStények,
tisztelethen tartdsuk, jo kozérzetiik biztositasa minden ember erkoles
kitelessége. Bdr a nyugatll arszégokhoz képest az dllatvédelem ndiunk
még gyerekcipdben jr Srdmmel tapaszialjuk, hogy kis hazankban is
egyre tobb az llatvédd szervezet, és lelkes 4llatvédd, allatbarat ember.

Tegylnk eyttt az allatkinzds ellen! Ethez mey kelt ismerntnk a t6rvé-

nyeket és jogszabdlyokat, és azt hogy fiovd fordulhatunk ilyen esetben

segitségért. Ez az irds csak nagy vonalakbarn tdjékoztat, a tefjes dllat-
védelmi tdrvényt mindenki megtalélhatia az Interneten, dllatvéds szer-
vezetek honlapjain.

Ha On axt észleli kirnyezetében, hogy valaki

- allatkinzast kivet el {gerinces dllatot incokofatlanul oly médon bantal-
maz, vagy gerinces dllattal szemben olyan bandsmddot alkalmaz,
arnely alkalmas arra, hogy annak maradandd egészségkarosodasdt
vagy pusziuldsat okozza);

-~ dllattartoként, haziasitott emidséallatot vagy az ember kdrnyezetéhen
tartott veszélyes altatof elilzi, elhagyja vagy kitesz;

- & vaddszatré! sz016 torvény dltal tittott vaddszati eszidzzel vagy tiltott
vadaszali médon vaddszik, illetdleg a haldszatrdl szald t6rvény altal
fiftott halfogdsi eszkozzel vagy madon haldszik, vagy horgaszik;

~veszélyes ebel tenyeészi, az orszdg terlletére behoz, onnan kivisz,
versenyeziet, vagy engedsély nélkill tart, a veszélyes sb tartdséra vo-
natkozd jogszabdlyban eldirt bizlonsdgyl eldirast megszed, veszélyes
ebet GrzG-vedd feladat végzésére tart, kiképez;

~ gerinces Allat részvételével dllatviadalt szervez, tart, liyen dllatviadal-
ra fogadast szervez, vagy fogaddst két, Mlatviadal célidra gerinces al-
fatot tart, tenyészt, kiképez, idomit vagy forgalmaz,

aldwor On bilneselelonény szemiantja. Ebben az esetben kérheti a fel-

felertéshez Allalvédd szervezetek segifségét, vagy - akdr névieleniil is

- azonnal megleheti bejelentdsét az letékes rendérkapitanysagon vagy

a renddrség hordapjan,

Ha On a2t észleli kirnyszetében, hogy valaki

- nem megfeleld médon tartja &flatdt, dllatdnak nem biztosit megfeleld
mozgasteret €s az iddjards viszontagségal el menedéket, dflatinak
nem hiztostt rmegfeleld életmet és Allatorvost elldtast;

- ehgedély nélkifi beavatkozdst hajt végre &llator;

~ 4z allat erelésénél a széllitdeszkdzre vald fel- és lerakdsandl, vala-
mint szallitdsandl az dllatnak fajdaimat, szenvedést vagy sériilést
okoz;

- nerm gondoskedik az dllat megleleld és biztonsdgos elhelyezéssrd),
szakszer( gondozasdrdt és székésének megakadalyozdsarol

akkor On az Allatvédelmi tGrvény megszegssénak tandja. A fenti és

a hozzajuk hasonid esetekben értesitse az onkorményzat jegyzdjét

vagy az illetékes Alfal-egészségiigy dlomast!

FIGYELEM! Minden bejelentéskor kérheti adatainak bizalmas keze-
{ésé! Bejalontését frashan (is) tegye mey, és kérjen {rashel vissza-
jetzast aredl, milven intézkedés trtént az Ggvhen, Eselieges felme-
riid kérdéselvel kapmolaiban nyugodtan forduljon bﬁrmetyuk allat-
yédd szewmzettm .

Ne feted;ek A Kegyet&anse,g ma mar nem dwatf

Egy allatvédelmi tnkéntes
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Sportrovat - Amit a floorball-rol tudni kell

FLOORBALL (jdtékszabdlyok réviden)

- ¢ Floorball pélyn mérefe: 40x20m '

— a jidlékieret 50cm magas paldnk veszi kiriid

- a kapu mérete: 1L,6x1,Ism (szélesséy és mugassdy)

- @ Jatékidd 3x20 pere 10 perces sziinetelkel

- g pllydn egysrerre § mezbnyjatéhos és egy iild notkitli ka-
pus Lartdzkodhal ‘ o

~ az iitd &5 u labda miangagbdl feész ik, siilya 23 gramm

QZABALY TALAN ~ gdanesolni 8s Ikni az ellenfelet

- nregittni, lefogni, megemelni, vagy megriigni az ellenfél itg-
Jiét

—a tobddt térdmagussiy (G168 megialszani az lildvel, vegy
tebbai '

- @ labddt kézzel meglogni, vagy fejelni

— gz Gl o derdék vonale i31¢ lenditeni

Rgyre tobben ragadnak 6t és kerget-
nek vele egy lyukacsos miianyag labdit a
kaptiba. Bz ugyanis a lényege a floorball-
nak, a hoki és a gyeplabda ,dtvizetének”,
melyet a vildg kézel 60 orszdgiban
sportrajongéls millici jatszanak Eurdpi-
7 tol Azsidig. Természetesen mar maga oz
{itd is specidlis, s a kapu sem hagyomdnyos tipus.
A teremhiokit” a magyar szérmazést, napjainkban, Svédorszig-
ban é16 Critrom Andrds alapitotta 1981-ben. Nemzetkoz Szévet-
ség legnagyobb terve, amely egyre inkdbb megvaldsulni ldtszik,
hogy a 2020-as Olimpiai Jétékokon szerepethessen, Minek ki-
szinheti hallatlan népszeriségét? Gyors, valtozates, jellemfor-
malo esapatsport, ahol kispdlyan és nagypalyan is egyik pitlanat-
rol & misikra valtozk a helyzet. A 3-szor 20 perc alatt a 6-6 jaté-
kossal felalls csapatok valamennyi tagja bizonyfthatja dlloképes-
séobt, pyorsasdgdt, Stletessépét, tigyességdt, valamint Snzetls
sépét, hogy a 160 e hossza és 115 em ma-
gas kapuba juttathassa a 7,2 em dtmérdjd
Iyukacses milanyag labdat. A kapusnak
sines konnyil dolga, hiszen a labda 180 km/Ah
sebességgel szdguld! Ot azonban arcot véds
maszk és kildnlegesen kiképzett felsd és al-
séruhidzat védi. A mérkduésre 20 jatékost le-
het nevezni, s az edzbk 1,5-2 percenként so-
rokat cserélnek. A floorhall a jégkorong utdn a mésodik legdina-
mikusabb csapateport, ami elkdpriztatja a nézdket, Az sem okoz
gondot, ha gyakorlaskor egy zsdmoly a kapu, vagy kevescbben
jatszanak, 86t dllands kapusra sines feltétlen szitkség ebben a
helyzetben! Ez a rugalmassig teszi le-
hetdve, hogy testnevelés 6rén révid id6
alatt solean firadjanak el jokedviien, ji-
tékosan az elsé osztilyosoktél az évett-
ségizdkig. Napjainkban egyre tobb he~
lyen tartanak évodai labdis elSkészitd
foglalkozisokat! A floorball oktatdsi in-
tézményekben vald népszerisitését, baj-
noksdgok szervezését tiizle zdszlajira a
2004, szeptemberében Budapesten meg-
alakult Viking Floorball Iskola Orszdgos Didksport Egyesiilet.

sporttal testneveldk, edzék vezetdsével. Terviink az, hogy az or-
szdghan minél bl iskoliban viljon népszertvé a floorball.

HODIYT A FLOORBALL
KARTALON!

Uj sportag meghonosoddsanak lehetlink fandi
telepiilésiinken. Osz 6ta egyre tobben ismerik
meg, szeretik meg, prabaljdk ki a floorbalit, Mi-
art ilyen sikeres ez a sportag?

Gyors, latvanyos, valtozatos, nagy iigyességet, j6 labdaérzéket, alioke-
nességet igényel Raaddsul a csapattagok dsszhangia, agylitmiikboé-
se nélkdl nem lehet eredményes, figyeini, épiteni kell a tdrsakra.

A sportesarnokban mind gyakrabban lehet taldlkozni a floorballt gyakor-
16, edzésre jaro kis- 65 nagy gyerekekkel, de mar harom alkalommal
tartolt ftt edzést a magyar felngtt térfi fioorball vélogatott is hol nézdko-
20nség el6t, hol ,zart kérben®. Elégedettségiiket mi sem bizonyitja
jobban, rinthogy héla a csarmok kivaid adotisagainak, valamint a helyi-
ek szinpatikus hozzadlldsanak harom budapesti esapat is vélialta a he-
1 tohbszon utazdst, s edzéseit ez évidl a kartali csamokban tartja,
§6t, mi t6bb, janudr 204161 kezdve, hétvégenként a korosztdlyos és fel-
nétt orszégos bajnoksag forduldira is it kerli sorf

Janudy 18-4n érkezett a sportcsarmokba a paldnk, hogy hitelesithetd,
adott esetben nemzetkdzi meérkdzéseket, versenyeket lehessen rendez-

i, :

Heéivéq floorball mecesek iddpontiai a Sportesarnokbary

Febr 77 13- Apr 20, B-¥

Mare, 02, 18-17 Apr 27 egész napos

Mare, 8. 15-21 didkolimpia dontéi!
Apr 06, egész napos Maj 1 17-19

) didkolimpia donté!! Mai 8. 13-%

Apr 13 1319

Kartal megismeri a floorballt, a hazai fioorbal vildg pedig megismer, b
ret viszi Kartalnak!
Babaty Laszld

TOTH JANDS 20-981-9414
Készilion fel vellink a tavaszral
Varjuk kedves vasarldinkat
{ folyamatosan boviild valasztékkal,

Kt alacsony arakkal,
T Nyitva tartas: HétfG-péntek: 08.00-1700
i, e o, Szombat: 08.00-13.00

* Vetémagok /tasakos z0ldség, virag, flszemdvények,
horsd, bab (zedkos is), vitdghagymak, dughagyma, sth/

o Miitrégyak, tpoidaiok, zsdkos marhatragya

o Virdgfald, 16zeg, fenydkéreg, » Novényvedos szerek,

» PBordszati anyagok és eszkdzak, » Kerll szerszamolk,

» Parmetezdgépek, finyird és dardld alkatrészek

» Ontdzéstechnikai felszerelések, szivattyOk

« Milanyag aruk, cserepek, balkonladak

« Takarmény, allateledel, batkon névények, virdgok

FENYVES GAZDABOLT

Szombatonként ndvényvédelmi és kartevdirtasi tandcsadas!

Kartal, Bartdk Béla ut 12. (A Tangazdaséy utcajdban)
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A BAG BAND BT

AUTOSISKOLA

KRESZ TANFOLYAMOT INDIT AZ ON
LAKOHELYEN FOLYAMATOSAN

"M* segédmotor, "A" motorkerékpér,

"B" személygépkocsi kateg6ridkban

JOGOSITVANY!

_ DIAKKEDVEZMENY!
RUTINVIZSGA MINDEN KATEG@R!ABAN
. ASZODONIY
Vezetés haztol-hazig, szamitogépes tanterem és -
$zamos egyéb kedvezmeény 6s szolgaitatas,

GONDOLJON A MOTOROZASRA 1St
RUGALMAS, INTENZIV LEBONYOLITAS!
Jelentkezés: Bereozki Tibor: 06 20/474 1823
Kovacs Gydzéné: 06 30/932 - 8092

_ www.hagband.hu
Nyilvantartasi szam: 13 -0386-04  Akkreditacios Ia}stromszém: 245

e | Tisztelettel tajékoztatia a
Turai Takarékszdvetkezet a
Kedves olvasdkat, hogy
2008. februar 20-t6l
2008, marcius 31-ig

THEAREISOVE

Miar 0" Ft kezdd befizetéssel 12-24 havi részletrel

AKCIOS FOGYASZTASI HITELT hirdet,
INGATLAN FEDEZET NELKUL.

A felvehetd hitel dsszege:
100,001 Ft-td1 1000.000 Ft-ig.
A lejarati idé 1-10év.
A havi térlesztd részlet 1000.000 Ftra
10 éves lejérat esetén 15507 Ft,
ebben az esetben a THM: 15,7151 %.

A hitel felvételével kapesolatos bévebb
tajékoztatas érdekében keresse _.
kirendeltségeinket vagy Idtogasson el a
www.turaitakarek.hu internetes
honlapunkra.,

A fenti hirdetés nem mindsiil
afdnlattételnek, célja a figyelem felkeltéss.

KR ‘%Z TENA VIR BOLT

Kartal, Baross Gt 94.
Cserepes és vagott viragok,
kaspok, mdanyag cserepek,

bdlkornédak viragtapok,

- virdgfSld, selyem-csokrok, él6 és

selyem kegysleti koszorUk,
Kedves férfiak! Nénap alkalmabé! lepjék meg
szeretteiket! Szines val lasztékkal varom Ondkett
Tel.: 06-20-5525-300

RFT

tanfolyamot indit havonta minden kategéridban.
Jelentkezni lehet: a Krisztina Virdgboltban vagy a
06/70 7089331-es telefonszamon.

OKEV- nyilvantartasi szam: 13-0464-04
Kamatmentes részletfizetés lehetdség, ingyenes
oktatd csomag és Kresz - teszt program
Tobk autd tipusbdl lehet vélasztani.

GAZKESZULEK- SZERVIZ

cirkdk, kozdnok, boylerek, tizhelyek, vizmelegitSk
betizemelése, javitdsa, karbantartdsa, idészakos
felilvizsgdlata

T8bb fajta késziilék tipus: Man, Vesten, Hé}du stb,

~ Ejjel - nappal hivhats. Tel: 06 30/415-66-41

Hibabejelentés: H-P: 8-19-ig, Unnepnap: 8-16-ig
info@gazkeszulek-szerviz. hu
wun.gazkeszulek-szerviz. hu

e A S T T o

Keresse a legjobb
megoldast:

lN TERNE T és

KABELTELEVIZIO |
| Kartalon a HFC-Network Kft-t5l. |
| 06- 20-552-88-20, 06-1-256-48-25

KARTALL -

Felelés kiadd: Horvath Arpad « Falel8s szerkesztd: Valter Menyhértné Mlvelddésl Haz vezetd
Seerkeszidseg cime: MivelGdési Haz 2178 Kartal, Baross utca 17 E-mail muvhaz kartal@citromaithu
Megjelenik 2000 példanyban. « Készlt az Ondrik Bt nyomdajaban, Aszédon ‘ '







