Az EURES (Eurépai Foglalkoztatasi Szolgalat) olyan E U R E s
INGYENES tanacsadé és informaciés haldozat, amelynek

célja az Eurdpai Unio, illetve az Eurdpai Gazdasagi Térség or-

szagai kozotti munkaerd-aramlas eldsegitése.

Legfontosabb feladatai kozt szerepel:

e Informacionyljtas és tanacsadas az Eurépai Gazdasagi
Térség orszagaiban fellelheté munkalehet6ségekrol.

e Tajékoztatds az egyes tagorszagok élet- és munkakaoril-
ményeirdl.

o Alldskozvetités a nemzetkdzi munkaerdé-piacon.

e Toborzasok szervezése. ,_-.1-"'”1,1'
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Ha kilfoldon szeretne dolgozni, el6zetesen - =
feltétlenil tdjékozodjon a lehetdségeirdl: = =
EURES Ugyfélszolgalat =i, oy 1
o NFSZ

1087 Budapest, Szeszgyar u. 4., telefon: 06 1 303 0810/2131
e-mail: euresfdlab.hu
EURES portal: www.eures.europa.eu, www.eures.hu

Az EURES tanacsaddk személyesen, telefonon vagy e-mailben nydjtanak segitséget az al-
laskereséknek a kilféldon valé elhelyezkedésben, tdjékoztatast adnak az egyes orszagok
munkaerd-piaci helyzetérdl, tarsadalombiztositasi, munkanélkili ellatorendszerérdl, a
munkavallalas feltételeirdl és az adott orszag életkorilményeirdl.

Hogy az alom ne legyen REMalom...

Soha ne higgyen a tllsagosan csabité ajanlatoknak!

Amennyiben magan-munkakozvetité szolgaltatasait tervezi igénybe venni, elézetesen
mindenképpen kérjen informaciot a cégrél az EURES halézat munkatarsaitol!

Figyelem! A magyar magankozvetitok nem jogosultak kozvetitési-, regisztracios- vagy
egyéb dijat beszedni az allaskeresotol!

Még elutazas elbtt tajékozddjon a kivalasztott orszag viszonyairdl, illetve még itthon valtsa
ki az Eurdpai Egészségbiztositasi Kartyat!

Konkrét allasajanlat esetén informalja le leendé munkahelyét!

Forduljon bizalommal az EURES tanacsaddkhoz a fenti elérhet6ségek barmelyikén!

Az EURES szolgaltatas INGYENES!



A rendorség ajanlasai, hogy kiilfoldi munkavallalas kapcsan

NE valjon aldozatta...

e Hidnyos nyelvtudassal, nyelvtudas nélkil ne vallaljon el kiilféldi munkat!

(
e Legyen dvatos a kilfoldi alldsajanlatokkal! Gyanus, ha a hirdetés .koénnyl” vagy ..ero-
tikus” munkat igér, ha nyelvtudasra nincs szikség, vagy ha elérhetdségként csupan

mobiltelefonszamot vagy jeligét adnak meg.

e Jegyezze fel a célorszag magyar nagykovetségének és konzuldtusanak telefonszamat,
tovabbé azon telefonszdmokat, ahova baj esetén fordulhat!

e Hagyjon otthon egy fénymasolatot az Utlevelérél és egy olyan fotdt, ami a kozelmultban
késziilt Onrél!
e Amint megérkezett, értesitse csaladjat, vagy kozeli baratait!

e Tartsa maganal személyes iratait! Amennyiben hivatalos lgyeinek intézésébe mas
személyt is bevon, iratait ne adja at neki, az tigyintézésnél On is legyen jelen!

e Kozeli hozzatartozdinak mindig legyen pontos informécidja lakhelyérdl, elérhetéségé-
rél, munkaltatéjarol. Legaldbb egy, Magyarorszagon tartézkodd személlyel rendsze-
resen tartsa a kapcsolatot. Egyezzenek meg elére, hogy milyen gyakran fog telefonal-
ni, llapodjatok meg egy titkos jelmondatban, arra az esetre, ha bajba kerilne és nem
beszélhetne nyiltan!

e Lehetdség szerint legyen egy célorszagbeli személy is, akivel tartja a kapcsolatot.
e Azonnal tajékoztassa az otthoniakat a tartézkodasaval kapcsolatos barmilyen valtozasrol!

e Ha iratait elvették, fogva tartjak, eladtédk vagy prostiticiora kényszeritették, minden
korilmények kozott joga van a segitséghez és a védelemhez, még akkor is, ha kisebb
blncselekményekbe keveredett, vagy ezekre kényszeritették (pl. feketemunka, illega-
lis kint-tartézkodas, hamis iratok, stb.).

e Mindig legyen annyi tartalék pénze, amennyibdl baj esetén haza tud utazni!

e Ha elloptak, elvették az iratait azonnal lépjen kapcsolatba a rend6rséggel, vagy a ma-
gyar nagykovetséggel!

e Ha Ugy érzi becsaptak, bajban van, hivja azonnal a rendérséget vagy a magyar nagyko-
vetséget, konzulatust!

A rendorség segélyhivo szama Eurdpaban: 112

Magyarorszag kilképviseleteinek elérhetéségei:
www.kormany.hu/hu/kovetsegek-konzulatusok
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- a prostiticid és emberkereskedelem aldozatainak segitésére: v

C’ OKIT Hogy az alom
06 80 /205520 z v
' www.bantalmazas.hu ne legyen REMalom...

Orszéagos Kriziskezeld és Informacios Telefonszolgalat




