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EMASZ panaszpont nyilt a Nagykozségi
Konyvtarban

A szocidlis  kézmiiszolgaltatasrol
sz616 torvény modositasainak
megfeleléen 2013. oktober 15-€ig
kialakitottdk  Uj  Ugyfélszolgalati
fidkirodaikat, illetve panaszpontjaikat  az
energiaszolgaltato cégek.

Az Elmi-Emasz-csoport  kiilonbozd  helyeken
ugyfélszolgalati irodat és panaszpontot nyitott,
onkormanyzatok irodaiban, kisebb telepuléseken,
konyvtarban, kozosségi helysegekben, koztik a
kartali Nagykozségi Konyvtarban is. A nyitvatartasi
id6 alatt a panaszpont ellatja az ELMU/EMASZ
Egyetemes szolgaltato panaszfelvételi
tevékenysegét, melynek Kkeretében az ugyfelek
irdsos megkeresését igazoltan atveszi és tovabbitja
az ELMU-EMASZ Ugyfélszolgalata részére.

A tényleges Ugyintézést a tovabbiakban is az
ELMU-EMASZ Ugyfélszolgalati Kft. latja el, a
torvényben, a  rendeletekben, illetve az
Uzletszabdlyzatban megadott hataridékon beliil (pl.
bejelentés vagy reklamacio esetén 15 napos
valaszadasi hataridg).

Ugyfélfogadas

Kedd: 14.00-18.00 ora

Csuitortok: 09.00-13.00 6ra

Napelemes rendszer telepitése a Kényves
Kalman Altalanos Iskola épuletére

Kartal Nagykozség
Onkormanyzata a
Z6ldgazdasag-fejlesztési
Program keretében

37 185 600,- Ft-os palyazati
0sszeget nyert, amely 100 % -
os tamogatottsdgl. A projekt soran a megujulo
energiahordozo-felhasznalasaval a Konyves
Kalman Altalanos Iskola épiiletére szerelnek fel
napelemes rendszert, melynek a csucsteljesitménye
49 kWp. A beruhdzéds célja a halozati
villamosenergia-felhasznalas csokkentése. Projekt
megvalositasanak tervezett kezdete: 2014. 02.01. a
tervezett befejezése pedig 2014. 06.30.

Vné

A tartalombél:

1. rész : 2013. augusztustol — oktoberig

Emlékeztiink...

Bazisdvoda Kartalon

Iskolai hirek

Szdreti felvonuléas és bal
Vendéglnk volt Tari Annamaria
Miivészeti, sport €és egészségligyi
hirek

Egyhazi hirek



Egészséges kartali ovisokért az Emberi Eroforras Tamogataskezelo segitségével

egészségnapot
megvalodsitasat

rendezett
Emberi

2013. oktdber 4-én nagy varakozéssal és 6rommel avatta bazisovijai kzé a kartali
Jatéksziget Napkoziotthonos Ovodat a Magyar Ifjusagi Voroskereszt elndksége és a
Pest Megyei Voroskereszt. A kozos szakmai munka elso allomasaként a Magyar
Voroskereszt Pest Megyei Szervezetének 6. szdmu Terlleti Szervezete az dvoda
gyermekkozossége, pedagogusai és nem utolsosorban sziiléi kozossége szamara
2013. november 18-an, hétfén. A rendezvény
Eroforras Tamogataskezelo (EMET) Nemzeti

Egyiittmiikodési Alap palyazati forrasabol 2013 tavaszan elnyert éves miikodési
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tamogatas is elosegiti.

Voroskereszt jegyében, tizenegy ifjusagi vordskeresztes onkéntes és

négy hivatasos munkatars segitségével és facilitalasaval.

A Magyar Voroskereszt egyik legfontosabb emblematikus feladata az
egészség védelme, az egészséges életmddra vald nevelés. Ennek ;
szellemében toltottek egyutt kicsik és nagyok egy napot az egeszség és a l
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A délelott folyaman mikro foglalkozasokon vehetnek részt a gyerekek, majd a délutdani csendes pihend alatt a
felndtteket, ovodapedagogusokat és sziiloket szeretnénk megszolitani és bevezetni a voroskeresztes ismeretekbe
és az elsdsegélynyujtas alapjaiba.” — meséli Megyesi Judit 6nkéntes-program koordinator.

Forras:http://pestmeqye.voroskereszt.hu

e

A tematikus gyerekfoglalkozasok negyedoras,
interaktiv  tanulasi  feladatok  lesznek  az
elsOsegélynyujtas, az emblémaismeret, a
segitséghivas és a véradas témaiban. A 16-25 év
kozotti onkéntesek humoros és szemléletes formaban
adjak 4t ismereteiket az &vodasoknak kifestdk,
arcfestékek, rovidfilmek  és szerepjatékok
segitségével. A délutdni eszmeterjesztd képzést a
szervezet  hivatdsos  munkatarsai  altal, az
elsdsegélynytjtasi ismeretekhez kapcsolodo
bemutatét pedig mentdtiszt €s képzett imitatorok
segitségével ismerhetik meg az 6voda munkatarsai és
az 6vodasok gondviseldi.

A Magyar VoOroskereszt Pest Megyei

Szervezete altal benyujtott
»Osszefogas a megyéért” cimil
mukodési palyazatot 0sszesen

2.300.000 forint vissza nem téritendd
tdmogatasban részesitette az Emberi
Eréforras Tamogataskezeld. A palyazat
egyik  mérfoldké6 rendezvénye a
tervezett kartali egészségnap.



http://pestmegye.voroskereszt.hu/

Az 1ij tanév elsé hirei — ALSO TAGOZAT

- Nagy vérakozas utan, vegre szakkorok indulhattak az alsé tagozatosok szdmaéra is, a délutani 6rdkban. A
tanitd nénik rendkivil széles palettajat vonultattak fel a szakkoroknek, igy a gyerekek sokféle elfoglaltsagon
vehetnek részt a tanorak utan.

= Szép szavak (Adaminé Toth Zsuzsa)

= Népi gyermekjatekok (Csitari Marta)

= Kis Természettudos (Hegediisné Megyeri Andrea)

= Logimano (T6th Mariann)

» Ugyes Kezek —fill (Labancz Erzsébet)

» Ugyek Kezek —lany (Labancz Erzsébet)

= Néptanc (Hajdu Zsuzsa)

= Angolul mesélek (D. Tothné Strausz Gabriella)

= Sakk (Misi Agnes)

= Drama (Misi Agnes)

= Sportklub (Kiss Judit)
- Egy szerdai napon tliz- és bombariadd probat tartottunk az als6 tagozaton. Az éplletet szervezett keretek
kozott 3 percen belll sikerult elhagynia mindenkinek. A gyerekek nagyon fegyelmezetten vettek részt a proban.
A nap folyaman minden osztaly megbeszélte ennek a fontossagat.
- Oktober 14-én — immar hagyomanyosan — a 4. évfolyamosok Konyves Klubon vettek részt a felsds iskolaban.
Ilyenkor a felsé tagozaton tanitd kollégakkal ismerkedhetnek a didkjaink, illetve bepillantast nyerhetnek az
érdekes tandrai részletekbe. Ez alkalommal Kerekes Csaba tanar urral a tornacsarnokban jatszhattak a
gyerekek, aztan pedig Fiilopné Krusper Lidia tanarné kémiai kisérletekkel, Bognar Laszl6 tanar ar a tyuktojas
érdekességeivel varazsolt el mindenkit. Koszonjik nekik az élményeket, és Szaszi Tibor tanar drnak a
szervezést.
- Az el6z6 tanév soran iskolankban tejes- és liditds dobozokat gylijtottiink. A két legszorgalmasabb osztaly az
akkori 2. z (Té6thné Székely Adrien ¢és Molnarné Jurinka Tiinde osztdlyfénok) és a 3.a (Téth Mariann
osztalyfénok) volt. Jutalmul oktober 4.-én részt vehettek egy ingyenes kirandulason, amelynek soréan a Z6ldhid
Kft. Godolls, Okortelepen 1év6 hulladék-feldolgozdjaba juthattak el. A kiséréik Hegediisné Megyeri Andrea,
Misi Agnes és Toth Mariann voltak. A délutan folyaman bepillantast nyertek a szelektiven gyiijtott hulladékok
tovabbi sorsdba, megnézhették a valogatasuk modszereit. Szigoru szabalyok betartasa mellett idegenvezetdvel
¢és ,,munkaruhaba” Oltozve végigsétalhattak az ilizem teriiletén. Bucsuzoul aproé ajandékokat is kaptak.
Koszonjik a szervezést Turek Agnes tanité néninek.
- A nemzeti gyasznap alkalmabdl a 3.b osztadly Csitari Marta tanitdo néni felkészilésével méltdé mddon
emlékezett meg a 13 aradi vértanakrol.
- Oktdber 16. Bemutatd tanitast tartott az 1.z osztalyban Molnarné Jurinka Tunde igazgatd helyettesiink, ahol
szakmai tapasztalatokat gylijthetiink, hogy a zene, a ritmus segitségével, hogyan lehet a gyerekeket
»elvardzsolni”, a tanulast élményszeriibbé tenni.
- Oktober 18. Pet6fi szavaloverseny Aszodon. Az also tagozatot Pataki Timea 3.z osztalyos tanuld kepviselte.
Felkészitd: Hegedlisné Megyeri Andrea és Timea sziilei voltak.
- Oktober 23. A nemzeti lnnepiink alkalmédbdl az als6 és felsd tagozat egy kozOs, szinvonalas misor
megtekintésével emlékezett meg. A miisor felkészitdé pedagogusai: Pechd Ferencné és Kissné Zilahi Aniko
tanarndk voltak.
- Ebben a honapban indult a kistérségiinkhdz tartozo iskoldk kozotti versenysorozat 6szi idészaka. Az alséd
tagozatbol 16 tanuld vett részt az elsé proban, a mezei futéversenyen. Lelkes tanuldinkat Kiss Judit tanitd néni
kisérte el.
- Nagy sikert aratott a ,, Toklampas” szépségverseny, amely Bereczkiné Doéra Tiinde tanitd néni szervezett.
Szavazassal donthettek a gyerekek, hogy melyik tok a legszebb. Kdszonet a sziiloi segitségért!
- [zgatottan késziiliink a napokban megrendezésre keriil6 nyilt tanitasi napunkra!

Ugy gondoljuk, hogy a tanulds mellett a programjaink, eseményeink is fontosak: koszonjikk a sok sziildi
tdmogatast!
Toth Mariann, Hegediisné Megyeri Andrea, Molnarné Jurinka Tlnde



A Miivelodési Haz és Nagykozségi Konyvtar eseményeibol

SZURETI FELVONULAS ES BAL KARTALON
2013. szeptember 28.

,,3z0lt az Isten: “Kedves fiam, Noé:
Itt a sz016, kostold meg, hogy j6-¢?”
Felelt Noé: “No, megoregedtem,
de ilyen j6 bogyot még nem ettem.”
(Gérdonyi Géza: A bor legendaja)

W =< A kartali Miivelédési Haz szervezésében 17 év utan ujra

§ felelevenitettiik a régi népszokast (bar nem vagyunk sz6létermeld

= vidék). Rovid id6 allt a rendelkezésiinkre, hiszen augusztus végén jott
| az Otlet, hogy prébaljunk megszervezni egy szlretit.

A Iegnagyobb gondot az anyagl forrashiany és a lovas kocsik, hinték
felkutatasa jelentette, hiszen mar alig talalhaté a falvakban 16 és lovas
kocsi. Nagy érominkre a hévizgyorki polgarmester ar /Téth Tibor/ is igent
mondott megkeresésiinkre, és a hintdjaval részt vett a felvonulason. O
széllitotta a kozség két vezetd emberét: Toth I1ké Mihaly polgarmester urat
és Tamasi Jozsef c. apat, plébanos urat, aki szintén szivesen csatlakozott
hozzank. A helyl hagyomany6rzé csoportok: az Asszonykorus Egyesiilete,

_— a Nefelejcs Népzenei Egyesilet, a Konyves
Kélman Nyugdijas Egyesulet, a Rozmaring
Ifjasagi Néptanccsoport tagjai valamint kiils6sok
is 6rommel vettek részt a felvonulason. Két helyi
lovas kocsis is (Olah Géza és Rizsak Zoltan), a kisbird /Szarvas Csaba képviseld/, egy
helyi videds (Hajdu Rébert), a fotés (Papp Zoltan), a lovasok /Vozar Dorka és Kalcso
Laszl6/, és a zenekart szallitdo /Szabd Istvan/ is ingyen vallalta a kozremiikodést. A
kocsmarosné és a kocsmaros szerepét Bratkovics Enik6é és Baranyi Zoltan fiatalok
{ vallaltak fel. Erdekes, mulatsagos szinfoltja volt az eseménynek a sziireti
bakmenyasszony (Mészaros Endre) és vilegénye (Kadar Jozsef), akit a kisbird dssze is
adott az esti balon. Méar csak szponzorokat kellett keresni, akik anyagiakkal vagy mas
modon tudtak minket tdmogatni. Most ismét megmutatkozott, hogy az Osszefogas
ereje, mire képes, hiszen ennek kdszonhetden végiil is sikertiilt ezen a szép, dszi napon

Ujbdl szireti felvonulast és balt rendezni. Bar bevallom, az utols6 héten is voltak
még almatlan ¢&jszakdink. A helyben miikodd cégek vezetdit kerestiik fel
elsésorban, akikkel mar tobb éve jo kapcsolatunk alakult ki, és rendszeresen
tamogattdk mas rendezvényinket is (GATE Kartal, Sandor Ferenc Kartal),
valamint a helyi kabelszolgaltatd (HFC -Network Kft. Bp.), 6k voltak a
fétamogatoink, de emellett még sok helybéli €és egy versegi vallalkozo6 is segitette
az esemény létrejottét. Koszonjiuk nekik, hogy részt vallaltak rendezvénylink
sikeres megvalositasaban. Ok a kovetkezOk voltak: Braun Papirbolt, Papai
Husbolt, ADROB Kft, Verseg Tuzép Kft, Lados LaszI0, és Szaraz Zoltan. Jozsa
Janostdl felajanlasba kaptunk még egy hintot a bird-bironénak (Zsiga Tamas-
Varga Brigitta), és az uzsonnéhoz nagyon izletes birkaporkoltet. A felvonulason
résztvevOok pedig finom siiteményekkel egészitették ki a vendéglatdst. Az esti balra tombolatirgyakat is
ajanlottak fel: Toth 1lkd Mihaly polgarmester ur a fényereményt 20.000,-Ft-ot, az Elektrikd Kft. egy porszivot,
valamint Gergely Laszlo, a kartali Drogéria, a Rakoczi uti Festékbolt és Balazsné Kati Bagrol is hozzajarultak
nyereménytargyakkal.

Sz616t és gyiimolesot kaptunk: Hajndczkiné Kreké Agnestdl, Konkoly Margittél, Zsarnai Jozseft6l és Kiss
Tibornétdl. A felvonulason és a balon Veres Istvan és zenekara hizta a talpalavalot.

Koszonetiinket fejezziik ki mindazoknak, akik a fézésben (6vodai konyha), a vendéglatisban és az
clokésziileti munkakban, a szallitasban is Onként segitettek. Koszonjik a Régio Plusz Televizio
munkatarsainak, hogy az eseményrdl dsszefoglalot készitettek.



https://www.facebook.com/regio.televizio?directed_target_id=0

A pozitiv visszajelzések alapjan kozsegunk lakosai 6rommel fogadtdk hagyomanyunk djraélesztéset,
¢s a felvonulasi allomasokon szép szammal 6sszegyliltek megnézni e szines, szireti forgatagot.

Reméljiik, jovore ujbol talalkozunk, és sikeriil tamogatokat is taldlnunk. Szeretnénk, ha még tobben
csatlakoznanak hozzank, hogy ezt a szép hagyomanyt tovabb Orizziik és Orokségbe atadjuk a fiatalabb
korosztalynak is. A Miivelddési Haz és a Konyvtar dolgozdi nevében koszonjliik Mindenkinek!

(tovabbi fotok a Miivelddési haz Eif oldalan megtekinthetdk, valamint a DVD megvasarolhato) Vné
Gergo Bandaja Kartalon, avagy 6szi szinhazi est

Nagyszeri, vidam jatékot tekinthettiink meg 2013. szept. 21-én, szombat este a kartali Miivel6dési Hazban
vendégszerepld Gergé Bandaja eldadasaban. Luigi Pirandello, a Nobel-dijas olasz dramaird 1919-ben irt
groteszk vigjatéka a férfi-né haromszog viszonyrol szolt, **Az ember, az éllat, és az erény" cimmel. Sajnos, a
mil témdja még ma sem vesztette el aktualitdsat, a tarsadalom kritikéja humorosan fogalmazdodik meg benne,
melyet a szereplok hiven adtak at, és a kozonség is vette a lapot.

Koszonjiik a "Banda Tagjainak™: Antal Adam, Antal Istvanné, Bagi Gergd, Barabas Tamas, Dian Kinga,
Misinko Csilla, és ifj. Ronai Lajos a felejthetetlen éiményt.

A Bakancslista Barati Kor tarai

2013.augusztus 11-i tura a Velencei hegységben,

2013.szeptember 15-én a Budai hegységben jartunk

és 2013.oktober 13-i turankon bejartuk a Pilisszentlaszl6-Visegrad kozotti Kék tara
szakaszt.

Varunk szeretettel minden természetbaratot tovabbi tarainkra, melyeket a
Miivelddési Haz Facebook lapjan és az intézményekben kihelyezett plakatokrol
értesulhetnek.




Hogyan menthetjik meg a kiskamaszokat?
Netgeneracio és szileik: hogyan alakitsanak ki jo kapcsolatot egymassal?

Az Orszagos Konyvtari Napok keretében a Nemzeti Kulturalis Alap és a Pest Megyei
Konyvtar tdmogatasaval 2013. oktéber 8-an vendégil lathattuk Tari Annamaria
klinikai pszichologust, pszicho terapeutat. Annamaria hivatasanak tekinti, hogy
segitsen a fiataloknak. Egyik legfontosabb torekvése, hogy megvéltoztassa azt a
nézetet, mely szerint, aki pszichologushoz jar, az bolond vagy 6ngyilkosjel6lt, de
biztos, hogy valami nem stimmel nala. Szerinte, ha természetes, hogy apoljuk a
testlinket, ugyanilyen meg szokotta kellene valnia, hogy a lelkiinkkel is foglalkozunk.
Legfontosabb célkitlizése a pszichologiai ismeretek széles korti terjesztése, a
pszichologiai  kultdra fejlesztése. Tobb televizids csatornan ¢és  kiilonb6zo
helyszineken tart el6adasokat: Mesterkurzus, Nyitott Akadémia, felsdoktatési intézmények, iskoldk,miivelddési
hazak, kdnyvtarak stb.

Megjelent konyvei: Intimszféra, Sejtem: A daganatos betegségek pszichologidja, Bagdy Emdke-Tari
Annamaria. Parkapcsolatok: Valogatas a Pszinapszis eléadasaibol. LegUjabb konyveiben pedig az ugynevezett
,digitalis nemzedék” kérdéseit veti fel, az Y generacido és a Z generacid. c¢. miiveiben. (Mindkét kotet
kolesondzhetd konyvtarunkbol.) Felvetddik a kérdés, hogy miért és mitdl is kell gyermekeinket megmenteni?
Félreértés ne essék, nem az internet ellen vagyunk, hanem mellette... A sziildk gyakran egyaltalan nem ismerik
gyermekik online életét, nem tudjak kikkel és mit kommunikalnak, milyen tartalmakat nézegetnek, és milyen
zenéket hallgatnak, igy nem is tudjdk megvédeni ket a net veszélyeitdl. Pedig Tari Annamaria pszicholdgus
szerint a gyerekkoruk tlinhet el.

A pedagogusok is sokszor értetlenul és felkészlletlendl allhatnak a
digitalis nemzedék problémai, érdeklédési kore eldtt. A hallgatokban
felmerilhetett a kérdés, hogy mit tehet a sziild, az iskola, a pedagogus
azért, hogy az internet, a kéz0sségi média inkabb elénnyé valjon a
gyerekek szamara, mintsem hatrannya?

A viélasz valdszinlileg a maximalis odafigyelésben rejlik. Kisérjiik
figyelemmel gyermekiink virtudlis életét, kérjik meg, hogy mutassa meg
nekiink mivel és hogyan tolti az idejét a szamitogép eldtt. Ha idonk
engedi, magunk is 0ljink oda mellé és egyiitt szorfozzlnk a vilaghalon.
Béar mindannyian tudjuk, hogy nagyon nehéz ebben a felgyorsult vildgban i1d6t szakitani barmire is, de a
gyermekeinkre forditott id0 sokszorosan tériil meg. Probaljunk minél gyakrabban csaladi programokat
szervezni, amivel el tudjuk szakitani 6ket az internet vilagabol és sokat beszélgetni velik.

Az el6adasban emlitett kifejezések magyarazata:

Generaciok

EpitSk, 1946 elétt sziilettek, 60 folottiek

Baby-boomerek, 1946-1964 kdzott szilettek, 40-esek és 50-esek
X generacio, 1965-1979 kozott szulettek, 30-asok

Y generacio, 1980-1994 kdzott szulettek, tinik és 20-asok

Z generacio, 1995-2009 kozott szulettek gyerekek

a generacio, 2010- csecsemdk
Forras: Mccrindle Kutatas: Word up —az Y és Z generacio lexikonja és Utmutato a vellik valé6 kommunikaciéhoz

Oriiltiink, hogy Tari Annamdria megtisztelt benniinket eléadasaval egyuttal sajnaljuk, hogy elfoglaltsaga miatt
nem jutott id6 az idokozben felvetddott kérdések megvalaszolasara.
Javaslom, hogy vegyék kézbe a témaval foglalkoz6 két utébbi kdnyvét, amelyekben valaszt kaphatnak
problémaikra.

Lauko



»Megérdemlik, az idosek Szeressék, tiszteljék oket!”
Oktober elseje az ldosek Vilagnapja

A benniinket felneveld generaciok tisztelete, megbecsiilése manapsag
minden korabbinal fontosabb.

Az Id6sek Vilagnapja alkalmabol rendezett tinnepséglinkon - 2013.
oktdber 18-an -, a Miivel6dési hazban mondtunk kdszdnetet
mindazoknak, akik hosszu éveken at raktak le azt az utat, amelyen ma
mindannyian jarunk. Megteremtettek nekilink egy vilagot, amely sok
szempontbdl kdnnyebb, kényelmesebb, szinesebb és gazdagabb annal,
amilyen az Ovéké vagy a sziileiké volt.

Az tinnepi misor a Kozjar Kornél 7.a osztalyos tanulé szavalataval kezd6dott /\Varnai Zseni: Mintha 6rokig
élnél/, majd a helyi Jatéksziget Napkoziotthonos 2. sz. tagovoda Sargarigd csoportjanak miisoraban 6szi
versek, dalok, gyermekjatékok hangzottak fel. Ezutan a Kényves Kalman Altalanos Iskola 2. z osztalya a
kedvenc énekeiket, jatékaikat mutatta be a k6zonségnek, majd Varga Veronika 1. b osztalyos tanuld Molnér
Endre: Nagymamamnak cimii versével koszontotte a jelenlévoket. Koszonjiik a felkészité pedagdgusok
munkajat. A miisor a polgarmester r betegsége miatt, Rehorovszky Gaborné Kulturalis, Oktatasi es Sport
Bizottsag elnokének koszontdjével folytatddott: ,,Ha a mai esemenyre egy jelképes tnnepi jelvényt adhatnank
at Onéknek, akkor azt két nemesfémbdl kellene 6tvézni: aranybdl és eziistbdl. Hiszen Ondk nagyon gazdagok,
két értékes kinccsel is rendelkeznek: arany a szivik és ezist a hajuk.” Kiemelte, hogy a generacioknak
sziikségiik van az egyiittmikodésre, amely kétoldalti dolog: mindkét részr6l megkoveteli a tirelmet és a
szeretetet. Minden életkornak megvannak a maga terhei, és azokat nem viselheti el helyettiink mas. Azt
szeretnénk, hogy az idds emberek békében, il16 megbecsiilésben éljenek és mindig megkapjak az egészségiik,
¢letkoriilményeik lehetd legmagasabb szintli megdrzéséhez sziikséges tdmogatast, segitséget.

Kilon koszontotte kdzségunk legidésebb lakosat, Bencsik Janosné, sziiletett S6regi Anna nénit, aki idén
marciusban toltotte be 95. eletévet. Sajnos mar egészségi allapota nem tette lehet6vé, hogy veliink iinnepeljen.
A miisor utan szerény vendéglatassal és az Onkormanyzat valamint Baldzs Zsoltné jovoltabol egy kis
édessegcsomaggal tudtunk kedveskedni a megjelent szépkoru lakosainknak.

Kivanok mindannyiuknak hosszl, boldog életet, jo egészséget és kivanom, hogy tovabbra is ragyogja be
életliket a két nemes fém: az arany és az ezist fénye!

Emlékeztiink...

,Aranybetiikkel, vérrel irva,Uj,
Orszag-vilag torténetében: Szabadsagunkat marokra fogtuk!”

Egyitt emlékeztink az 1956-os forradalom és szabadsagharc kezdetének 57.,
valamint a Magyar Koéztarsasag kikialtasanak 24. évfordul6jara 2013. oktdber 23-
an a kartali Miivelédési Hazban. Unnepi miisorunkkal tisztelegtiink azok elétt, akik
batran harcoltak a magyar nép szabadsagaért.
Téth 1lkd Mihaly Unnepi
megemlékezése utan a
W helyi  Konyves Kalman
‘. Altalanos  Iskola 7.
" osztalyos didkjai és a
: S felsotagozatos énekkar
kdz0os |rodalm|-zenes miisorban elevenitették fel a
magyar torténelem hdsi pillanatait.
Koszonjilk a  felkészitd tanaroknak: Pecho
Ferencnének és Kissné Zilahi Anikdnak, hogy
ilyen szinvonalas miisorral késziiltek, hiszen 1956 i =
6szének eseményei nehezen feledheték azok szamara, akikben soha eI nem muIO sebeket ejtettek

/ a megemlékezésrol késziilt fotok a Miivelédési Haz 54 oldalan talalhatok/ Vné



Hagyomanyé6rzé csoportjaink életébol

Aranypavas kartali hangok szalltak az egri Dobo téren

2013. augusztus 24-25-én kerilt megrendezésre Egerben a XVII. Egri Népzenei Géla és Aranypava Nagydijas
Verseny, ahol a két kartali csoportunk is szep sikert ért el. A rangos népzenei talalkozd egy egeész orszagot
érintd program, ahol kiilonb6z6 tajegységek Aranypavas egyiittesei és szoOlistai mutatkoztak be 9 megyét
képviselve. A két napos fesztival zarasaként galahangverseny korondzta a miisort, melyen a szakmai zsiri
dontése alapjan kivalasztott legjobb eléadok 1éptek fel. A hangversenyrdl radiofelvétel is késziilt. A Nemzeti
Miivelddési Intézet dijait 12 csoport vehette at, koztiik a kozségiinket képviseld két hagyomanydrzé csoport is
Galaszintii Nagydijban részesiilt:

¢ Nefelejcs Népzenei Egylttes és Kulturalis
Kdzhasznu Egyesiilet, Kartal
Szakmai vezetd: Deak Istvan

¢ Kartali Asszonykorus, Kartal
Szakmai vezetd: Valter Menyhértné

Gratulalunk a nagydijhoz, és tovabbi sok sikert
és jO egészséget kivanunk munkajukhoz!

[Forrés: http://mwww.nmi.hu/

Valoban a zene Gsszetartja, 6sszekapcsolja
2% ahatarokon tali embereket,
informaciohordozo, tudast kozvetit, lekot
fiatalt és idOset egyarant, tartalmassa teszi
1 atarsasagi egyuttlétet, kapcsolatot épit.
i E kapcsolatnak kdszonhetéen
#% vendégszereplként vett részt (immar nem
elészor) a Kartali Nefelejcs Népzenei
 Egyestlet Bacsgyulafalvan, a nyugat-
bacskai faluban. A kdzség telepitésének
(amit Kardlnnepként tartanak nyilvan),
130. évforduldja alkalmabdl tartott
kétnapos innepen, 2013. oktdber 26-27-én
mutatta be a hagyomany6rzo csoport a
szines miisorat, kulturalis 6rokségilink egy
részét. A megtapasztalt élmények 6rok
emlékkeént raktarozodnak el.

Vné



»A dalos embert Isten kiildte, hogy dala vig és szomoru legyen,
a kemény sziv attol meglagyuljon és minket a mennybe felvigyen.”
(Henry Wadsworth Longfellow)

A Kartali Asszonykorus Ujabb orszagos sikert ért el

A Kartali Asszonykorus is meghivast kapott a VI. Vésztoi Népdal, 1848-as
Katonadal Fesztivalra és a harmadik alkalommal megrendezett Sipos Andrés
Emléekdij Dalversenyre.

A Sinka Istvan Muivel6dési Kézpontban 2013. oktober 5-én, megtartott jeles
eseményre Békés megyébdl, az orszagbol, és az orszaghataron talrdl is érkeztek
fellépok. A szinvonalas produkcidk hallatan a zsiiri nagyon nehéz helyzetbe
kerult. Az évente odaitélt emlékdij atadasakor harom kategdridban dijaztak a
fellépoket: szoloénekes, énekkar és hangszeres el6ado. Tiz kiilondijat is atadtak,
melyet kiilonbdzd szponzorok ajanlottak fel a fesztival résztvevdinek.

Az énekkar kategoriaban a kdzsegunket
képvisel6 Kartali Asszonykdrus nyerte el az elsé
helyezést, mellyel oklevél, egy bronzbdl készilt
Kisplasztika és pénzjutalom jart.

"% Gratuldlunk az Asszonykorus vezetdjének és

t* . tagjainak, akik megint tovabb oregbitették Kartal
J| hirnevét. Kulon koszonet annak a kartali
képviseldasszonynak, aki tamogatasaval lehetové
tette a csoportnak az utazast.

Osszekoti a multunkat

2013. okt. 18-an elhunyt Ferencz Eva Magyar Orékség Dijjal kitiintetett énekes, szinész, eléadomiivész, aki a
magyar zenei és prézai néphagyomany elkdzelezett apoldja és kozvetitdje volt.

Most sokan megkérdezhetnék, miért is keril ez a hir egy kartali Gjsagba?

A szamos dijjal kitlintetett mtivész — aki a Ropulj Pava énekversenyen
dijazottjaként indult-, gyiijt6 életttja soran Iépett kapcsolatba a Kartali
Asszonykdrussal. A kdzds hagyomanyt apold munka eredményeképpen két
film is szuletett.

2003. marcius kozepétdl a Néprajzi Muzeumban rendezett vetités sorozatot
*a Magyar Néprajzi Tarsasag Filmszakosztalya es a Duna Televizio Népi
Orokség Szerkesztésége, melynek keretében keriilt vetitésre a Hej regé
rejtem... cimii film - Ferencz Eva és a Kartali Asszonykérus miisora
[Szerkesztd: Eperjessy Ernd és Fehér Aniko Rendezd: Tari Janos/

A masik kdzos produkcidjukat 2002-ben rogzitette a Duna Tv, az Apardl fiara dsszefoglalé cimmel késziilt
hagyomany6rz6 sorozat részeként. A felvételek a kartali Szent Erzsébet templomban és a helyi temetoben
késziiltek az Asszonykorus kdzremiikddésével.

»A fényes nap immar lenyugodott...” fécimmel kerllt vetitésre 2008. 07.01-jén. /Szerkeszt6-rendez6: Fehér
Aniko/

Tehat ez a két momentum koti 6ssze Kartalt Ferencz Evaval, akinek zenei 6rokségét tobb CD lemez is 6rzi.
Vne



10

A KONYVES KALMAN NYUGDIJAS EGYESULETROL

Egyesuletink elkotelezett célja, a kartali népviselet, -népdal, és -néptdnc hagyomanyainak &polasa €s
megismertetése. A Galga-menti, és paloc-foldi Nyugdijas Egyesuletekkel apolt szoros, barati kapcsolataink
révén, az idén szdmos rendezvényre kaptunk meghivast, ahol Kkartali népviseletbe 6lt6zve, népdalcsokorral,
néptanccal, és vers-mondassal, nagy sikerrel szerepeltlink. Ezzel is dregbitettik Kartal jo hirnevét.

Junius 29-én vendégszerepeltiink, és egyltt Unnepeltink a KARTALI NEFELEJCS NEPZENEI
EGYUTTES-sel, megalakulasuk 15. évforduloja alkalmabdl rendezett nagyszabast, remek hangulatu
unnepségen.

Julius 6-an a Herencsényi Tarsegyesilet meghivasara részt
vettiink a Herencsenyi Paloc Bucsun és Falunapon, ahol Kartal
Nagykozséget kepviselve, népviseletbe 6ltozve, dalcsokorral és
tanccal, mi is nagy sikerrel szerepeltink.

Augusztus 24-én vendégszerepeltink, és egyutt tnnepeltiink, a &
Versegi Szépkortak Egyesitlete megalakulasanak 12. -

évforduldja alkalmabol rendezett (innepségen.

Szeptember 12-én, a Turai Oszirézsa Nyugdijas egyesulet
meghivasara, vendégszerepeltink, és egyutt Unnepeltiink, a
»Turai sziireti bal-, filk napja-, idések napja” 0Osszevont
rendezvényen.

Szeptember 28-an, népviseletbe 6ltdzve, mi is részt vettink a
Kartali Miivelodési Haz altal remekil megszervezett,
fergeteges Szireti Felvonulason és szlreti balon. Készonet a

SzervezOknek!

Oktober 12-én, a 11 telepuilés egyikeként, részt vettiink Aszédon,
a Kistérségi Idések Vilagnapja alkalmabdl rendezett
unnepsegen, ahol nepdalcsokorral, néptanccal, és verssel, mi is
nagy sikerrel szerepeltink. A ,,Legjobb siitemény” versenyen
(telepllésenkent 1 slitemeényt lehetett bemutatni) Egyesuletink
tagja, Korbely Istvdnné Mancika siteményével 3. helyezést
ért el. Gratulalunk Neki!

Részt vettink a Kartali Miivel6dési haz altal szervezett
»ldosek vilagnapja” rendezvényen. Remek volt a miisor, halas
koszonet a SzervezOknek!

Oktober 23-an reészt vettink az 1956-os forradalom, és szabadsagharc héseinek emlékére rendezett
unnepségen. Nagyon meghatd, és remek volt az Altalanos Iskola diakjainak eléadasa. Koszonet érte a
diakoknak, és az Oket felkészit6 Tanarn6nek!

Oktober 27-én a Budapesti Operettszinhazban Abraham Pal ,,VIKTORIA” cimii operettjét néztiik meg.
Remek volt az eldadas, igazan nagy élmény volt szdmunkra.

Budavariné Margo
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Egyhazaink életébol

Szeretet nélkiil a kiilso cselekedet semmit sem ér;

& ?/ viszont mindaz, ami szeretetbol torténik,
barmily csekély, barmily jelentéktelen dolog:

IJ s mindenestll termékenynek fog bizonyulni.”
" Kempis Tamés
Carltas agoston- rendi szerzetes

2013. aug. 5-9. valamint 12-16. Két id6intervallum, amikor a kartali Szent Erzsébet Egyhazkozség
Mindenki Parkjanak légkore megvaltozott. Igazi beavatd ceremonian ment keresztil: gyermekzsivaj toltotte
meg. A Kartali karitasz csoport (immaron Szent Erzsébet Gnnepén Jozsef atya névadasa altal Szent Erzsébet
Karitasz Csoport) vezetdje, Pethoné Konkoly Marika, almodta és valdsitotta meg azt, hogy két héten keresztiil
egyutt orulhessenek, jatszhassanak és toltekezzenek minden testi és LELKI joval az altalanos iskola also
tagozatos didkjai.

Mint tudjuk, egyetlen szénak is lehet mélyrehat6 tartalma. Az elsé karitdsz tabor résztvevdi az alabbi
szavakhoz minden bizonnyal rengeteg feledhetetlen élményt tudnak tarsitani. A ket het kozosen atelt pillanatai
nehezen valnak semmisse.

sz616
Fagyi zsirkréta kitiizd tulipdn SZOVes et jégkréri karkoud
orgona Sasfiokék szalmafonas lekvaroskenyermd'dnfcmas

foci dmnyc ® @ névsorolvasds lidtoll vajaskenyer /) lengéteke szdmhdabori
vonatozas képregény stitemény
kfllcto]ll gc)g:paat%ﬁsnzlfa bemelegités kerékpar
énektanulds ogdcsa
tuzoltosag gltar P g
te?r%zesrzlmuz%ll(ka turele rajzol aSJ a e csapat névjegykartyak tekmptloban
8y kvizugrékstélpléd szilva ifestd hullahopp ., <armantyudaba
siiti 6lomiiveg kézlenyomat akaddlyverseny Ok d illemszabalyok
muzeumkézmiiveskedés paprika kukoncagolyo suherokavadas7at
biivészkedésépitdkocka TSZS4rgarigdk £ csapatvezetSkcsoki palacsinta tékeriilés
uborka baromfihizds papircsaké 1P fény paradicsom bes7elge§§2 seolvas ascs%cso
munkafal liliom Tigrisek ugrokotelolajnyomat i inta
orlgaml ceruza Méhecskék tollaslabda kézmosds

. kosérlabd
barack kétélhizds Osa;iaher?és

Bar ez a tabor még csak elsé volt, nagy-nagy izgalommal varjuk a kovetkezd(ke)t is. Pethéné Marika és
minden segitd aldozatos munkdja mellett nagy koszonet illeti a Vaci Egyhdzmegye Karitasz Szervezetének
vezetdjét, Gyurcsan Csabané Juditot, aki szintén fontos tamogatast nyujtott a tabor megvalositasaban anyagilag
ugyanugy, mint lelkileg. Kdszonet a rengeteg szép élményért mindenkinek! Ez a két hét kitlinen példazta,
hogy Isten segitségével az emberi odaadas, a segitdkészség és legfoképp a szeretet ereje felilmulhatatlan.

V.B.
~T1artsd meg, Isten, magyar néped: Maria orszagat!”

- hangzott fel az orszagos kdrustalalkozon, 2013. oktéber 19-én, melyet a Magyar Katolikus Plspoki
Konferencia rendezett. A Budapest Kongresszusi Kézpontban lezajlott hangverseny a Magyar Katolikus
Kultdra Napjai idei rendezvénysorozatanak kdzponti eseménye, amelyen tizenét egyhdzmegye szamos korusa,
s kozel kétezer enekese mutatkozott be. Ennek keretében nagy megtiszteltetés érte a kartali Szent Erzsébet
Madarkai egyhazi korusunkat, hiszen 6k is részt vettek ezen a felemel eseményen.

Az esemény a zenei f0szervezoi kozott volt: Beer Miklds vaci puspok, az Orszagos Magyar Cecilia Egyesulet
elndke, és Varga L&szI6 karnagy, az OMCE kozponti igazgatoja (aki 1983-85 kozott Kartalon volt hitoktato-
képlan). A katolikus korustalalkoz6 kiilonleges volt a maga nemében, hiszen els6 alkalommal rendezték meg
nem templomi koriilmények kozott. A szervezok ezzel is szerették volna megmutatni, hogy az egyhézzenének a
templom falain kivil is létjogosultsaga van a magyar kulturalis életben.

(forrés: http://uj.katolikus.hu)
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POttom Jatszéhaz és Baba - Mama Kucko jott létre
a Kartali Baptista Gyulekezet k6z6sségi termében

Szulének lenni nagy felel6sség, az élet legszebb és egyben legfelel6sségteljesebb
feladata is. Szul6kként foglalkoztatott minket a gondolat, hogy remek lenne itt a kdzségben egy
olyan hely, ahol lehetéség lenne beszélgetni, talalkozni Kartalon él6 Edesanyak és Babak,
Veletek!

3 év gondos elékészilet utan, a P6ttdm Kuckét 2013-ban hoztuk 1étre azzal a céllal, hogy
segitsuk a csaladok Osszetartasat ugy, hogy az édesanyakat és gyerkdceiket kikapcsoljuk a
hétkdznapok monotonitdsabdl. Egy olyan hely megteremtése a cél, ahol nem "elk&bitani"
szeretnénk a csaladokat, hanem az esetleges problémakbdl megoldast, kiutat talalni, valamint
segitséget adni a nehéz helyzetekhez. Egy hely, ahol lehet6éség van talalkozni, &szintén
beszélgetni, egymast meghallgatni, lelkizni, tapasztalatot cserélni, otleteket megosztani,
nevetni, kikapcsolodni, vagy egyszerlien kicsinyiinkkel nyugodtan jatszani, amire rohandé
hétkdznapjainkban egyre nehezebben kerul sor.

A Pottom Jatszéhaz és Baba - Mama Kucko
neve is mar magaban foglalja az apr6 €s nagyobb
 gyerk6cok foglalkoztatasat, valamint édesanyjuk,
esetenként édesapjuk programjat. Unnepekhez,
évszakokhoz igazod6 allandé programjaink vannak, az
egyuttlétek soran igény szerint, esetenként az aktualis
témaban jartas el6adokat is meghivunk. A témak
kozott szerepel a gyermeknevelés, hazastarsi
problémék, egészséges taplalkozéas, a kornyezetbarat
haztartas, valamint az aktualis GUnnepek szerinti témak: karacsony, 0jév, Valentin nap, husveét,
anyak napi meglepetések. Az 6szi, téli megfazasos idészakban egészségvédelmi eléadasok,
haztartdsi praktikak, kornyezetvédelmi céli programok, el6éadasok. Karacsonyi idészakban
unnepre keészulédés lelkinkben, és haztartasunkban is; ajandékotletekkel, meglepetések
készitésével. Tavaszi testi, lelki megujulas, hazi patika, lakds megujitds lakberendezd
segitségével. Mikulds, farsang, valentin napi papas
programokat, kozts kirdndulasokat szervezink. Az
.« alkalmakat els6sorban helyi édesanyaknak szervezzuk,
agy, hogy kézben csemetéik is jol érezzék magukat. A
gyerekeket 0-7 éves korig varjuk. A picik kedvikre
jatszhatnak a nagy jatszészényegen, az évodas koru
gyerkdcokkel tapasztalt 6vond foglalkozik. Az aktualis
unnepekhez, évszakokhoz igazodva kézmives
foglalkozast is tartunk, igény szerint. Mindehhez helyet
a helyi baptista imahaz k6zdsségi terme ad, mely kellemes, bababarat és jol megkdzelithetd.

Amit garantalunk:
 bababarat helyszin (biztonsagos jatszdszoba, pelenkazo, bili, szoptatd sarok, bébiétel melegitd)
* nagyobb gyerk6cok foglalkoztatasa tapasztalt édesanya, és pedagogus segitségével
* igény szerint el6adasok
* lelki beszélgetések
- frissitd, egészséges ropogtatni vald
* sok jaték

Kartalon él6 Babak és Mamak!

Véarunk Titeket nagy szeretettel minden paros hét
csutortoken, 17 ératdl, a Baross utca 112. szam alatti
Baptista Gyullekezet k6z6sségi termében!

Egy hely, ahol természetes a gyermekzsivaj!

Kissné Dr.Szlepdk Emdke
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VEGYES

Kiallitas, tanc, beszélgetés a Miiterem Galériaban

A Ladocsy Miterem-Galéria immar kétéves mitkddése sordn nagyon sok izgalmas kiallitassal, programmal
lepte meg a kartaliak és a Kartalra szivesen ellatogatok érdekl6dé kozonségét. Szivesen emléksziink vissza
Kocsis Baléazs szobraira, Gerzson Sarolta fotoira, Fabian Dénes festményeire, de Fiilop Agnes tancét, Schlanger
Andrasék Hrabal eldadasat és Kutas Agnes hegediijatékat sem fogja elfelejteni senki, aki részese volt az
eseményeknek.

Szép este volt 2013. oktdber 26-an is. A Ladocsy Miterem-Galéria udvara megtelt a k6zonséggel, a lemend
nap megfestette a borostyannal befuttatott hazfalat.

A Vegyes cimii kiallitast Asztalos Tamas, az Aszod Varosi Kulturalis Kézpont muzeoldgusa nyitotta meg. A
Galéridban nem teljesen ismeretlen szomszéd a Vegyes kapcsan beszélt a teljesség igényérél, a harmonia
keresésérol, a kiilonbozoség feloldodasarodl, a vegyes palinkardl, a vegyes porkoltrdl, a vegyes mézrol, a vegyes
hangrendi szavakrol, s a kiallitds miivészetérdl. S beszélt a kiallitasrol.

»A kiallitds anyaga harom részbdl all, azaz vegyes. Sajat i‘\ \ ~

gyljtés, vasarlas utjan, illetve Orokség gyanant a csalad
tulajdonaba kerult alkotasok, Laddcsy Laszl6 megmaradt, el
nem adott, eladni nem akart sajat munkai, azaz a maradék,
valamint a mivészbaratok és a tanitvanyok ajdndékai.
Gytljtemény, maradék, ajandék, azaz a térzsanyag, ami minden
tekintetben vegyes. Az alkotok kozt van festd, grafikus,
szobrasz, fotos; més megkozelitésben: mesterek, kollégak,
baratok, rokonok, tanitvanyok. Vegyes a technika: grafika,
rézkarc, litogréfia, lindmetszet, akvarell, tempera, pasztell, olaj,
tlizzomanc; a miivek kiilonboz6 hordozé anyagra — papirra,
vaszonra, fara — keriiltek; kiilonb6z6 anyagbdl — gipszb6l, rézbdl, bronzbol — késziiltek. A miivek kozt van
figuralis és nonfigurativ, a miivészek kozt taldlunk vilaghiriit és a szdrnyat most bontogatdt, de jelen vannak a
kiallitast rendez6 miivész korai és jelenkori, kiilonb6z6 technikaval késziilt munkai is, amelyek Ladocsy Laszld
egyes korszakait egymasra reflektalva mutatjak be szamunkra.

Komoly idébeni kommunikacié zajlik a kiallitott miivek kozott. Az egyes, megismételhetetlen, egyedi mi
feloldodik a mindent magaban foglald egészben, igy az Idében, s eggyé valik vele mind tOrténetével,
emlékével, altala felidézddo inspiracioival. A mult igy oldodik fel a jelenben, s nyit utat a jo6vo felé, de mi Paul
Ricoeur 6ta tudjuk, hogy nincs mult id6, jelen id6, jové id6, hanem csak egy harmas jelen van: elmult dolgok
jelene, Jelenvalo dolgok Jelene és eljovendo dolgok jelene.”

; : S ebben a harmas jelenben a kozonség részese lehetett két kitling
fiatal tancmiivész el6adasanak. Egyed Bea és Ujvari Milan
kortars tanca alatt dimenzidt valtott a tér, s szivet melengetd
érzés volt latni a kdzonseg soraiban megbuvo Kutas Laszld
szobraszmiivészt, Podmaniczky Frigyes szépunokadccsét,
ahogyan belefeledkezik a testiikkel festd, verseld tancosok
eldadasaba, de mindenki, a sziil6kkel érkezd kisgyerekektdl, a
modern tanctdl idegenkedd iddsebbekig, elamult az eléadason.
De kik is voltak ezek a mindenkit elvarazsol6 tancosok? Egyed
Bea tanulmanyait a Pécsi Mivészeti Szakkozépiskoldban

7 A L végezte, és a Magyar Tancmivészeti Foiskolan folytatta.
Szabaduszo tancoskent szerepelt tobbek kozt Gobi Rita, Pataky Klari, Fehér Ferenc, Eleonore Valere-Lachky és
a Tinet Egyittes munkaiban. Rendszeresen tanit, jelenleg sajat munkai mellett a Duda Eva Tarsulattal
dolgozik. Ujvari Milan tanulmanyait a dunatjvarosi Gardonyi Géza Altalanos Iskola tancmiivészeti tagozatan
és a Magyar Tancmiivészeti Foiskolan végezte. Eddigi palyaja soran dolgozott a Frenak Pal Tarsulattal, a
kanadai Cirque du Soleil-jel, a Krétakor csapataval, emellett koézremiikodott olyan fiiggetlen alkotok
munkaiban, mint Réti Anna, Nigel Charnock és Rui Horta. A cikkiro nem tarthatja magaban azt a miihelytitkot,
hogy hogyan is kertilt ide e tancospar Kartalra! Ladocsy Laszlo egyszertien irt egy levelet Egyed Beanak, aki
egyszeriien valaszolt, s a felkérés elfogadasra talalt, s az el6adas befogadokra lelt. Ez a természetesség és ez a
mélyben ered0 jo szadndék hatotta &t a festd és a két tancos beszélgetését is, amelyet a megnyitd
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zardakkordjaként, a kiallitds megtekintése eldtti percekre tartogatott a rendezd hdzigazda. A beszélgetés
soran elhangzott, hogy a jov6 évi Galéria Ejszakan, reményeink szerint, a tancosokat Ujra koszonthetjiik
Kartalon.

Gazdag hely Kartal! Nevében hordozza a honfoglalo magyarok egyik, a Galga-volgyében megtelepedd
nemzetségét, nagyon sok tehetséges, szorgalmas ember lakja, 0j benzinkdtja, sok szép boltja, szallodgja,
felujitott iskolaja, ovodaja, j bolcsédéje, sportcsarnoka és egy Ladocsy Miiterem-Galérigja van. Isten adjon
mindehhez gyermekaldast, egészséget és boldogsagot!

Akt /a fotdkat Jekken Péter készitetette/

Egészséglgy

Beszamolo a Legyen az On sziviigye is Alapitvany nyari tevékenységérél

Megujult kérnyezetben véarja a betegeket a LABOR és a gyogymasszor!

2013. &prilis 2-t6l az Aszodi Szakorvosi RendelGintézet mitkodtetését a Hatvani Albert Schweitzer Korhaz vette
at. A rendelGintézet finanszirozdsa tovabbra sem valtozott, vagyis az orszagos atlagtdl is alacsonyabb. A
Hatvani Kh-nak havi szinten jelents Osszeggel kell hozzajarulnia az Aszodi Szakorvosi RendelGintézet
miikodtetéséhez.

A Legyen az On Sziviigye Alapitvany tovabbra is folytatja az évekkel ezelStt megkezdett, és mai napig is zajlo
munkajat.

A teriilethez tartoz6 betegek, valamint az érintett Onkormanyzatok igyekeznek a betegek varakozasat és
ellatasat folyamatosan komfortosabba tenni a rendeldintézet épiiletének és kornyezetének javitasaval.

Legutobbi jelentés mindségjavulas, - amelyben koordinatori és anyagi tdmogatast is vallalt az alapitvany - az,
hogy a nyar folyamdn egy 65m?2 alapteriileti helység keriilt felujitdsra. A milkodtetd hatvani korhaz a
gipszkartonozast és a burkolast véllalta, és mind emellett szamos feldjitast végezhettiink el, a hozza sziikséges
anyagok beszerzésével, valamint a felsorolasban feltiintetett timogatok segitségével:

Tura Varos Onkormanyzata 200.000Ft

Aszdd Varos Onkormanyzata 200.000 Ft

Bag Kozség Onkormanyzata 100.000Ft

Iklad Kézség Onkormanyzata 100.000 Ft

Galgamécsa Kozség Onkorméanyzat 50.000 Ft

Galgagyork Kozség Onkormanyzata 30.000 Ft

Gergely L&szI6 (Kartal) 500.000 Ft értékti motoros agy

SZIN-BAMA KFT (Basa Andras Hévizgyork) festés 300.000 Ft értékben

GIRITI BUTOR (Giriti Sandor Aszéd) Butorok feltjitasa

SOREGI MESTER KFT (Séregi Zoltan Kartal, vizes pultok készitése 80.000Ft értékben)
DELI-VILL (Deli Jbzsef Bag) villanyszerelés

DE-VILL 2000 BT (Huszar Laszlo Aszod) Klimaszerelés

Bodo6 Gyula Kartal, vizszerelési munkak

Gergely Lajos (Aszod), Tike Léaszlo (Iklad) burkolas

Ecker Janos lklad szunyoghald, fliggonyszerelés

Centrum-Lab Kft. Vérvételi szek feltjitasa

A tdmogatok jovoltabodl a jovoben méltobb kornyezetben tudjuk fogadni betegeinket, a laborban, ¢és a masszor
helységben is. Beszamolonk igazolja, hogy a szakrendel6hoz, mind a mai napig ragaszkodnak a betegek és
hozzatartozoik.

A rendeldintézetben megforduld betegeink nevében is kdszonjik a felajanlasokat.

Aszdd, 2013. szeptember 1. LEGYEN AZ ON SZIVUGYE IS ALAPITVANY
kuratériuma



15
A védooltasokkal kapcsolatos alaptalan félelmekrol

A 21. szdzad embere szaméara taldn méar feledésbe merilt, hogy a védd&oltasok bevezetése forradalmi moédon
véltoztatta meg az életkilatdsokat, csokkentette a gyermekhalandosagot €s novelte a szuletéskor varhatd
élettartamot. Magyarorszagon a tobb éviizede mikoéds, évente felllvizsgalt és aktualizalt védéoltasi
rendszernek koszonhetéen szamos, korabban haldlos betegség (jarvanyos gyermekbénulas, feketehimld)
eltiint, mas betegségek (kanyaro, torokgyik, rubeola, stb.) gyakorisaga pedig nagysagrendekkel alacsonyabb,
mint a kevésbé szigoru védéoltasi rendszert alkalmaz6 orszagokban. A védéoltasok gyakran sajat sikereik
aldozatava valnak, hiszen mind a lakossag, mind az orvosok tudatabol fokozatosan kikopik az adott
betegséggel szembeni félelem. Gyakran ennek helyét a védéoltasok mellékhatasaival kapcsolatos alaptalan
félelmek veszik at.

A mai modern védboltasok biztonsagosak és beadasuk dsszehasonlithatatlanul kevesebb kellemetlenséggel
jar, mint maganak a betegségnek az atvészelése. Az oltasok hatasossagéat és biztonsdgossagéat gyakran tébb
tizezer emberen vizsgaljadk, a mindéség biztositasaért pedig a gyartoktdl fliggetlen hatdésagok felelnek, a
koévetelmények rendkivil szigordak. Hazankban az aktualis védodoltasi rendet szakmai bizottsag allitja 6ssze
a rendelkezésre all6 valamennyi klinikai vizsgélati eredmény, valamint az aktudlis jarvanyugyi helyzet
figyelembe vételével. Egy-egy kutatas eredményébdl nem szabad messzemend kovetkeztetéseket levonni,
az eredmeények dsszehasonlitasa, szintézise elengedhetetlen.

Felelés szuléként a védboltasok altal megel6zhetd betegségek kovetkezményeit is mérlegelni kell. Az egyik
leggyakrabban tamadott, Ugynevezett Engerix-B véddoltas a Hepatitis B virus fertézés megel6zésére
szolgal, amely vilagszerte az egyik legelterjedtebb betegség. A vilagon 350 milliéra becsulik a fertézottek
szamat és évente egymilli6 ember hal meg a fert6zés kovetkeztében. A Klinikai kép a tlinetmentes
fert6zéstdl - az esetek kétharmadanal jellemz6 - a méjgyulladason at a méjrakig terjed. A tinetmentes
fert6zés és a heveny majgyulladas altalaban gyégyul, utébbi az esetek 1%-aban halalozassal jar, 10%-aban
kronikussa valik. A kronikus betegség kevés tiinettel jard, évekig tartd enyhe betegség, 10-30%-ban
majcirrézisba torkollik, amely rakos betegséggé alakulhat. A virust a vér és testnedvek, nyal, ondo,
huvelyvaladék terjesztik. Gyakran szexualis uton terjed, de mivel kizddsportok soran szerzett sérilések,
k6z6s borotva, fogkefe, torilk6zé hasznalata, tetovalas, akupunktura, testékszerek felhelyezése is atviheti a
fertézést, nyilvanval6 a tizenéves korosztaly fokozott veszélyeztetettsége. A virust 100%-0s biztonsaggal kiirtd
gyogyszer nem létezik, ezért kildndsen jelentds, hogy a védboltassal 95-100%-0s védettség szerezhetd.

A véddoltasok visszautasitasa a fert6z6 megbetegedések eléfordulasanak emelkedésével jarhat egyuitt, mely
egyarant karos az egyén és a tarsadalom szamara is. A fentiek miatt Budapest Févaros Kormanyhivatala
Népegészséglgyi Szakigazgatasi Szerve arra biztatja a felelésségteljes szul6ket, hogy hiteles forrasokbol
tdjékozodjanak, higgyenek a tudomanyos és megalapozott tényeknek, valamint kell6 kritikaval
olvassanak minden védéoltassal kapcsolatos internetes bejegyzést.

Osszedllitotta:

Budapest Févaros Kormanyhivatala
Népegészségligyi Szakigazgatasi Szerve
Jarvanyugyi Osztaly

Felhasznalt irodalom:

Dr. Kal6 Z. és mtsai: ,Value of vaccine — A védéoltas érték” program Fehér Kényve. IME IX. évfolyam 1. szam, 2010.
Dr. Telegdy L.: A virushepatitisek epidemiolégiaja, diagnosztikaja és kezelési lehetésége. Hippocrates VII. évf. 2. szam,
2005.

Ferenci T.: Véddoltasokrdl a tények alapjan. http://vedooltas.blog.hu/



http://vedooltas.blog.hu/

16
Kartali Kovacs Laszl6 Sportcsarnok hirei

2013. szeptember o6ta a sportcsarnokban tobb szabadidé program indult. A kis iskola tornaterme €s a csarnok is
teljes kihasznaltsaggal miikodik. A hétvégék december kozepéig foglaltak, egész napos rendezvényekre.
Oriiliink neki, hogy egyre tobben kezdik a kornyékben is felfedezni a mi kis kincsiinket. Mi pedig

megprobaljuk ezt a kincset kibanyaszni, mar amennyire lehetséges.

Tobb csapat is hazai palyanak valasztotta a sportcsarnokot.

Pl.: a domonyi kézilabda csapat, a romhanyi futsal csapat, a Neumann SE is itt tartja a bajnoki mérk6zéseket, és
a hévizgyorki kosarlabda csapat is szivesen jar ide edzésekre,

mérkbdzésekre. - . o
Az érdekl6dok a csarnok terembeosztasat megtaléljak a Kartal
honlapon a sportcsarnok cimszd alatt. Mindig 0j infot tartalmaz!
Folyamatosan frissiil a facebookos oldalunk is, melyet Kovécs
Laszl6 Sportcsarnok cimszo alatt talaljak meg.

November 30-an kerll megrendezésre egy orszagos taekwondo
verseny, amire varunk minden érdekl6dét! Tervbe van, hogy
februartol beinditjuk a vivo szakkort.

A kis iskola tornatermében, minden hétfén és pénteken
bokszedzést tartanak a g6doll6i boksz mesterek, 18.30-t6l.

Minden kedden
karate edzés
van a gyerekek
részére, Fasi
Tibor
vezetésével,
16.00-tol.

Vil A csarnokban
délutan is zajlik az élet. Az iskolasok uraljak a terepet. Kézilabda-
Kiss Judit vezetésével, foci — Kratofil Sandor, Bognar Arpad és
Kerekes Csaba és a floorball- A. Zsolt vezetésével.

Szarvasné
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Oszi hagyomanyorzés a Rakoczi uti 6vodaban

Kornyezeti nevelésiinkben folyamatosan figyelemmel kovetjik az évszak jellegzetességeit,
valtozasait. A foglalkozasok témait, a verseket, meséket is ennek megfeleléen véalogatjuk 0Ossze, és
mondogatjuk, gyakoroljuk a gyerekekkel.

Az aktualis események szintén meghatarozoak. llyenek pl.: az Allatok vilagnapja, Fold, Viz napja vagy
nagykozséglnk népszeriibb eseményei, mint pl. a Bacsu.

Fontos, hogy a gyerekek megismerjék az iinnepek jelentését, jelentdségét, hogy személyes
élmények, tapasztalatok altal érezzék at, sajatitsak el azok kozosségformald, dsszetartd erejét, szerepét. igy
felndve majd képesek lesznek atadni a kulturalis 6rokségeket a kovetkezd generacio fiataljainak.

Hosszabb, egy-két hétig tartd jatékos késziilddés elézi meg ezeket az eseményeket. Legutobb a falu
Bucsura késziltink.

Csoportunkban nagytakaritast végeztiink, a babakat (nneplé ruhaba oltoztettik. Az asztalokra
alkalmi teritét és friss viragot helyeztiink. Ovodank konyhajan finom siiteményt készitettiink, mint ahogy ezt az
anyukank és a nagymamank szokta, igy bdcsu idején.

Gyakran setalunk, melyek soran megfigyeljik a kdrnyezetiinkben €16 novényeket, allatokat.

Idorél idére szerveziink turdkat, kirandulasokat, hogy megismerkedhessiink a kiillonb6z6
tajegységek természeti kincseivel, szokasaival, hagyomanyaival.

Vidam tinnepséggel bucsuztunk el az 6sztl. Tornatermiinket kiilonféle sajat készitésu diszekkel
oltoztettiik 6szi kontosbe. Mindkét csoport apraja izgatottan késziilt. Felelevenitettiik kozds élményeinket,
néhényan elmesélték a szamukra legkedvesebb évszakhoz kapcsol6dd csaladi élményiket. Monddkéztunk,
verseltiink, énekeltlink. Talalos kérdések és anyanyelvi jatékok szinesitették a misort.

Végezetiil Osz any6 érkezett meg, hogy idénre végsé bucsht intsen nekiink. Mi pedig dalos
jatékkal, tanccal koszontlik meg neki mindazt a szépet és jot, melyet az elmult harom hoénapban nyujtott
nekink.

Varjuk Tél apédt, a Karacsonyt, szeretnénk minél hatékonyabban kiaknazni a tél csodait, éromeit.

Lengyel Eva vezetd helyettes 6voné

Felelds szerkesztd:Lauko Ibolya ¢ Olvasoszerkesztd:Varga Jozsefné
Szerkeszt6ség cime:Miivel6dési Haz Kartal,Baross u.117.
Telefon: 06 28 567-070; 06 30 504 3212
E-mail: muvhaz.kartal@ citromail.hu; muvhaz.kartal@gmail.com
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