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Valamikor régen az egyszer(i vidéki emberek életében
az egyik legfontosabb, s legolvasottabb konyv a kalenda-
rium volt. Nem hianyozhatott egyik falu, egyik héztartas
életébdl sem. Hasznos volt ismerni mindazt, amit a kalen-
darium bemutatott. R4 lehetett csodalkozni a kiilvilagra,
izgalmas torténetek szoltak érdekes emberekrol, elore
sejtette a gazdaval, mikor kell kezdeni a mezogazdasagi
munkakat. A kalendarium tudatta a legfontosabb idépon-
tokat a hisvétrdl, a karacsonyrol, a bojtokrol, a vasarokrol.
Az egyszerli embernek a kalendarium volt az el6jegyzése,
melyet a csalad valamennyi tagja forgatott és hasznlt.
8 Volt, aki a mesét kereste benne, volt, aki a szabas-varrast, s
| volt, aki innen ismerte meg a vilag legérdekesebb esemé-
nyeit. Mindent magaban hordozott. Benne volt a mult, a
jelen, és nagyon sok ember ebbol olvasta ki a jovot is.

Nagy 6romomre szolgal, hogy most, amikor Kartal Nagykozség 700 éves évforduldjat
(innepli, a régi kiadvanyok nyomdokain Kartalnak ebben az évben is 6nallo kalendariuma
lehet. Elmény a készitdinek, hiszen nagyon gazdag és értékes forrasanyaggal dolgoztak, és
bizom benne, hogy élmény az olvasoknak is. Hogy miért? Mert ebben a kiadvanyban min-
denki megtaldlja a szamdra fontos és sziikséges informaciokat. Mert ebben a kiadvényban
egylitt keriil megjelenitésre a telepiilés multja, jelene és jovdje.

Remélem, hogy a kdvany Sromet szerez azoknak, akik rég elfelejtett emlékeiket latjak
megelevenedni benne, s azoknak is, akik forgatisa kozben jobban megértik azt a vilagot,
ami volt, s jobban érdeklodnek azutan, ami lesz.

Kartal Nagykozség nevében kiszonom készitdinek azt a hihetetlen munkat és lelkese-
dést, mellyel dsszedlelték, és csokorba kototték szeretett telepiilésiink multjat, jelenét, s
egy kicsit jovojét is, annak minden csodalatos szerepléjével, eseményével és szandékaval
egylitt. s

Kovics Laszlo
polgarmester
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JANUAR

Télho Boldogasszony Hava
Napok Névnapok, unnepek Jegyzet
I | SZ | Ujév, Fruzsina
2| V | Abel
3| H | Genovéva, Benjamin
4| K | Titusz, Leona
51 SZ | Simon
6 | CS | Boldizsar
71 P | Attila, Raména
8 | SZ | Gydngyvér
91 V | Marcell
10| H | Melania
1] K | Agota
12| SZ | Emnd
13 | CS | Veronika
141 P | Bodog
151 SZ | Lorant, Lorand
16 | V | Gusztav
17| H | Antal, Antonia
18 | K | Piroska
19 | SZ | Sara, Marié
20 | CS | Fabian, Sebestyén
2li} B Agnes
22 | SZ | Vince, Artar
23 | V | Zelma, Rajmund
24| H | Timét
251 K | Pal
26 | SZ | Vanda, Paula
27 | CS | Angelika
28 | P | Karoly, Karola
29 | SZ | Adél
30 | V | Martina, Gerda
31 H | Marcella, Petur
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Januar

Hogyha tiszta, szép januar
Akkor mirank gazdag év vir,
De ha meleg napok jarnak,
Kart tesz késobb a hatarnak.

Minél keményebb idé jar
Rednk anndl tsbb hideg var
Hogyha fényes lucskos Vince,
Csordultig telik a pince.

Antal remetének napja
Az id6t megvaltoztatja.
Amely id6 Palfordulas,
Atobbi tél sem lészen mas.

Tarolasi jo tanacsok
Alma, kérte tiarolisa

Lehetdleg egy sorban, polcokon vagy
ladakban taroljuk. Mindenfajta gyliméles ta-
rolasara legalkalmasabb a foldes, nedves
pince. Erdemes hetente vegignézni alma- és
korteallomanyunkat. A rothadt terméseket el
kell tavolitani, mert ezek megrontjak a még
¢peket.

Zoldségfélék tarolisa

A répat, petrezselymet, zellert a legbeval-
tabb médszerrel, élve nedves homok kézt ta-
rolhatjuk. Sajnos a mostani hazakban ritkan
¢pitenek téglds, bolthajtasos, foldes, igazi
trolasra alkalmas zoldséges pincéket.
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FEBRUAR

Télutd Bojtelé6 Hava
Napok Névnapok, unnepek Jegyzet
1| K | Ignac
2 | SZ | Karolina,Aida
3| CS | Balazs
4] P | Rahel,Csenge
5| sz | Agota, Ingrid
6| V | Dorottya, Déra
71 H | Tdédor, Rémed
8| K | Aranka
9 | SZ | Abigél,Alex
10 | CS | Elvira
11| P | Bertold, Marietta
12 | SZ | Lidia,Livia
13| V | Ella, Linda
14 | H | Balint, Valentin
15| K | Kolos, Georgina
16 | SZ | Julianna, Lilla
17 | CS | Donat
18 | P | Bernadett
19 | SZ | Zsuzsanna
20| v | Aladar, Almos
21| H | Eleondra
22 | K | Gerzson
23 | SZ | Alfréd
24 | CS | Matyas
25 I=P FGéza
26 | SZ | Edina
27| Vv | Akos, Bator
28 | H | Elemér
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2005

Februar

I hénapban, hogyha langyos az 1do,
Ugy atavasz sok fagyos éjt hoz elo.

Ha e honapban a tél nem er6s, nem nagy,
Huasvét koriil kdszont rank majd a fagy.

I ho végén, ha északrol fij a szél

Minél elébb, annél jobb termésrol beszél.
De ha a gyakori szél elmarad,

Aprilisban megsziiretel majd a fagy.

Fénye lévén gyertyaszentelt napon,
Ugy még soka jarunk jégen és fagyon.
De ha akkor hideg van, vagy ho esik,
Ugy mar tél uram ideje letelik.

Jo tanacsok

Most igazin sok munkét a tavaszi eld-
készilletek kinalnak. A szerszamok tobbsége
elezésre var. A fatisztogatdé munkéat kezdjiik a
kartevOk és korokozok alakjanak megsem-
misitésével. Vagjuk le a hemyofészkeket.
Tavolitsuk el azokat a vesszdket is, melyeken
a gylris pille gytirialakban elhelyezett tojas-
esomoit észrevessziik. Fontos teendénk a
monilia attelelését szolgald, a fakon maradt,
Osszezsugorodott, megkeményedett gyii-
mdlesmimiak leszedését.

.
st
oY
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MARCIUS

Tavaszeld Bojtmas Hava
Napok Névnapok, unnepek Jegyzet
1| K | Albin
2| SZ | Lujza
3 | CS | Kornélia
4| P | Kazmér
5| SZ | Adorjan, Adrién
6| V | Leondra,lInez
71 H | Tamas
8| K | Zoltan
9 | SZ | Franciska, Fanni
10 | CS | Ildiké
11| P | Szilard
12 | SZ | Gergely
13| V | Krisztian, Ajtony
141 H | Matild
15| K | Nemzetiiinnep, Kristof
16 | SZ | Henrietta
17 | CS | Gertrad, Patrik
18| P | Sandor, Ede
19 | SZ | Jozsef, Bank
20| V | Klaudia
21| H | Benedek
22 | K | Beata,lzolda
23 | SZ | Emoke
24 | CS | Gabor, Karina
25| P | Irén,irisz
26 | SZ | Emanuel
27 | V | Husvét, Hajnalka
28 | H | Hisvét, Gedeon,Johanna
29 | K | Auguszta
30 | SZ | Zalan
31| CS | Arpad
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Marcius

Amennyi kid vagyon Marcius havaban,
Annyi est, harmat hull a féldre nyarban.
Ha ¢ honap végén szol kakukk és golya,
Hangjuk meleg, szaraz tavasz hirmondoja.

Amilyen nap van a 40 martir napjan,
Olyannak kell lenni 40 nap lejartan.
Boldog idot j6sol a szent Gertrid napja,
Ha ez id6 tajon nincs a fold megfagyva.

Ha szent Jozsef napjan tiszta, szép ido van
Nem halunk meg éhen, fiilig iszunk borban.
Ha e hénap végén deriilt napok jarnak,
Egész juliusra ilyen idok vamak.

Jo tanacsok

Most mar lehet vetni a korai zoldségfélé-
ket: sdrgarépat, petrezselymet, borsot. Ajan-
latos tavaszi vetés eldtt a mar meg munkalt
{bldet talajfertdtleniteni. Ne bagatellizaljuk a
talajferttlenitést, mert késobb meggyiilik a
bajunk a talajlaké kartevokkel. A talajfertot-
lenitést végezhetjiik basudin vagy counter
vegyszerekkel.

Egy j6 tanacs! Takarékoskodhatunk a talaj-
fertOtlenitovel, ha nem az egész teriiletet
szorjuk be, hanem csak a veteménysorba,
kizvetleniil a magokra vékonyan szorjuk ki.
A maradék countert késobb, majus koriil a
Wtliesok elleni védekezésre is felhasznélhat-
Juk. Ladakban elkezdhetjiik nevelni palanta-
wkat, pl. a paprika-, a paradicsom- €s a ka-
posziatéléket.

!

1
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APRILIS

Tavaszho Szent Gyorgy Hava
Napok Névnapok, unnepek Jegyzet
11 P | Hugo
2| SZ | Aron
3| V | Buda,Richard
41 H | lzidor
51 K | Vince
6 | SZ | Vilmos, Biborka
7| CS | Herman
8| P | Dénes
9| SZ | Erhard
10| V | Zsolt
11'] H | Led,Szaniszloé
12| K | Gyula
131 SZ | Ida
14 | CS | Tibor
151 P | Anasztazia, Tas
16 | SZ | Csongor
17| V | Rudolf
18| H | Andrea,llma
19! K | Emma
20 | SZ | Tivadar
21 | CS | Konrad
22| P | Csilla, Noémi
23| SZ | Béla
24| V | Gyorgy
25| H | Mark,Niké
26| K | Ervin
27 | SZ | Zita, Mariann
28 | CS | Valéria
29| P | Péter
30 | SZ | Katalin, Kitti

12
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Aprilis

Mennél szebb és jobb e honap,
Majus hava annal rosszabb.
Ha aprilis szelesedik,
Cslirlink, pincénk torkig telik.

Mennél valtozatosabb e honap,
Annal tébb szénat, buzat ad..
Nedves aprilis utan jo

Méjusi szaraz ido.

Ha Gy0orgy elott dorog az ég,
Széna, bliza, bor lesz elég.
Ha Mark el6tt szol a béka,
Ugy mar didergiink is néha.

Munkak
a gyiimolcsoskertben

Céklar, soskat, spendtot, cukkinit és laska-
kot ilyenkor is lehet még vetni. Ha a talaj
felsd szintje mar megfeleld homérsékleti,
yessllk el a gorogdinnyemagokat. A legjobb
Itk a szigetesépi F-1-es és a hevesi futo. A
honap kdzepétol kiiiltethetjiik a paradicsom
paldntakat. A palantakat fatyol-, vagy mas
méven agrofoliaval védhetjiik a hideg ellen.
k2 5 fok pluszt jelent a palantak szamara. Ha
phldbabot akarunk vetni, nem art, ha mas
helyre vetjilk, mint az el6z6 évben, igy ked-
yezObb lesz a termés.

Néhany tanacs
a gyiimolcsosben

A gylimolesfak metszése utan a sebeket 24
oin  belill kezeljilkk fabalzsammal vagy
sebkezelt pasztaval. Legmegfelelobb erre a
Jixpol vagy a vulneron.
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MAJUS

Tavaszuté Pinkosd Hava
Napok Névnapok, iinnepek Jegyzet
1| V | Amunkaiinnepe,Fiilop
2| H | Zsigmond
31 K | Timea,lrma
4 | SZ | Mbénika, Florian
51 CS | Gyorgyi
6| P | Ivett, Frida
71 SZ | Gizella
8| V | Mihaly
91 H | Gergely
10| K | Armin, Palma
11 | SZ | Ferenc
12 | CS | Pongrac
131 P | Szervac,Imola
14 | SZ | Bonifac
15| V | Piinkosd, Zs6fia, Szonja
16 | H | Piinkosd, Mo6zes, Botond
17| K | Paszkal
18 | SZ | Erik
19 | CS | Ivo, Milan
20 | P | Bernat, Felicia
21 | SZ | Konstantin
22| V | Jalia
23| H | Dezsd
24| K | Eszter
25 | SZ | Orban
26 | CS | Fiilop, Evelin
27| P | Hella
28 | SZ | Emil, Csanad
29 | V | Magdolna
30 | H | Janka, Zsanett
31 | K | Angéla, Petronella

14
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Majus

Cwrgelynek, Urbannak deres a szakalla w

HO, fagy hull beléle, mikor megrazza.
Seent Bonifacz, Szerviacz és Pongracz napja
A karos fagyoknak sokszor nyomat hagyja.

Ha ¢ hirom szentnek meleg, tiszta napja,
lerem minden béven, mint a joslat tartja.
Ha Bldieper érik Piinkosd koriil,

Llgy a bortermesztd bo sziiretnek oriil.

Hogyha az égdorgést hallod e honapban,
Zivatarok lesznek késobb igen gyakran.
Hogyha ennek a honapnak utofele fényes,
Sertésed a makkon sosem marad ¢hes.

Munkak
azoldségeskertben

A killltetett paradicsom és uborkapalantak
fagyvedelmérdl gondoskodjunk. Erre a fa-
Iyollolia a legalkalmasabb, ami a fagyos ma-
Jusl estéken is plusz 5 fokot jelent. Spendt,
swka, kiposzta- agyasainkat sekélyen kapal-
k. A padlizsan, vagy mas néven tojasgyii-
mbles-palantakat csak majus 20-a koriil iil-
fosslik ki 45 cm sortavolsagra és 35 cm tota-
yolsdgra. A paprikapalantakat is kiiiltethet-
Wk, ha a talaj homérséklete mar legalabb 13
ok 101¢ emelkedett.

Néhany tanacsa
gyiimolcsosben

Sanos a hirtelen erds hocsokkenés kovet-
hesteben a gytimoleskezdemények karosod-
hatnak. llyenkor majusban a varasodas, a
Kntelevelbolha és a poloskaszagi korteda-
s ellen valo védekezés a legfontosabb.
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JONIUS

Szent Ivan Hava

Napok

Névnapok, unnepek

Jegyzet

1| SZ
CS

SZ

Tiinde
Karmen, Anita
Klotild
Bulcsu
Fatime

A ITl<

SZ
91CS

11] SZ

Norbert, Cintia
Robert
Medard

Félix

Margit, Gréta
Barnabas

Villo

131 H

15 | SZ
16 | CS

18 | SZ

Antal, Anett
Vazul

Jolan, Vid
Jusztin

Laura, Alida
Arnold, Levente
Gyarfas

22| SZ
231 CS

25| SZ

Rafael
Alajos, Leila
Paulina
Zoltan

Ivan

Vilmos
Janos, Pal

29 | SZ
301 CS

Laszlo
Levente, Irén
Péter, Pal

Pal

16 =
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Junius

Juniusi északi sz¢l

Gazdag aratasrol beszél
Amilyen lesz Medard napja,
Harminc napig ugy folytatja.

J6 az est Janos napig,

De aztan mar art mindenik.
Ha Barnabas napjan esik,
Ahordd j6 borral telik

Ha Janoskor hull a zapor,
Sérban jarunk arataskor.
Ha Janost esOben latod,
Dionak ne készits zsakot.

Munkak
a zoldségeskertben

Céklit, kards és bokorbabot, csemegekuko-
Pl llyenkor vessiink. Savanyitani valé ka-

watit, lasst tenyészidejii kelkaposztat, kara-

w1t & karfiolt most iiltessiink. Az apré ubor-
Al & 20ldbors6t mar folyamatosan szedhet-
k. Fokozatosan tigyeljiink a gyokérzoldsé-
ek levélzetét karositd gombabetegségekre: a
sirparépa  levélfoltossagra, a petrezselyem
Martharmat fertozésére, a zeller szeptorias
vellolossagara, Levélfoltossagra dichane m
¢ 5.0t lisztharmatra karathane k-t hasznaljunk.
Fontos a burgonya védelme is ebben az idé-
skban: levélfoltossag ellen dithane 45-61,
brgonyvavész ellen banacol 50, vagy decis a
Patinos védekezés.,

-] :.-i‘., | PR

Néhany tanacs
a gyiimolcsosben
Végezzik el a talterhelt fak gyiimdolesritki-
L mert ez jot tesz a faknak is, és a gyii-

mblosnek is, Korte és alma varasodasra, liszt-
harmaten rubigan 12 ec-t hasznaljunk.
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JULIUS

Nyarho Szent Jakab Hava
| Napok Névnapok, unnepek Jegyzet
1| P | Tihamér, Annamaria
2| SZ | Ottd
3] V | Kornél, Soma
41 H | Ulrik
5| K | Emese, Sarolta
6| SZ | Csaba
7 | CS | Apollonia
81 P | Ellak
9 | SZ | Lukrécia
10| V | Amalia
11| H | Noéra,Lili
12 | K | Izabella, Dalma
13| SZ | Jend
14 | CS | Ors, Stella
15| P | Henrik, Roland
16 | SZ | Valter
17 | V | Endre, Elek
18| H | Frigyes
19| K | Emilia
20 | SZ | lllés
21 | CS | Déniel, Daniella
22| P | Magdolna
23 | SZ | Lenke
24 | V | Kinga,Kincso
25 | H | Kristof, Jakab
26 | K | Anna,Aniko
27 | SZ | Olga, Liliana
28 | CS | Szabolcs
29 | P | Marta, Flora
30 | SZ | Judit, Xénia
31| V | Oszkar

18 —
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.

Julius
Sl Boldogasszony napjan ha esik,
Abbor esOt varhatunk sok ideig.

Margit napja hogyha esot, borut hoz,
Bis az tbb kart, hogysem j6 hasznot hoz.

Magdolnakor retteghetsz az es6tol,

Mert ha akkor esik, aztan csak ugy dol.
Ha Jakabkor tiszta, fényes, szép a nap,
Akl lermeszt, a gyiimolesbol sok pénzt kap.

Ha Jakabkor tiszta, fényes az ido,
Kardesonykor hideg s nagy fagy vesz el.
Minden esdcsepp, mely hull e hénapban,
Homi lesz, de sokszor jeges magja van.

Munkak
a zoldségeskertben

A levéltetvek nagymérvii elszaporodasara
Milndsen szaraz, meleg idoben szamitha-
k. Ellenilk valo védekezésnél a rovid ha-
Batartalmu, gyorsan lebomlo vegyszereket
slhalmazzuk. pl. decis ec-t. A termések szi-

wian csak az élelmezés egészségiigyi vara-

wiwl id6 lejarta utin szedhetok és fo-
yasethatok. Az uborka levélzetét a liszt-
mal és peronoszpora, a tokféléket a liszt-
Barmat kdrositja. A sargadinnye, gorogdiny-
e veszedelmes gombabetegsége a pené-
sandes, amely a leveleken, a szaron, késdbb
lig o gylimdlcson barna bemélyedo foltok
r::;wlwn jelentkezik. A lisztharmat a dinnye
vélzetén karosit.

Néhany tanacs
a gyiimolcsosben

Polviassuk az alma és a korte lisztharmat,
saemndds clleni kezelését. Varasodas ellen
sl hasznaljunk. Fontos teendé mind
a2 Oasibarack, mind a kajszibarack megvé-
e & gylimdlesmolytol.
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AUGUSITUS

Kisasszony Hava

Napok

Névnapok, unnepek

Jegyzet

SZ
CS

SZ

Boglarka
Lehel
Hermina
Domonkos
Krisztina
Berta, Bettina
[bolya

S ORI AN B WD —

SZ
1] CS
123 P
13| SZ
14| V

Laszlo

Emod

Lorinc
Zsuzsanna, Tiborc
Klara

Ipoly

Marcell

1 | £H
16| K
17 | SZ
18 CS
9P
20| SZ
21| V

Maria

Abraham

Jacint

lIlona

Huba

Szent Istvin, Vajk
Samuel

221 H

23| K

24 | SZ
251 CS
26
27
28

Menyhért, Mirjam
Bence

Bertalan

Lajos, Patricia
1zs6

Gaspéar

Agoston

29
30
31:] SZ

AT< g o

Beatrix, Erna
Rdézsa
Erika, Bella
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Augusztus

P o 086 héten nagy melegek jarnak,
SoA veszed hasznat télen a bundanak.
I8 sugusztus hoban igen nagy a harmat,
B alore ki-ki soka szamot tarthat,

s Domonkos napjan nagy forrdsag vagyon,
L ellink kemény lesz, soka jarunk fagyon.
#8 Bertalan s Lorincz tiszta napot hoznak,
L0y 1 j0vendd Gszt nem hihetjiik rossznak.

At ¢ honapban meg nem érlel a nap,

B2 A szeptemberben nem sok meleget kap.
PR 8 honap végén vagyon komlé bdven,
SOk bzat remélhetsz a jovo esztendoben.

Munkak
azoldségeskertben

A esemegekukorica tejesérésii csoveit mar
sodhetjik. Atteleltetésre, folia vagy meleg-
S8y alatt most vethetiink rovid tenyészideji
Sparepat. Most kell iiltetni a téli poréhagy-
B 8. Az érett paradicsomokat folyamato-
o ssedjlk. Készitsiik elo a talajt a masod-
Wlwe basudin vagy galition talajfertitle-
sl EEbben a hénapban sok kart okoznak
B¢ aikak, Megtalalhatjuk dket a babon, ubor-
R & paprikan és a paradicsomon. Véde-
Reas mitac vagy neuron készitménnyel.

Néhany tanacs
a gyumolcsosben

A oseresznye és meggyfak elstinisodott
Rowonidnak ritkitasat végezziik el. A korte és
B varmsodas elleni védekekezést folytas-
W Fhben az idoszakban sok kart okoz a
Ralinial pajzstetdi, a kiilonféle aknazémo-
Bk &5 o kbrtefikon a kértelevélbolha. Véde-
s varsodas ellen: systhane, rovarkar-
Ok ellen dimilin, decis.
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SZEPTEMBER

Oszeld Szent Mihaly Hava
Napok Névnapok, innepek Jegyzet
1 | CS | Egyed, Egon
2| P | Rebeka, Dorina
3| SZ | Hilda
4| V | Rozalia
5| H | Viktor, Lérinc
6 | K | Zakarias
7| SZ | Regina
8 | CS | Maria,Adrienn
9| P | Adam
10 | SZ | Nikolett, Hunor
11| V | Teodéra
12| H | Maria
13| K | Kornél
14 | SZ | Szeréna, Roxana
15 | CS | Enikd, Melitta
16 | P | Edit
17 | SZ | Zsofia
18] V | Diana
19| H | Vilhelmina
20 | K | Friderika
21 | SZ | Maté, Mirella
22 | CS | Moéric
23| P | Tekla
24 | SZ | Gellért, Mercédesz
25| V | Eufrozina, Kende
26 | H | Jusztina
27| K | Adalbert
28 | SZ | Vencel
29 | CS | Mihdly
30| P | Jeromos
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Szeptember

Hogyha tiszta elsé napja

§ posz honap igy folytatja.
Magvis, hogyha fényes Egyed,
Saep Oszt josolhatok neked.

Mihdly-napi északi szél,
Kemény jovt télrol beszél.
Haelvethetsz e nap tajig,
s blzdba allunk allig.

Ha sok makk hull szent Mihalyra,
8ok ho hull le karacsonyra.
Milyen idd jar e hoban

Olyan lesz majd marciusban.

Munkak
a zoldségeskertben

Még vethetiink ebben a hénapban hénapos
pthet, soskat és spendtot attelelésre. A termé-
ek betakaritasat kovetten a visszamaradt
el &y szarrészeket komposztaljuk, vagy
Bk ¢l A fertozott és rothado terméseket és
Bzt ndvényeket semmisitsiik meg. igy
sk hentjlik az atteleld koérokozok attelelé-
M A kiposztaféléknél a bagolylepkék her-
Mol még felfedezhetjiik, permetezésnél ve-
POk figyelembe az élelmezés-egészségiigyi
Sk ozasi idtt.

A szliret elotti idoszakban, a szerekre eloirt
Phbneses-epészségiigyi varakozasi idok be-
Bt miatt csak rovid hatastartalmi készit-
Beveket hasznalhatunk. Rovarkartevok elle-
M sepvareres védekezésre unifosz-t hasznal-
Bl rivid varakozasi ideje miatt. A szamo-
W Sevazeres gyomirtasa évi két kezeléssel
Sl meg. llyenkor kell a masodik kezelést
i, tenordn nevii készitménnyel.
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OKTOBER

2005

Oszho Mindszent Hava
Napok Névnapok, unnepek Jegyzet
1| SZ | Malvin
2| V | Petra
3| H | Helga
41 K | Ferenc
51 SZ | Aurél
6 | CS | Brind, Renata
71 P | Amalia
8 | SZ | Koppany
9| V | Dénes
10] H | Gedeon
11 | K | Brigitta, Gitta
12 | SZ | Miksa
13 | CS | Kalman, Ede
141 P | Helén
15| SZ | Teréz
16| V | Gal
17| H | Hedvig
18| K | Lukacs
19| SZ | Nandor
20 | CS | Vendel
21| P | Orsolya
22'1 SZ | Elad
23 | V | Nemzetiiinnep, Gyongyi
24 | H | Salamon
25 | K | Blanka, Bianka
26 | SZ | Domotor
27 | CS | Szabina
28 1 P | Simon, Szimonetta
29 | SZ | Narcisz
30| V | Alfonz
31| H | Farkas
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Oktober

Ml elbb lehull a fardl a levél,
Bl termékenyebb jovo évet igér.

sk i nem hull le tolgyfanak lombja,
w hideg kemény tél lesz, aminta jés mondja.

ha oktoberben eso gyakran esik,
december honap nagyon szelesedik.
borzok s madarak hizott kdvérek,
Pk Jelel o j5vo kemény télnek.

Mgy ha holdijsagkor tiszta idnk vagyon,
B lehetsz rola, szép sziiret lesz nagyon.
Ehlya napjdig végezd meztn dolgod,

Mt Simon-Jadaskor tan fagyot lelsz mar ott.

Munkak
a zoldségeskertben

P hben a honapban fejezziik be a hagyma
Behariuisdt. Az augusztusban és szeptem-
Behen elveten attelelt fejes kaposzta, fejes
sbiia. kelkdposzta mostanra kikeltek; iiltes-
M Al ezeket a palantakat. A letermett agya-
b bl szedjiik ki a fertozott és egészséges
v dnymaradvanyokat. Végezzik el a tra-
et és el lehet végezni a talaj megforga-
Bhadkt 1y

Néhany tanacs
a gyiimolcsosben
A Bl alma és téli korte sziiretét igyekez-
Pl befejezni. Ne hagyjuk talémi a gyiimol-

SR sert o throlhatosag rovasara megy. Ilyen-
B etk ¢l a gyiimolcesfa csemetéket.
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NOVEMBER

Szent Andras Hava

=
|

Névnapok, iinnepek

Jegyzet

(7 s] wn
<cR e/

Mindenszentek, Marianna
Achilles

Gy6z6

Karoly

Imre

Lénard

<ol

Rezso
Zsombor
Tivadar
Réka
Marton
Jonas
Szilvia

vHQAT

SZ

Aliz

Albert, Lipot
Odén

Hortenzia, Gergo
Jend

Erzsébet, Zsoka
Jolan
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Olivér

Cecilia

Kelemen, Klementina
Emma

Katalin, Katalina
Virag

Virgil

L o
< O oo

Stefania
Taksony
Andras, Andor
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November

Ha dortig még novemberben,
Wiy lesz a jovo évben.
Hogyha fehér Mindszent napja,
Meleg fordul szent Martonra.

Ha Marton nap tiszta, hideg,
Ligy ne varjunk tiszta telet.
Mine!l hidegebb van e nap,
Karicsony anndl tébb fényt kap.

Marton lad fehér mellcsontja

A telet havasnak mondja.

Ha Matonkor esik s megfagy,
Dirdgasig lesz, mégpedig nagy.

Munkak
a zoldségeskertben

A bimboskel, a poréhagyma és a spenot
My szabadban maradhat. A z6ldséggyokeret
yiseont a fagyok bedllta elott szedjiik ki. A
mitragydkat a nitrogéntartalmi ammaonium-
Bt ¢s pétiso kivételével ilyenkor kell ki-
ptaini. A nitrogén ugyanis a talajbol kény-
myen kimosodik, ezért ezt tavasszal kell ki-
seomi. Ilyenkor a szuperfoszfat és kalisé mii-
Igyakat szorjuk ki.

Néhany tanacs
a gyiimolcsosben

A letért, lehasadt, sériilt agakat tavolitsuk
ol A fiirész vagy metszoollo nyoman kelet-
hezett sebeket kenjiik be fixpol vagy vulneron
fasebkezelt pasztaval. A facsemeték, fiatal
1ok torzsét védjiik nyulragas ellen NETLON
haloval. A tavaszi elso fertdzés veszélye je-
lentdsen csdkkenthetd, ha kérokozok atteleld
alakjanak kifejlédését megakadalyozzuk
lombfertotlenitéssel.
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DECEMBER

Téluté Bojtelé Hava
Napok Névnapok, unnepek Jegyzet
1| CS | Elza
2| P | Melinda, Vivien
3| SZ | Ferenc, Olivia
4| V | Borbala, Barbara
51 H | Vilma
61 K | Miklos
71 SZ | Ambrus
8 | CS | Maria
91 P | Natalia
10 | SZ | Judit
11| V | Arpad
12| H | Gabriella
13| K | Luca,Otilia
14 | SZ | Szilard
15| CS | Valér
16 | P | Etelka, Aletta
17 | SZ | Lazar, Olimpia
18| V | Auguszta
191 H | Viola
20| K | Teofil
21 | SZ | Tamas
22 | CS | Zénd
23 | P | Viktoria
24 | SZ | Adam, Eva
25 | V | Karacsony, Eugénia
26 | H | Karacsony, Istvan
27| K | Janos
28 | SZ | Kamilla
29 | CS | Tamas, Tamara
30| P | David
31 | SZ | Szilveszter
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December

o ¢l kezdete enyhe,

Yopen fordul keményebbre.
M sok ho jar s kemény a fagy,
Abkor lesz az aratas nagy.

Ma szeles az linnep taja,
o a gylimdlesfakra.
I ha szeles szilveszter €j,
v dre sok bort ne remél;.

Ha jég csling a z(zos dgon,
Virdg lesz ott hiisvét tajon.
A csukaban kicsiny holyag
Hirdetdje sok fagy honak.

Jo tanacsok

lamételten vizsgaljuk at a tarolt almat, kor-
M, a padlason kiteregetett diot, mandulét és
mogyorot. A romlott és penészes gylimoless-
het tvolitsuk el.

A megvasarolt, de kiiiltetésre nem keriilt
gy limolcsfacsemetéket és bokrokat most mar
vermeljiik el télire.

Folytassuk a tavaszi telepitéshez a talaj-
forgatast, tragyazast. A termoszolobe is for-
gassuk be a tapanyagot.

A rozsét, plinkosdi rozsat, kililtetett virdg-
hagymakat, kétnyariakat, s a fiatal éveloket 1s
tkarjuk le télire. A rozsdknak készithetiink
bakhatat, de elegend6 az is, ha falevéllel
takarjuk a gyokér felett a talajt.

A t6bbi ndvényhez is megfelel az egészsé-
ges falevél mint takar6anyag, erre azonban
mindig kevés komposztfoldet is szorjunk,
mert a szél kdnnyen elfijjaa nvények toveérol.
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Ordknaptar

A)Azévelsd két szdmjegye B) Az évutolsd két szamjegye
15 19 23 27 31]1 00 28 56 840
16 20 24 28 32]0 01 29 57 85]1
17 21 25 29 33]s 02 30 58 862
18 22 26 30 34/3 (o iy
04 32 60 885
05 33 61 89|6
C) Honapok 06 34 62 900
Marcius 3 07 35763 9111
, 09 37 65 93 |4
Majus ' 10 38 66 945
Jinius 4 11 39 67 95(6
Jilius 6 12 40 68 961
Augusztus |2 13 41 69 97]2
Szeptember | 5 14 42 70 983
Oktéber |0 15 43 71 99 |4
November |3 16 44 72 6
December |5 17 45 73 0
Januar* | 18 46 74 l
: 19 47 75 2
Februar* |4 2048 76 |4
21 49 77 5
D) A hénap napjai E) Ahét napjai 22 50 78 6
I 8 15 22 29 | 1| Vasama 235179 |0
P 24 52 80 |2
2 9 16 23 30 |2 | Hétfs 55 33 31 3
4 11 18 25 4 | Szerda 27 55 83 5
5- R 7 5| Csiitortok
6 13 20 27 6 | Péntek
7 14 21 28 0| Szombat

A naptar hasznalata

Példa: Valaki 1980. majus 1-jén sziiletett. Milyen nap volt ez?

Az A) tablazatban kikeressiik az év els6 két szamjegyének kodszamat: 1; a B) tabla-
zatban az év utolso két szamjegyének kodszamat: 2; a C) tablazatban a majus kodszamat:
I; a D) tablazatban az | kodszamat: 1; a kédszamokat dsszeadjuk: 1+2+1+1=5; az E)
tablazatban az 5 csiitortok, ez a keresett nap. Ha a kodszamok &sszege nagyobb, mint 6,
akkor a hénap megfelel6 napja melletti szam mutatja meg a keresett napot. Ha januéri és
februari napot keresiink, akkor az évek szimabol egyet levesziink, pl. 1980. jan. 1. helyett
1979, s tovabb a minta szerint.

(Ervényes: 1582. oktober 15-¢ utdin.)
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letképek a Kartali Romai Katolikus
Egyhazkozség életébol

dettel kisszontdom e sorok minden olvaséjat. Néhany képet szeretnék feleleveniteni
: giink elmult évébal.
sonyi elokésziiletként egy szép lelkigyakorlatban volt résziink. A szentbeszédeket
i Gabor széphalmi plébanos, Verseg sziilottje mondta. Szenteste délutanjan a temp-
win a hittanos gyerekek egy csodalatos karacsonyi jatékkal kedveskedtek a kicsiknek
felndtteknek egyarant. A hitoktatok iranyitottak ket. )
As Unnepek mindig egy nagy lelki feliidiilést adnak az egész egyhazkozségnek. Unne-
nelkiil elsilanyulna az egész életiink.
yhiazkozségiink évvégi statisztikai adatai — bar latszolag csak kiils6 szamok, mégis —
mindent elarulnak a kzség belsé életérdl is.
Rereszieltiink 29 gyermeket. Csak!!! Elséaldozé volt 50 gyermek és egy felndtt fiatal.
: Ikoz6 39 nyolcadikos fiatal. Hazassagkotés: 10, és 4 utélagos hazassagrendezés. A
esck szama 61 volt. Betegek szentségét felvették tinnepélyes keretek kzott a temp-
n: 168, otthonaikban: 75 f6. Rendszeres betegellatas a hazaknal (elsdpéntekesek,
Aaricsonyi és husvéti betegek): 650.
~ lemplomunkban nemcsak istentisztelet van, de vallasos jellegfi kulturalis rendezvények is.
- 2004, januar 3 1-én LaszI6 Tamds tartott eldadast A hétkoznapi élet és az iinnepek vissza-
dsa cimmel. O a hazas hétvégek szervezoinek egyike. Konyvének ajanlod soraiban
1 Vikior a kovetkezoket irta: "Majd fél évszdazad kényszerdi sziinet utan a rendszer-
 wliostatds teremtett djra lehetdséget nekiink, magyar embereknek, hogy sajdt nemzeti
Wwsunk alakuldasaba beleszolhassunk. Alkotmdnyos jogunk lett hagyomdanyaink tisztelete,
Mevvsztény nemzeti értékeink dpoldsa. Az elmiilt évtized azonban azt bizonyitotta, hogy a
Is kevés ott, ahol hidnyzik a bator emberek felelSs, cselekvd egyiittmiikodése. LaszIo
... arra biztat, hogy éljiink a szabadsdg adta lehetdségeinkkel, és alakitsuk ki magunk
Movul az értékkizpontii tarsadalmat: csalddban, bardtokkal, otthonunk helyi kézosségei-
Mo, segit részt venni helyben egy olyan Magyarorszdg épitésében, ahol biiszkék lehetiink
Wwtenelmiinkre, kultirankra, anyanyelviinkre és kozos értékeinkre. ™

Lelket emeld volt a templomi énekkar, és az ovondk korusanak szép éneke, valamint a
ssvalatok. A rendezvényt a szentmise tette teljessé, majd utina egy kis agapé a plébanian.

Minden ilyen rendezvény el6tt nyitott vagyok, amely keresztény magyar értékeink fel-
slevenitését és atorokitését szolgalja, vagyis erdsiti a helyes 6ntudatot a felndttekben és ne-
velin gyermekeket és az ifjlisagot.

Mircius 29-3 1-én hiisvétot elokészitd nagybiiti lelkigyakorlatot tartottunk. Kiilénleges-
sge az volt, hogy két nap pap prédikalt, a harmadik nap pedig egy vilagi keresztény tang-
sigtétele hangzott el. A szentbeszédeket Kdnya Attila budapesti fiatal atya mondta. Szelid,
de a lélek mélyére hato szavakkal buzditott a teljes, szivbéli megtérésre.

Harmadik este a szentmise elején Eperjes Kdroly szinmiivész Iépett a hivek elé, és lelkes,
szenvedélyes szavaival személyes tanlisgtételt tett a sajét életében torténd valtozasokrol.
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Mmdamwlunl\nak a_]anlotta ami az 6 életének is legdragdbb kincse: az Gszinte szentgy
nas, a napi szentmise és szentaldozas, és a napi tel_;es rézsafiizér elimadkozasa. igy le
hiteles, sugéarz6 tanlisagtevd a keresztény ember ma is a kdrnyezetében. Ugy gondolo
akik itt voltak, érezték, hogy a harom szent nap alatt valoban a Szentlélek munkalkodott.
gyonokat harom lelkiatya varta és szolgalta 6rakon keresztiil.

Apnhs 25-¢én buzaszentelési szentmise volt Versegen, amit a radi6 kozvetitett. A szent
misében nagyon lélekemeld volt a Kartali Enekkar, valamint a Kartali Asszonykoérus lelkes.
éneke. A szentmise végén felelevenitettiik az si biizaszentelési krmenet hagyomanyat.
Kimentiink a hatérba, és ott imadkoztunk Ahhoz, Akit5l a mindennapi kenyeriinket kérjiik,
hogy aldja meg munkankat, és adja meg termését.

Az idei bérmalas kiilondsképpen is emlékezetes. A szentséget Lukacs Andras c. apat,
turai esperes plébanos szolgaltatta ki Kartalon is, Versegen is. Kozvetlen, csaladi hangulat-
ban ¢lhettiik at a Szentlélek kegyelmi kiaradasat. Kiilén szép volt, hogy Kartalon harom,
Versegen pedig két felnott vette fel a szentséget - harom csaladapa és két varandos édes-
anya. Barcsak felébrednének azok, akik még nem kaptik meg a nagykorusigot a Szent-
Iélekben és potolnak sulyos mulasztasukat. Az Ur szivesen varja Oket is.

A Hoésok napi megemlékezés minden évben egy meghatd esemény. Imadkozni a habo-
rik aldozataiért, vigaszt kémi a feltdimadas és 6rok élet hitében és reményében emlékezok
szamara, €s konyOrogni az egész emberiség békéjéért.

Személy szerint nagyon hianyolom, hogy az iskolas gyerekeket nem vonjak be ezekbe a
szép tinnepekbe. Hadd tanuljak meg torténelmiink gyészos pillanatait is, 6seink aldozatos
hazaszeretetébdl meritsenek Ok is ihletet a magyar haza szeretetére. Tovabba ellensilyozna
egy kicsit az elektromos médiak, videojatékok erkdlesi rombolasat. Tanuljak meg, hogy az
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-

Isten csoddlatos ajandéka, a gyilkossagok, fegyveres jatékok, harcok csak tonkreteszik
¢letét. Gyermekfejjel a komoly tragédiat is csak filmbeli krimijatéknak tekinti.
kellene tenniink mindnyajunknak a gyermekek és az ifjasag egészséges lelki neve-

|4-én temettilk Galgahévizen Nagy Arpad prépost urat, mindenki 4ltal ismert és
Arpdd atyat. Tébb, mint 40 éven at volt Galgahéviz plébanosa és a hatvani keriilet
. Az Isten hdza irdnti buzg6sag, papjai és hivei dldozatos szeretete példaképiil szol-
Ordmmel vett részt minden nagyobb tinnepi alkalmakkor keriiletének hivei kozott,
milunk is. Nyugodjék békében! Isteni Fopapunkat kérjiik, hivjon helyébe Gjabb papi
t!

Jolius 28-in egy nemzetkdzi rendezvény része volt templomunk. Az 52. Nemzetkzi
¢t megrendezésének kdzpontja volt az idén Budapest. Innen vitték a csoportokat
nként kiilonb6zé templomokba, hogy bemutassanak nekik uj, feldjitott, vagy
Iékorgondkat. Igy jottek hozzank is kozel 200-an, és jo volt latni, amint gyonyor-
sz€p, 0j orgonankban. 45 perces hangversenyt adott nekik Szamosi Szabolcs, a
sz¢kesegyhiz orgonistaja. Boldogok lehetiink, hogy ilyen értékes és szép hangsze-
van, amely alkalmas arra, hogy maskor is tartsunk orgonakoncerteket a komoly és
nemesito zenét kedvelok szamara.

Augusztus 20-a, Szent Istvan kirdly iinnepe. A legjobb alkalom, hogy hitet tegyiink
sagyarsagunk és kereszténységiink mellett. A megéldott (ij kenyér és az abbol valo része-
szépen jelképezi, hogy mindannyian sziik patriank anyagi, szellemi, lelki felemel-
faradozunk. De az er6t és faradozasunkra az éldast a j6 Isten adja.

- November 21. Krisztus Kirdly iinnepe, egyben templomunk biicstinapja. Az iinnepi
isét és a szentbeszédet Farkas Janos hatvani prépost, plébanos atya tartotta. Szépen
‘mutatott, hogy a templom lelki otthonunk, ahova mindig vér az Ur Jézus, hogy megtisz-
‘ljunk, megpihenjiink és megerosadjiink. Boldogok lehetiink, hogy szép templomunk van
s nem vagyunk lelki értelemben vett hajléktalanok. Szent Erzsébet, kozségiink védos-

je is arra ad példat, hogy a nagy elhatarozasokhoz, az élet megprobaltatasaihoz,
i jeihez, az dldozatos szeretethez mindig a templomban, a szentségi Jézusnél kapjuk
Mg az erGt. Hogy milyenek egy kzség lakosai, azt két dologrol lehet rogton megéllapitani
Mg egy idegennek is, mondta az atya, milyen a falu temetdje, és milyen a temploma.

Boldogan adhatunk halat Istennek templomunkért, és mindazokért, akik eddig is
Mmogattak ezt a szent épiiletet.

139 évvel ezelott kezdte épittetni Petroczy LdszIo bagi plébanos, hogy az akkor kb. 1000
Wlket szamlalo falunak ne kelljen Bagra jérnia szentmisére. Szent Erzsébetet is kitiinden
vilasztotta patronusnak, hogy ezzel is megerésitse az itt €16, életet és a gyermekeket szeretd
smberek hitét. [gaza lett. Azota kozségiink hatszorosara nvekedett. A torok idok utan igy
JI6d6 egyhazkizségnek O lett az elsd plébanosa. 135 éve, hogy felszentelték a teljesen be
pem fejezett templomot.

I5 éve, 1989-ben kezdtiink hozza, hogy dseink almat valora valtsuk, befejezziik és szé-
pitsiik templomunkat. A kiviil-beliil felajitott, kibdvitett templomot Marosi Izidor piispok
atya szentelte fel még abban az évben, bucstikor. Igy most kettds évfordulét is iinnepel-

hettiink.
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Fontos feladatunk az épiiletek allaganak az 6rzése is. Volt tennival6 boven.
1986-ban a falak nedvességét szerettiik volna megsziintetni a templomban, ezért injek
cios modszerrel probalkoztak a szakemberek, beliil pedig levertiik a vakolatot. Ez saj
csak rovid ideig tartott. A bovités és a festés utan egy nagy viharnal a régi templomré
korbe beazott. Teljes tetdeserét és 0] festést kellett végezniink. Két esztendeje lattunk nek
hogy pontot tegyiink erre az aldatlan, vizes allapotra, ezért Csécsei Jozsef és brigadja tob

szakértd mémok segitségével hozzalatott a nagy munkahoz. A belso falakrol levertck &
vakolatot, hogy igy is szaradjon. A templomot masfél méter mély arokkal koriilvették, az
aljara dréncsovet helyeztek el, majd kavicesal toltotteék fel Ggy, hogy a felszin alatt egy
betonakna hizédik korbe, szell6z6 kiirtokkel, és racsokkal ellatva, biztositva az allandd
eros szelldzést. 1gy szemmel lathato volt a lassi, de hatékony szaradas.

Kozben a kantorhaz, a plébénia és a régi templomrész, valamint a torony teljes elektro-
mos halézatat ki kellett cserélni.

Kiszaradas utén jott a vakolés és a festés, majd az () falikarok és a fooltar kandelabe
reinek felszerelése, amelyeket Szentesy Akos és felesége, kegytargykészitd 6tvosmiivészek
készitettek.

Tudom, hogy minden plébanos elédom munkalkodott a maga médjan azon, hogy
templom méltoé hajléka legyen a szentségi Jézusnak, és sz¢p lelki hajléka a kartali hivek-
nek. Hatmi is ezt a torekvést probaljuk folytatni.

Fontos még a toronysisak cseréje a faszerkezet miatt, miel6tt egy szélvihar leemelné a
helyérol. Szeretném a harangokat is dsszhangba hozni, hogy az ember fiilének is kellemes
legyen az Gsszhangjuk. Hivogato és ne idegesito legyen. Nyilvan sziikség lesz majd 0j haran
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ey nagyobbra is, hogy a falu legtavolabbi lakéja is meghallja Jézus hivo szavit,
s emlegetik évek ota, hogy j6 lenne toronyora és a templom kiils6 megvilagitasa éjjelre.
Wokezil adakozok kellenek, mas akadalya nincs. Mindezeket j6 lenne az elkivetkezo 6t
ngvalésitam hogy a 140 éves évfordulon mélté hélél adhassunk Istennek

ok atyank szeretettel kéri a kedves Hiveket, hogy Egyhazunk anyagi helyzetének
mitdsdra Gnkéntes adomanykent, vagy ahogy mondjuk: egyhazi adonak, fizetésiik |
“Iljﬂk fel. Mivel mi elég nagy kozosség vagyunk, ha ezt mindenki lelkiismereti
uenek tartja, akkor ebbol biztositani tudjuk az anyagi miikdést. Sokan ezt sokall-
dd utaljak Piispok atya szavaira, aki példaként hozta fel baptista testvéreinket: 6k a
ljlnlésa szerint jovedelmiik 10 %-at ajanljak fel gyiilekezetiikk miikodésének anyagi
1. Ugye, hogy mindig tanulhatunk egymastol valami jot!
&Ikéntes megajanlast nalunk erre hivatalosan megbizott személyek gyiijtik dssze.
pecsétes flizetbe irjak be, és kémém az adomanyozokat, az sszeg alé irjak odaa
Az igy Osszegyiijtott Osszeget aldirasommal igazolva atveszem és igy konyvelem
\2tirkdnyvbe.
Y 4 pénzt mire kﬁltjilk azt mindenki latja: az egyhazk6zség alkalmazottainak a fize-
v, az ¢piiletek anyagi fenntartasara ¢s a kiilonféle munkalatokra. Ez mind a joszivii
| wli katolikus hivek adoménya. A j _|o Isten fizesse meg mindenkinek szive Josagaﬂ
tehat, amint az ember test és lélek, Ggy az Egyhaz is egyszerre lelki és lathato,
_ ett kdzosség. Kozos otthonunk a templom. Ide hiv és var minket Jézus, hogy
W llilkozzunk, Tgéjébdl és Szent Testébdl taplalkozzunk, és egyben épitsiik egymassal
estvéri kbzosséget.
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" Akovetkezo liturgikus év az Eucharisztia Eve lesz. Az Egyhaz a legszentebb titokra hivj
fel a figyelmiinket: Emmanuel, vagyis Veliink Az Isten. Veliink van Jézus Krisztusban, ak
szent akarata szerint a szentmisében, az atvaltoztatott kenyér és bor kiilso szine alatt jelenih
meg (jra és Gjra és marad koztiink. Itt van a Szentséghézban, hogy a féradt és kimeri
ember betérjen hozza egy kis pihendre, vigaszra, gyogyulasra.

A katolikus Anyaszentegyhaz immar kizel 2 ezer éve hliséges Alapit6ja végakaratdhoz
és naponta bemutatja a szentmisét, és 6rzi ezt a nagy szentséget az oltérainkon. Mert O ez
parancsolta, igy akarta: ,,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” Igy lesz megtapinthaté
valosag szent igérete: ,,ime, én veletek vagyok mindennap a vilag végezetéig.! -

Az élet bajaiban, zajaban, hanyattatdsaiban, megprobaltatasaiban ,,Vedd mar észre, hogy
KOZTUNK VANAZ UR!”

Ezzel a boldogité szézattal fordulok minden kedves Olvasémhoz, €s kivanom, hogy
szivetek mélyén meghalljatok Megvalt6 Jézusunk hivo szavat, és a Szentlélek vilagossag
és kegyelme adjon erdt, hogy azt kovessétek, és megtalljatok az igazi boldogsagot.

Aldjon meg Mindnyajatokat a josagos és emberszeretd Isteniink!
Testvéretek Jézus Krisztusban:

Lukacs Jézsef
c. esperes plébanos

Viasarnaptar 2005-re -

4 r - 3 I3 3 B - fF'8
Aszdd: odv: marcius 19., aprilis 23., oktober 22., november 19. \J
Tura: oakv: ahonap elso szerdaja, kivéve janudr és februar hénapot, )

marcius 2., aprilis 6., méajus 4., junius 1., jalius 6., augusztus 3.,
szeptember 7., oktéber 5., november 2., december 7. (Y
A R
1 j g - :
Ahatvani vasarok iddpontjardl sajnos nem kaptunk tajékoztatast. [ ° 31
Olﬂggj_glzk' ......................................................................
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otista Egyhaz Kartali Gyiilekezete
slentosebb iinnepi alkalmaink 2004-ben

v misszios esztenddbe sok minden belefér. Természetesen csak a kiemelkedd esemé-
wh johetnek szoba. Csokorba szedve az aldbbiakban kézlom a kedves Olvaséval egyhézi
folyasat, a jelzett idoszakban.

| 8-t61 25-ig tartottuk Okumenikus Imahetiinket HévizgyGrkdn. A fo téma vélto-
sl “Imahét a krisztushivok egységéért”, s azon beliil: “Az én békességemet adom
" (Janos ev. 14,23-31) .Jézus szavainak meleget és szeretet araszto biztatisa adta az
pot kozos imadsagunkhoz.

ir 1 5-¢én Kartalon jottiink dssze kozos imadsagra: katolikus, evangélikus, reforma-

reinkkel baptista imahazunkban. Testvéri gesztusként és az egység munkélasanak

shebdben az egyhazak lelkészei atjéttek és egyiitt dicsoitették veliink mennyei Atyankat.
Wt dtéIni az egységnek — paratlanul szép és iidvos — valosagat.

Juyvancsak februarban (29-én) keriilt sor Gyermek-evangelizil6 alkalmunkra. Kedves
" sltja volt gyiilekezeti életiinknek ez iinnepi esemény. Szlepdk Emdke készitette fel a
cket a szolgalatokra: csoportjelenet és énekek eléadasara. Az evangelizalo szolga-
ahelyi lelkipasztor végezte.

Aprilis 4-én, Viragvasarnapjan kedves meglepetésben volt része gyiilekezetiinknek.
siankrol Liptai Gabor személyében egy harmadéves teologiai hallgato érkezett, aki
napos szolgalataval emelte az tinnep hangulatat. Szintén 4prilisban keriilt sor (25-én)
ckiinnepélyre. Rakoshegyrdl érkezett egy babcsoport, akik kedves igei torténe-
feldolgozva és eldadva tették érthetdvé és szemléletessé a kicsik szamara is a Szent-

flzenetét.

1 us 9-¢n tartottuk Anyak napi iinnepélyiinket. Az igehirdetésben €s a gyermekek szol-
Aban egyarant Isten szeretete jutott kifejezésre. Az az isteni szeretet, amely az Edes-
on keresztiil is izesiti, gazdagitja emberviladgunkat.

Jolius 4-én Favoszenekar szol Igalt gyiilekezetiinkben. A Budapest XI. kerilleti Alsohegy
gvillekezet zenekara jott és aldasos szolgalataval tette szinessé és gazdagga egyiitt-
. Az evangelizalo szolgalatot ez alkalommal is a helyi lelkipasztor végezte. Jilius
10 18-ig Tahi Tabor Egyhazunk Tabori Udiiléjébe, Tahiba vitte el gyiilekezetiink gyer-
 mwheit Szlepak Emoke, aki csoportvezetdi szolgalataval kapcsolodott be a Tiszantili
~ Missziokeriilet tAborozasi programjaba. Kartalrdl voltak: Dormdny Levente és Zsdfika,
- Lnczol Anita, Kitti és Tibike, Urban Anett és Alex, valamint Varju Zolika. Gyermekeink
- amlékezetes taborozaskeént tartjdk szamon ezt a hetet.
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Szeptember 19-én Kiilmissziés Napot tartottunk. Egyhdzunk mindig nagy hangsul
fektetett a kiilmissziora. Anyagi timogatéssal is, de személyi vonatkozast segitséggel i
tamogatjuk ezt a fontos missziot. A XX. szizad elejétdl napjainkig szinte sziinet nélk |
voltak onfelaldozé és kiilmisszios szolgalatokra alkalmas egyének, akik az e feladatokkal
jaré minden nehezseget képesek voltak felvallalni.

Az tinnep apropdjan gondoltuk, hogy olyan vendéget kellene hivnunk, aki maga is
hosszi1 éveken at ilyen szolgalatban volt. Valasztasunk igy esett dr: Téth Piroska orvos=
misszionariusra, aki hivasunknak eleget téve jott és szolgalt koztiink. Az orvos-misszio
nérius beszamolt Pakisztanban és Kamerunban végzett szolgalatirol. A jelen lévok szamara
nagy élményt nyujté alkalom volt ez, mert izelitot kaptunk az ezekben az orszagokba
foly6 kiilmisszios dolgokrol. J6 volt hallani, hogy vannak ma is alkalmas és készséges
életek, akik odaszentelik magukat egy ilyen nehéz, de nemes szolgalatra. S6t életiik kiilde-
tésének tartjak a nyomorasagban és kiilénféle betegségekben siny6dokon segiteni és Sketa
gyogyitasban részesiteni. A misszionériusndt elkisérte Szddeczki Kornélné, Pirike is, aki
szintén beszamolt Libidban végzett egészségiigyi szolgalatairl. Sajnaltuk, hogy orvosaink
koziil senki sem volt jelen!

Oktober 17-én tartottuk 6szi Halaado tinnepélyiinket Kartalon. Vendégiink volt Bihar-
ugrardl S6rés Attila és kedves csaladja. Nevezett lelkész végezte az iinnepi igehirdetdi
szolgalatot. Most, is mint méaskor, énekkarunk Szlepak Emoke vezetésével jol felkésziilt,
szolgélatuk emelte az linnep tartalmat és hangulatat.

Oktéber 24-én lelkész-beiktatasra keriilt sor Hévizgydrkon. A reformatus gyiilekezet
nagy alkalma volt ez, mert a tavasz folyamén a korabban lelkipasztori szolgélatot végzd
Gal Alfrédelkész elfogadta a varaljai gyiilekezet meghivasat. A magéra maradt gyiilekezet
most kapott 0 lelkipasztort Szabé Zoltdn személyében. Kedves és meghato alkalom volt,
amikor 15-en lelkészek kériilalltuk a beiktatott lelkipasztort és mindnyajan aldast mond-
tunk felette. Hissziik, hogy a gyiilekezet szimara hossza idére megoldast nyert a lelkész-
kérdés.

Oktdber 3 1-én Halaado és Reformécios Emléknapot tartottunk Hévizgydrkon a baptista
imahdzban. Vendégiink volt Beke LdszIé lelkipdsztor és az Ot elkisért péceli szolgdld
csoport. Beke Laszl6 a nyar folyamén keriilt Nyirbatorb6l Pécelre. Oriiltiink annak, hogy
elfogadta meghivasunkat és a kettés iinnepen az alkalomnak megfelelden szolgalt hitépitd
maodon. .

Csokorba szedve ezek voltak a kiemelkedd események. Publicitasunk lényege: “Elet™
jel arrol, hogy léteziink, szolgalunk, munkaljuk a magunk médjan kozségiink lelki-szelle-
mi jovojét.

E helyrél is kivanok minden kedves Olvasonknak boldog, békés 1 esztend6t!

Kelt Kartalon, 2004. november havidban

Szlepak Lajos
lelkipasztor
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s A

wista Egyvhaz Kartali Gyiilekezete
eménynaptar a 2005-6s esztendore

Altalanos alkalmaink:

1/2 10 6rakor Imaahitat
10 6rakor Istentisztelet
11 6rakor Hitoktatas
| 8 orakor Istentisztelet

Tervezett kiemelkedo iinnepi alkalmak:

16-23-ig Okumenikus Imahét (hévizgyorkiegyhazakban)
13.Vasdrnap 186.  Tél/Evszak
20. “ 186. Okumenikusalkalom (kartali baptistaimahazban)
sius 20. “ 180. Tavaszi Evangélizacio
Jus 01. “ 186.  Anyaknapja
15. < 186. Gyermek Evangélizici6
Mnius 19. “ 186. Bibliakor-Evzard
Jolius 17« 186,  Nyér-Aratas/ Evszak
Seept. 04. “ 186. Bibliakdr-Evnyité
| 25.  “  186.  OsziHélaad6
Oktober 23.  “  186.  OsziEvangélizacio
30, “  1806. Reformacio Emlékiinnep
November 20.  “  186.  Orokkévalésag Vasarnapja

Altalanos iinnepeink:

0jév. Nagypéntek, Huasvét I-II., Mennybemenetel (Aldozécsiitﬁrtﬁk), Piinkosd I-I1.,
Advent [-11-1T1-1V., Karacsony I-11., Oév (Szilveszter): az adott naptari napokon.
Bemeritési iinnepély (keresztség!) és gyermekbemutatas kiildn — idében — meghirdetve
M aktudlis alkalomhoz.
Tervezett programunk hitben késziilt. Reményiink az, hogy mennyei Atyank segit
ek link a véghezvitelben is. Minden kdzdsségi (dltalanos és rendkiviili) alkalmunkra nagy
* aseretettel hivunk és varunk mindenkit: hittestvért, baratot és érdekl6dot.

Kelt Kartalon, 2004. november havaban

Szlepak Lajos
lelkipasztor
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Buth Emilia

| Buith Emilia 1954-ben sziiletett God6l1on. Aszodon érettségizett
| | majd volt iskol4ja als6 tagozatan, Kartalon tanitott képesités né
"+ | kiil. Elso irasai didklapokban jelentek meg. K6zel két évtizede pub

| likal regionalis, olykor orszagos lapokban. Versei elhangzottak
radioban, televizioban. Szerepelt kiilonb6zd antologidkban &
sikerrel vett részt t5bb orszagos és egy nemzetkozi irodalmi p:ily :
zaton. FELEMAS cimii kétete Liptay Katalin utészavaval, R6
Béla szerkesztésében, 1995-ben keriilhetett az olvasok kezébe.
MADARLATTA cimii kitete Ldzdr Ervin ajanlasaval, Liptay Katalin és Petrdczi Eva
szerkesztésében, 1997. karacsonyara Jelentmegathtera Nova kiadénal.

1998-t6l jelennek meg versei a LIGET cimii folyoiratban. 1999-ben a Magyar Karita

falinaptart adott ki honapsorolé versei és nyirkai felhasznalasaval. PAPIRKALAND cimii,
gyerekeknek és felndtteknek sz616 kétete 2000 karacsonyara jelent meg a Liget Kiadona
Horgas Béla ajanlasaval.

Fiokolo

Kutnak mélye, vén fiock
asit, nem fedezi kéz,
alo formdju, fabol
faragott kutya kinéz.

S ki, ag-karok, gomb-szemek,

néz, feje rongy féllabu:
pordg, forog, hét ajtot
kopog at egy botbabu.

Nem sétagalopp
nem snur

nem méta
jatszom miota
élek.

Kapcsolat

Sok beszédnek sok az alja
Aszoelszall
Abeszéd félreértések forrasa

kapaszkodj a korlatba
te gyerek

40

Bolon-déria

Igaz hat, amit a kdvekrdl mondtal.

A gyerektol kapott ko, plane ha kavics.
éjjel ko-arc, ko-szaj megszolit: volnal

csak te is k6, mondja és ko-kéz elhajit.

Zuhansz: kvek sustorognak, spiralban
kiveted a csupasz falat: végtelen ut

s nézdpont csupan, hogy milyen iranyban:
viz alatt, viz fol6tt, barhol is, harang zhg,

Zart szemhéjak alatt. és ezt is j6l latod,
megfoghatatlan létezés egy mas létbol,
varosok épiilnek bent a kdvecskékbol.

Templom lépcsején a bolondot szannod
felesleges, arcat az ég felé tartja.
Lépte kveké. Harangoké a hangja.




a kertben

pirke gyaszos ruhat
IO az én draga kertem
Tarkasiga rég lekopott,
ot egy kifosztott tetem.

M csak parkosza egér

a varjak karogo serege

1 dpdel felszantott gorongyen,
Melyben tan akad némi elesége.

ok verejtékem itta szomjasan,
halas is voltnagyon,
Medrlelt termésének legjava

A kamra polcain vagyon.

L assan szikrazo ho vigyazza,

Puha takard trzi az almat,

s szeliden csak megmosolyogja,
- Mint jajditjaa szél felette a fat.

Igy békésen elpihen tavaszig,
Meg is érdemli ezt nagyon,
o pedig akedvestaddig,

. Még gondolatban sem zavarom.
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Deme Margit

Kiséro kezek

Sokféle kéz elkisért életemen,

A

Deme Margit vagyok, 56 éves, 28 éve rokkantnyugdijas kar-
tali lakos. A sok-sok zart fal kdzé szorult évem alatt sokat olvas-
tam, majd én is probalkoztam az irassal vers formajaban. T6bb
| versem megjelent a sajté Gtjan, négy éve nagy szeretettel kiil-
| dok verseimbdl a Kartali Kisbir6 Kalendariumaba.
A mostaniakat is fogadjak télem szeretettel.

Elarultak milyen ember a viseldje,
Bar néha ugy kellett sajnos tennem,
Csak aszép és jo, mit érzek beldle.

Haakézapro illatos kis bimbo,
Puhan simita gyermek érintése.
Ha hatalmas, mindent atfogo,

Megsziinik benne a Iélek remegése.

Halott virag verejtéke a nyirkos,

Tapad, mint pidcak dlelése.
A szaraz, szikkadt meg dolgos,
Belevésodott éveinek kérge.

A gydngérol siitaliliom fehére,

Felréved a hideg temetti mécses.

Napcsokolta, barazdalt az erds,
Kibatran, minden tettre képes.

Ameleg kézfogas kedves vendég,
Mint unokak gyongyzo nevetése.

Léleknek tidvos aza gyengéd,
[lyen mindig Anyam érintése.

Atrezdiil rajtam toliik egy érzelem.

Néha dicstelen térlodik anyoma,

S minekem érték, itt marad velem.

sk azén vilagom kitarult ablaka.
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Hegediis Lajos

Akartali Kényves Kalman Altalanos Iskola tanéra vagyok.

Az irodalom szeretetébdl fakadoan forgatok tollat mar ré
oOta, és a bennem feltdrt gondolatokat, érzelmeket, hangulatok
idonként megosztom masokkal. Ebben az évben az a megti
| teltetés ért, hogy néhany versem helyett kapott az Accord
Kiadé gondozasaban megjelent Fényzivatar cimi antol

giaban.

Hervaszto a hiradas

Borzaszt6 a hiradas.
Pokolgépek, merényletek,
meghalt artatlan emberek.

Sok a rémiilet, sok a sokk,
mindig csak a pusztulasok.
Epiilésrol, szépiilésrol

hol a kép a képernyorol?

Se kép, se hang, se betii.

Az arny lett az egyontetii?
Nehogy ne legyen semmi mas,
csak a sikkasztas meg a csalés!
Hervaszté igy a hiradas.
Lekonyul a kedély szirma,

egy kis fényt, szint jobban birna.

Pattan a riigy

Pattan a riigy, serken a fi,
pattan a kedv, pendiil a deri.
Fogan a lagy idében a dal,
amit sajnos kevés ember hall.

A zajok monotoniaja,
a mindennapok mord hajraja
eltériti a zonge roptét,
nem éri el sokak fiilét.

Pedig nemcsak a betevore,
hanem a lélekemel6re

is sziikség volna, beliil szélna,
ha az igény megnagyobbodna.

Kinek az orom, kinek a bu

Kinek a tagas 6rém,
kinek a bl a tarsa
nem kéri, hatat éri

a sors ostorcsapasa.

Migaz egyik csak henceg,
a masik aggodalma
sziinteleniil mikodik,
idegek 6rl6 malma.

Kiterjedt vigyoraval

a szerencsés duskalhat,
amegostorozott meg

a jordl csak almodhat.
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Pecho Ferencné

Magyar-konyvtar szakos pedagogus vagyok. 2002 szeptembe
| rétol tanitok a Konyves Kalman Altalanos Iskola felsd tagozatd
| magyar nyelv és irodalmat.

Ezzel az iraisommal kivanok a Kartali Kisbiré Kalendariumi
minden kedves olvasdjanak aldott, békés, uj esztendot.

Az alma

December 24-¢ volt, alkonyodott, A szeliden szallingdz6 hopelyhek lassan eltakartak a
tinnepi késziilodés nyomait.
Szekeres Pista bacsi—aki a falu szivében lakott—kitopogott, hogy bezérja az utcaajtot.

Visszaindult, majd egy pillanatra megallt. Elvezni akarta a hideg, téli sz¢l csipos sima
gatasat. Hagyta, hogy a hépelyhek bebijjanak bekecse gallérjaba, és megcesiklando
rancos nyakat.

Behunyta a szemét, és dhitattal hallgatta a falu esti hangjait. Hazafelé tarté gyerekek
onfeledt zsivaja keveredett a kutyak egymasnak felelgé ugatasaval. Szeretett belehallgatn
azalkonyi cséndbe. Ilyenkor a szinek eltompultak, a kiilvilagot titokzatossa tette a kezd6do
éjszaka sotétje, a hangok felerosddtek, tavoli képek emlékeit ébresztve az emberi Iélekben.
Megsimogatta vén, hiliséges kutydjat, aki mindig koriilétte volt, majd visszaindult a
lakasba. A konyhdaban telepedett le. Gyertyat Snmaganak még az iinnep kedvéért sem
gyujtott, de a szépen megteritett asztal arrél arulkodott, hogy vendégeket var. Maganyosan
iildogélt az asztal mellett, s szomorian nézett maga elé. Az 6reg ora egyhangu tiktakolasa
csak erdsitette a némasagot és az egyediillétet. A targyak vonalai kezdtek kivehetetlenné
valni az 6reg szem szamara, ideje volt villanyt gyujtani. A sargas fény megtoltétte a helyi-
séget, az dreg Szekeres visszabotorkalt székéhez.

Tekintetét korbejartatta a megkopott butorokon, s fajo szivvel allapitotta meg, hogy felet-
tiik is eljart az id6. Pillantasa ekkor a teriték kozepén elhelyezett almara esett. Az almara,
amely mar harmadik éve egy darabban van. Azdta pergeti egyediil napjait, azdta halott a
felesége, akit a faluban mindenki csak “kedves Bozsi néninek” szolitott. Pedig évekkel
ezelott ezen a legszentebb iinnepen milyen sok darabra vaghatta a karacsonyi almat...

Hirtelen ratdrtek a malt emlékképei. Eszébe jutott az a nap, amikor a fianak megmutatta,
hogyan kell fat iiltetni. Milyen kitartéan 6ntdzte a kis Zoli az almafat. Késobb egy flizetbe
vezette a kdzosen végzett tavaszi és 6szi munkalatokat.

Es az els6 kardcsony, amikor a szentestei vacsora utan az elsd termést harom részre szel-
hette, s megilletédve mondta:

- Ezutan minden karacsonykor kézosen fogyasztunk el egy almat. Ez azt jelenti, hogy
egész évben szamithatunk egymasra.

Ahogy az évek teltek, és sokasodott a csalad, ugy gyarapodtak a gerezdek. El6bb a
menye, majd Zsolti és Eniko, a két kis rosszcsont. Akarmi tortént az évben, a szentestét

— 44




KARTALI KISBIRO KALENDARIUMA 2005

-

dig eyttt oltsteek, s a gylimoles kozos elfogyasztasa csaladi szertartassa valt. ™
most... Most iijra magaban iil az asztal mellett, s szemei szinte knyorogve tapadnak a

Matha az idén eljonnek!
' 0, hogy sokat dolgoznak, nehezen mozdulnak ki otthonrél, “méasként” élnek.
pllogta az eszével, de az 6regkor nemcsak az évek terheit rakta a vallara, hanem egyre
Wb a sziv parancsat kovette az értelem, s egyre jobban fijt minden. Kezébe fogta az
erbsen Osszezarta szempillait, s teljes lényével emlékezni akart az elmult karacso-
ok legszebb pillanataira. Ujra hallott, latott és atélt mindent.
¢plil a felesége szolitotta meg, de most egészen masképp beszélt, egészen kozel, mint-
hiviavolna...
reggeeli friss hoesésbe egy férfilibnyom rajzolt mintdkat. Szekeres Zoltan kozeledett a
oI hazhoz.
Mégiscsak ez a levegd a legédesebb, amelyikkel gyermekkordban toltétte meg tiidejét,
Jolta magdaban, és megszaporazta lépteit.
Remego kézzel nyomta le az ajté kilinesét.
~Ap...! -akarta iidv6zdIni édesapjat, de torkan akadt a sz, mert észrevette, hogy az Sreg-
; lermészetellenes tartassal iil az asztalnal. Halott volt.
A munkatol megkérgesedett kézben ott volt az alma, amelynek mindig kardcsonykor
ol a legzamatosabb az ize.

Pechoé Ferencné

r . r rr L 4
Szasziné Gyori Eva
1986-ban keriiltem Kartalra mint tanitonéni. Férjemmel, Szdszi Tiborral egyiitt a

Jnyves Kalman Altalanos Iskoldban tanitunk. A legbiiszkébb azonban két gyerme-
emre: Tamasra és Krisztinara vagyok.

Korunk embere Népszavazas elott
nkadatlan rohansz elére Dontésképtelen vagy:
Jzid a mat. Sokat tudsz,
vasietsz? De mégis oly keveset.
evesznek? Mivolnaa helyes,
Idegeidet felorli a tenni akaras Kimondjameg?
Megéri? S hamondjak a jo,
felé figyelsz, mindenhol ott vagy. Te elhiszed?
revesznek? Mostnem érsz ra.
Haegy ismerds szol:
»Azonnal ott vagyok.”
Débbenet.
Gondolkodj
és helyreall avilag.
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Sinko Istvan

Kartalon sziilettem 1935-ban. Edesapém is Kartalon élte le az életét, édesanydm 26 éves
kordban villamesapds dldozata lett. Altalanos iskoldmat 4 évig Kartalon, 4 évig Budapes
ten végeztem.

1953-ban dcs szakmunkasvizsgat tettem, 1954-ben épitdipari technikumot végeztem
Budapesten. Magasépit6-ipari miivezetoként 1969-ben kezdtem dolgozni, a mestervizsgdl
1970-ben szereztem meg,. Feleségemmel, Sdpi llondval 1956-ban kitdttem hazassagot, aki
szintén kartali sziiletésii. Hirom gyermekem van: egy fiam és két lanyom. Ot lany unokam
és egy fitt dédunokam van. i

Nagyon szeretem a sportot. A Pest Megyei Hirlap, a Népsport és a Szabad Fold kiilsd:
munkKatarsa voltam. Jelenleg nyugdijas vagyok, most is a Kartalon élek a csaladommal
egylitt.

Gyertyaszentel6 februar 3.

Gyertyaszentel hidege
a koratavasz hirnoke.
Am, hae jeles napon
megenyhiil azid6

ne légy szomoru, hisz
itta Gyertyaszentelo.

Farsang lévén tél eld

a pincekulesot vedd el6!

Ha fénylik, ha nem: igyunk!
Lehet, hogy busulunk anyaron?
De ne légy szomoru, hisz

itta Gyertyaszentelo!

De mosta bisulas nem valo ide,
bort az asztalra izibe!

Hisz itta Farsang ideje!

Igyunk, majd dolgozunk a nyéron,
Ne légy szomori most, hisz

itta Gyertyaszentelo ideje!

Szenteli a pap a gyertyékat,
Mely hivé embert bélcséto] —
koporsoig elkisér!
Hivé ember szentelt gyertya nélkiil,
sziiletésétol halalaig nem él!
Hiszaz ember az istenben remél!
2001. februar 2.
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ldomezsgyén

“idomezsgye”
weghatarozhatatlan,
lanat-toredék
s Multés Jelen kdzott.
ig ocsudik azelme
késésben van
# flirge Jelenlét,
testetdltott
ult mogott.

Amikorkamaszos hévvel
Wirteta bizonytalan J6vo
~~amelyben éIni sohsem lehet—
mertittvan maraJelen:
dubsrogve lépdel
e2 a kardcsorteto:
megfogjaakezem s odavezet
amimeg maregy kicsit
Orténelem...
bukdacsolok az élet-avarban
mig velem az id6 fl6rtél,
kapkodok zavartan,
merta Mult, saJovo
kisiklik kezembdl...

4

Szabo Laszlo

1927-ben Kartalon sziilettem és néttem fel 4 testvéremmel, a
templom melletti Kiskoz sarkéan épitett csaladi hazunkban, 4 éves
koromtol félarvan. Fdesapam, Szabé Janos Kartal fojegyzéje volt.
Edesanyam nyugdijas kordig az itteni postahivatal vezetését latta
el. 30 évesen el kellett szakadnom hon szeretett falumtol, mert
Nagykata kozgazdaszi végzettségemnek megfelelé munkahelyet
és lakast tudott nekem adni.

Egész életemben kutattam, gyijtSttem Kartal torténetét. Nyugdijas
smban fejezetekké formélva adtam ata Konyvtamak, a Polgarmesteri Hivatalnak, a KEK-
(a Kartali Erdekvédelmi Kor volta *90-es évek elején) és tavaly a Nyugdijas Egyesiiletnek
Nyugdijas korom 6ta Kecskeméten élek, de Kartalnak mindig hii fia maradok.

Holdog vagyok, hogy megérhetem dolgozataim kényvvé formalasat és kiadasat. Koszo-
W Herczeg Janosnénak és aNyugdijas Egyesiiletnek.

A boldog élet...

Aboldog életalapja
nem lehetegy “dolog”,
az élet értelme
nem lehet “valaki
Nem lehet boldog
soha az, aki
munkaval jar6 Cél
nélkir él...
Akinem szeret,

s csak maganak remél.....
Oriilni masok 6réomének,
szenvedni veliik,

sha ott legbeliil

avilag népének

faj valami....

A Szeretetre “igent
aGyuloletre

“nemet” mondani...

»
!

Viszaly

Rettenetes nyavalyaja
azemberi nemnek,

de van neki egy orvossaga:
ezt hivjaAk TURELEM - nek!

I
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A Kartali Asszonykorus

Sikeres fellépések,
kivalo szakmai minositések

A 22 éves Kartali Asszonykoérus gazdag évet zart 2004-ben. Sok versenyen, fesztivalo:
egyéb fellépésen kimagaslo teljesitményt nyijtott a galgamenti népzene hiteles bem
tatasaval, belfoldon és kiilfoldon egyaréant. Példamutato eredeti viseletiikkel, eldadasukk
megjelenésiikkel mindig kivivjdk a kozonség és zsiiri elismerését. A népdalkorokne
példaként allitjak a Kartali Asszonykérust, ezzel is Sregbitik Kartal himevet.

Marcius 6-an Egerben Orszagos Vass Lajos Népzenei Versenyen “kivalé” értékel
kaptunk és ezzel bejutottunk a déntébe. Aprilis 24-én Budapesten, a Csili Miivelddé
Hézban volt a Vass Lajos dont6, ahol a korus nagydijban részesiilt.

»

Aprilis 25-¢én, buzaszenteld alkalmaval a Kossuth Radi6 Versegrol kdzvetitette a szent-
misét, ahol a Kartali Asszonykorust kérték fel egyhazi népi énekek éneklésére.

Julius 3-an Kerepesen, a Szlovak Népzenei Fesztivalon szerepeltiink nagy sikerrel.

Meghivést kaptunk Hodmezovasarhelyre a Délalfoldi Fesztivalra, ahol szereplésiinkkel
kivivtuk a legnagyobb elismerést.

Minden masodik évben kotelezd mindsiteni a koérust. Orszagos mindsitésen Duna-
szentbenedeken 27 korus koziil egyediil a Kartali Asszonykérus kapta meg a legnagyobb
értéki mindsitést, immaron masodizben: Aranypava Dijatés arany mindsitést. 4

Nagyon sok helyre hivjak a kdrust szerepelni. Van, ahol vallaljak az utazasi koltséget is.
[lyen szereplésiink volt novemberben Egerben a Paloc Gélan és Bacs-Kiskun megy¢ben,
Kecelen.
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Minden évben megrendezziik a Kartali Népzenei Talalkozot. Ebben az évben 18 csoport
szt a rendezvényen; tobb kiilfldi csoport is megtisztelt minket kzremiikddésével.
Mir hagyomannya valt, hogy nyaranta kiilfoldre utazunk. Ebben az évben Olaszor-
1, Bibione tengerpartjan énekeltiink, élveztiik a kizos szorakozas Sromeit. Felejt-
lenck ezek az egyiitt toltott napok.
Mirunk abban, hogy sikereink tovéibbra is Gregbitik Kartal hirnevét.

Valterné

A Kisasszonykorus életébol

~ J04-ben tovabbra is miikddott a Kisasszonykorus. Sajnos a tagok egy része csere-
Wt A fiatalok sokszor az iskolavéltas miatt maradnak ki. Szerencsére van utanp6tlas.

Fbben az évben harom 0j taggal gyarapodott a kérus: Bratkovics Enikd, Kovdcs
Wevandra, Kovdcs Monika személyével.

Dicséretes, hogy vannak, akik régota ugy tartjak, hogy szamukra a népmiivészet, a népi
fneklés érték. Tobb éve énekelnek a kérusban és nem tudjék oket lebeszélni e nemes, szép
feladatrol. Ok a kérus oszlopai: Gyimesi Virdg, Széke Krisztina, Rektewald Fanni, Varga
Wrigitta. Rajuk mindig lehet szamitani, épiteni. Ok mar régéta tudjik, hogy “aki a multat
nem értékeli, az a jovot nem érdemli”.

IEbben az évben Magyarkeszin Gyermek Népzenei Fesztivalon vettek részt. Megdi-
enértck szép éneklésiiket és viseletiiket. Ezzel Gregbitették Kartal hirnevét.
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Mi csak énekeliink...
Visszatekintés a Nefelejcs
Népzenei Egyiittes 2004-es évére

Szerepléseink tiikrében visszatekintve az elmilt évre, megannyi személyes élménnye
lettiink ismét gazdagabbak Ugy érzem, sikeres évet tudhatunk magunk mogott!

Marcius 6-an Egerben, az V. Vass La_;os Népzenei Verseny kozépdontdjén Arany okle
véllel jutalmazta egyiittesiinket a zstiri.

Aprilis 6-an helyi politikai rendezvényen szorakoztattuk hallgatésagunkat.

Tatarszentgyorgyi meghivasunknak aprilis 18-an tettiink eleget. A Boroka Enekegyiittes
8. évfordulgja alkalmabol kizel masfél dras miisorral kedveskedtiink.

Kedves énekes tarsunk iskoldjanak felkérésére aprilis 22-én Budapesten mutatko
hattunk be.

Evek 6ta sikeresen szerepeliink a kartali majalison.

A Kartali Nyugdijas Klub megalakulasinak els6 évfordul6jan, majus 15-én szivhez
52010, szép miisorral kdszontottilk nyugdijasainkat.

A Nefelejcs Egyuttes a Kartah Népzenei Talalkozon ;

Majus 22-én Abaséron ismét elkapraztattuk kozonségiinket. Nagyon sok ismerds egyiit-
tessel talalkozhattunk.

Mijus 29-én Kunhegyesen a VIII. Jaszkun Citeratalalkozon a zsiri kiilondijat kaptuk
teljesitményiinkért,

Majus 3 1-€n egyiitt emlékeztiink vilaghaboras héseinkre a templom elétti emlékmiinél.

Junius 27-én a domonyi falunapra voltunk hivatalosak.

Kordsladanyi barataink jalius 2-3-4-én élvezhették miisorainkat, mi pedig vendég-
szeretetiiket.
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Augusztus 8-15 kozott a XIX. Csutords Nemzetkzi Népzenei Taborba eljuthatott az
; csaknem valamennyi tagja. A tiborban nagyszerli szakmai vezetok irdnyitisa
lett gazdagithattunk tancbéli, ének, és hangszeres ismereteinket.
A Kartali Népzenei Taldlkozon szeptember 18-an ismét nagyon sok kedves ismerd-
kel taldlkoztunk és szorakoztathattuk a kdzonséget.
Ok tober 4-5-én tapéi meghivasnak tettiink eleget.
Hagyomanyosnak mondhaté Katalin napi bdlunkat november 27-¢n tartottuk. A j6 hangu-
szorakoztatd eseményre csaladjaink valamennyi tagja késziilt. Idén dunéntili népdal-
or-Osszedllitassal nyitottuk meg a balt, majd tangoval kedveskedtiink kozonségiinknek.
nekeink, nagy titkolodzas kozepette, igazi kuriozummal leptek meg benniinket is
winkoin). Neonfénnyel megvilagitott latvanytancuk kiilonlegességként hatott. A lanyok
idézték Parizs hangulatat, amikor bemutattak az igazan vérpezsditd, sziporkazo kan-
yukat. irorszagbol maga ,,Michael Fity” érkezett hozzank, hogy elkapréztasson virtubz
incaval. A jo hangulat zenei alafestésérol a galgahévizi Nosztalgia Band gondoskodott.

| ziiton szeretném megkdszonni valamennyi timogatonk kozvetlen, joindulati segitségét.
Kiszonetiinket fejezzilk ki a galgahévizi Butor Stidionak nagylelkii tombolanyeremény
felajanlasaért. Kiilon koszonet a Katalin-balunkon résztvevé valamennyi kedves vendégiink-
nek, hogy kdzremiikddésiikkel egy igazan remek hangulati szorakoztatd estét tudhatunk
magunk mogott.

Tovabbi, a Kalendarium zardsa utani feladatainkra is késziilniink kell. [lyen lesz decem-
ber | 1-én a Kartal kényv bemutatisa, december 12-én Aszédon a Kodaly Zoltan sziileté-
wnek évforduléja alkalmabdl megrendezésre keriilo Korustalalkozo, valamint a december
I 8-1 Falukaracsonyra valé felkésziilés.

Zarszoként szeretném valamennyiiiknek megkoszonni azt a nagyon sok batorito tapsot,
mely valamennyiiink szamara nagyon sokat jelent. Engedjék meg, hogy a magam és a
Nefelejes Népzenei Egyiittes valamennyi tagjanak nevében békés karacsonyt és eredmé-
nyckben gazdag, boldog 4j évet kivanjak!

Dedk Istvin
a Nefelejes Népzenei Egyiittes




A Kartali Muavelodési Haz életébél

Nefelejcs Népzenei Egyiittes Decik Istvan
Asszonykorus Valter Menyhérné
Kisasszonykorus Valter Menyhérné
Minik jatszohaza Valter Menyhérmné
Csiri-biri, Mamék Klubja Mayerné Csécsei Erzsébet
Szinjatszo szakkor Ipacs Maria
Ifjasagi klub Szarvasné Miskolczi Erzsébet
Nyugdijasok klubja Herczeg Janosné
Tanfolyamok:
Rock and roll sporttanc Kémives Erzsébet
KRESZ -tanfolyam megbizott oktatok
Eseménynaptar 2004-rol
Januar 10-én  Polgar6rok balja
17-én  Ifjusagi potszilveszter
Februar 5-én  Szinhdzlatogatis Budapestre
7-én  Tinidiszk6
12-én A gdgos hercegné cimmel két eldadas gyerekeknek
AKincses Szinhaz el6adasa
14-én  Asszonykoérus bal
20-an  Kirandulas Budapestre, szinhdzlatogatas
21-én  Sziilok balja
26-an  Hangverseny
28-4n  Ifjusagidélutan
Miircius 6-4n  Szinhaz felnétteknek (V €csey Kamarateatrum)
Szereplés Egerben, a Vass Lajos Népzenei Versenyen
(Nefelejes Egyiittes, Asszonykérus)
I15-€n  Nemzeti iinnep a Petfi téren
] 26-an  Forum
Aprilis 1-jén  TESZ-talalkoz6
3-an  Kirandulas Boggcsra
10-én  Tancosest
17-én  Alapitvany diszk6
24-én  Budapesten mindsitd a Csili Miivelédési Hazban (Asszonykorus)
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Jinius

Julius

Augusztus

Szeptember

Oktober

November

December
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30-4n
1-jén
2-an
13-4n
[4-én

20-an
22-én
26-an
3-18.
19-én
21-26.

MAJALIS, kidllitds a Miivelddési Hazban
MAJALIS

MAJALIS

Falugyiilés

Népzenei Taldlkozé Magyarkeszin
Kisasszonykorus szereplése.

Evzaré arock and roll tincosoknak
Népmiivészeti csoportjaink szereplése Abasaron
MDF-férum

Tiidosziirés

Kirandulas a Matraba

Kézmiivesek Tabora

28-161 2-ig taborozas Bujékon

3-an
10-én
23-an
24-én
9-14.
28-an
4-11.
18-4n
25-én
1-jén
2-an
9-én

16-4n
23-4n
30-an
13-an

20-an
26-an
27-én

3-an

9-én
11-én
16-4n
17-én
18-4n
20-an
22-én

Szereplés Kerepesen a Nemzetiségi Fesztivalon (Asszonykorus)
diszké

Szinhazlatogatas

Lakodalom

taborozas Zamardiban ( tinik tibora)

diszk6

Kirandulas Olaszorszagba

Népzenei Talalkozo

diszko

Szinhazlatogatas Budapestre, a Mikroszkop Szinpadra
Orszagos Muharay Verseny (Asszonykorus)
szereplés Hodmeztvasarhelyen

szinhazi eléadas (Vécsey Kamarateatrum)
Dunaszentbenedek ( Mindsito)

Nemzeti linnep

diszkd

Palocgala Egerben (Asszonykorus)

diszkd

Dél-alftldi Népzenei Talalkozo Kecelen
latogatas a Nemzeti Szinhazba

Nefelejes bal

Véradas; Magyar Nemzetért 6sszejovetel
Falugyiilés

az Asszonykorus balja

Sziilok karacsonya

Iskolasok karacsonya

Falukaracsony

Mozgaskorlatozottak karacsonya
karacsonyi elokésziiletek gyerekeknek
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Hétfo

Kedd
Szerda

Csiitortok

Péntek

Szombat

Vasarnap
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Rendszeres programjaink

8.00-20.00
16.00-17.00
17.00-20.00

15.00-17.00
8.00-20.00
17.00-19.00
17.00- 20,00
8.00-20.00
10.00-12.00
16.00- 17.00
17.00- 18.00
18.00-20.00
8.00-20.00
17.00-19.00
19.00-22.00
14.00-20.00
17.00-20.00
SZUNNAP

Foglalkozas a kézmiives tiborban

INTERNET

a Minik probaja

az Asszonykorus probaja
Tanfolyamok
Nyugdijasok klubja
INTERNET

R ock and roll sporttanc
Tanfolyamok
INTERNET

Csiri-biri jatszohaz
Szinjatsz6 szakkor
Kisasszonyok probaja
[fjasagi klub
INTERNET

Rock and roll

Nefelejcs Egyiittes probéja
INTERNET

[fjasagi délutan
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) éve Kartalon
Az idoskor a fiatalsag sziiretje

4 21 2 mondasomat mar sokan hallottak télem. Egész életemben szem el6tt tartottam ¢és
eztem erre gondolva élni. Erdt ado, céltudatos torekvésem volt napi munkam terve-
és a nap végeztével a vizsgilata, Ezt tartottam életem sziiretének zalogaként.
spgelente jo koran ébredek, tervezek és megkezdem a munkat még most is, 67 évesen.
meg sorra vizsgalom, mi hogyan sikeriilt. Ha nem ért sajat hibAmbél vagy masok altal
weolt sérelem, gyorsan megy az elemzés, és megelégedéssel mély dlomba merillsk. Ha
probléma volt, akkor késik a nyugodt alom. Meg kell taldlnom, mi miért, hogyan
Jott el. Mit hibaztam el? Mi a kivezet6 (t? A nyugodt pihenés csak ezutan kovetkezik.
Miért irtam le mindezt? Azért, mert a tanité szandékom nem ment nyugdijba. Sziiretelni,
n, j6 termést begyijteni mindnyéjan szeretiink, de mindennapjainkban nagyon nehéz
agunkhoz szigort lenni. Pedig ez az idoskori életiink mindségének alapja. Ha sikeriil a
ink telhet6 legtdbbet elérniink, akkor nyugodt lelkiismerettel kérhetjiik Isten segitségét.
Buzgon hihetiink benne, mert igaz aza mondas: “Segits magadon, az Isten is megsegit!”
80 év sok id6 az ember életébol. Kartali életem 18 évesen, tanitojeldltként kezdtem egy
pusztus végi napon. Egy évi gyakorlo tanitas és a képesitd vizsga allt elttem. Nagy
Jeményeim nem voltak a gyakorlhelyem megvalasztasa tekintetében, mert nem volt
gocialista” Gsszekottetésem. Amikor Kartalt kijelolték allomashelyemiil, kideriilt, hogy
Mep vasitallomasa sincsen.
- Sods Jozsef igazgatd bacsi vett at a Tanitoképzo igazgatdjatol és vigasztalt, mikor
somori képemet meglatta. Nem rossz hely ez, mondta, csak kevesen tudjak; 6 segiteni fog
mindenben. Szerez lakast, mert hat abban az idoben naponta reggel 8-ra kijarni Budapest-
0l nem lett volna megvalésithato. A sziilok, gyermekek meg itt sem rosszabbak, mint
masutt. A tobbi meg rajtam mulik. '
Albérl6 lettem hat Dr: Kreko Jozsef foorvos sziileinél a Felszabadulas ut 71-ben. Eppen
akkor koltozottel tolitk Batyi Marika tanité néni, mert férjhez ment. Még a keresztnevét, a
“"Marikat” is megorokdltem, mert aranyos hazinénim az Olga nevet nem tudta magaéva
tenni. Mar az els6 évben albérlobol csaladtaggé nottem, és négy boldog évet éltem naluk.
Szeretett férjem, Herczeg Jdnos idejart nekem udvarolni, és mint felesége, vele koltoz-
tem 4t a “Csendorlaktanyéaba”, elso szolgalati lakasunkba, a Felszabadulas u. 1. sz. ala. (A
privatizacié kezdetén megvette valaki és lebontottak azt a nagy, hosszu, négy lakast tar-
talmazo épiiletet.)
40 évig éltem boldog hazassagban. Két gyermeket neveltiink fel: Katalint, aki43 éves és
Autilat, aki40 éves.
A Teremté vezérelt engem Kartalra és nem érzem magam “jottment”-nek. E sz6 itt falun
# legtbb esetben annyit jelent az emberek tudataban: nem itt sziiletett, nem itt nott fel. En
valamikor fél lavornyi kénnyet sirtam, amikor egy nagymama sz4jabol eldszor hallottam
rim ragasztani ezt a Kifejezést. Ennek értelmét elmarasztalonak ismertem és nagyon féjt,
amiért megbélyegzett, pedig nem is ismert.
Elvonultak elottem érdemeim: a 12 évi kivalo tanulosagom és az, hogy hatodmagammal
jottem én ide idegenbdl tanitani, mert a sok kisgyerek koz¢ kellett a tanit6. Ha nincs a falu-
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nak elég tanit6ja, akkor miért bannak veliink ilyen megalézon?

Sajndltam magam médfelett és fogadkoztam magamban:

- Ugy itthagyom én ezt a vilagvégi falut, hogy a nevem se halljak tsbbet. Meg is érdemlil
az ilyen népek, hogy ne legyen elég tanitjuk. Tanuljanak 6k maguk! Legyen 6beldl
tanito! Ha vége lesz a tanévnek, én mar itt sem vagyok.

Jol kisirtam magam a hazinénim, Zdmbo Margit néni vallan, de nagyon boldog voltan
masnap reggel. A kapuban vartak draga, kedves, bbszoknyas kis tanitvanyaim: Péter Tece
Kovdcs Teca, -Zdmbo Margitka kis higaval, llonkdval — & méar akkor annyira szeretet
eljami az iskolaba, hogy még az osztalyképiinkén is rajta akart lenni. (Képiink a 2003-a
Kartali Kisbiré Kalendariuma 58. oldalan lathaté.) Hoztak a friss viragot és vitték a fiizet
csomagokat, az dltalam készitett szem|éltetd eszkoziket. Eppen csak engem nem vittek,
Ugy éreztem ilyenkor, ennél nagyobb boldogsag nincs a vilagon.

Egész titon csicseregtek, a kinyilé kapukon pedig csatlakoztak hozzénk més osztaly:
beliek is. J6 volt hallani az aggodo édesanyak, nagymamak bicstintelmeit: “Jo legyél
és figyelj az iskoldban!”

Azota akedves tanitvanyok koziil sokan maguk is nagymamakka lettek, de emlékiiket én
akkori mivoltukban 6rz6m a szivemben. M indig 6riilok, ha talalkozom veliik és régi, gyer:
mekkori arcuk akaratlanul is felsejlik bennem.

Igazi otthonom nekem ez a falu. Sok-sok gyereket tanitottam a 38 munkas évemben.
Minden osztalyomat nagyon szerettem. Faradhatatlanul csiszolgattam magatartasukat és

"igyekeztem megszerettetni velilk az olvasds-irds tudoményat. Egyiitt mentiink Szam
orszagba az elsosokkel és egyiitt vettiik be a “Tudas Varat”.

Boldog vagyok, hogy az als6 tagozatos iskola udvardnak szomszédsagaban épitettiik fel
a csaladi hazunkat. Igy most, nyugdijas éveimben is naponta gydnyorkddhetem a sok
kedves gyerekben.

Szeretem ezt a falut, és ez az érzés ad nekem erét még ma is arra, hogy minél tébbet
tegyek érte.

Nyugdijas Egyesiiletiinkben egyiitt lehetek olyanokkal, akik valamikor hozzam jérattak
gyermekeiket, unokaikat, de vannak olyanok is, akik eléttem iiltek a padban. J6 veliik rend-
szeresen taldlkozni, beszélgetni, énekelni, kirandulni. J6 meghallgatni Sromeiket, gond-
Jaikat, bajaikat.

Falunk szeretete, az egyiitt t61tétt id6 adott nekem erét Szabé Ldszls Kartalrél irt dolgo-
zatainak konyvvé szerkesztésére, a kiadas és eladés megszervezésére. O 13 évig dolgozott
élete gyiijteményének rendezésén, fejezetekbe irasan; én fél évig az Ssszeallitason, ki-
egészitésen, képgyiijtésen, szerkesztésén.

Ez évben, karécsonyi elézetesként nyujtottuk 4t a Miivelddési Hazban egy szép {innep-
ség kiséretében a konyvet minden Kartal irant érdeklédének. Laddcsy LdszIo festomiivész
tanarunk, kozségiink sziilotte 25. gylijteményes kiallitasa, Kartalrl és kornyékérol festett
akvarelljei vettek koriil mindnyajunkat. Kovdics Ldszlé kartali sziiletésii és neveltetésii
polgarmesteriink adta at nagykozségiink hivatalos cimerét,

Remélem, hogy ez a nap igazi tinnep volt Kartalr6| a kartaliaktol a kartaliaknak.
Herczeg Jinosné
nyugdijas tanitoné

aNyugdijas Egyesiilet vezetbje




1985, Krekd Jozsef és neje, Zambo Margit
winialbérlije Bocz Olga (Herczegné) a hazi-
zda elétt, hatul Molnar Krisztina tanitoné
egy vendég.

1960. A ,,Csendérlaktanya” elott
Herczeg Janossal mint ifju asszony

A ,csendérlaktanyai” szolgdlati lakdsunk — s ORI T
elétt 1960-ban N - |

A Felszabadulas uti
szolgdlati lakds udvaran
édesanyammal, a Herczeg

sziil6kkel és Kati lanyommai

tHerczeg Janos csalddja 2004-ben
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legerdsebb falu
Csapatban 6todik, egyéniben
elsd hely és egy kiilondij

2004. méjus 1-jén keriilt megrendezésre Kartalon a Legerisebb Faluk teriileti versenye.
ivel ezt a kartali csapat megnyerte, igy tovabbjutott az orszagos déntdbe, amit Bugacon
stek immar harmadik éve. Nagy volt a késziilédés a csapat tagjai kozott. Sajnos volt
is, aki nem tudott eljonni, de a csapat igy is helytalit.

Pénteken indultunk a Miivelddési Haz eldl autokkal és kisbusszal. Két ords autout allt
slttiink, de ez senkinek nem okozott problémat. Megérkezésiink utan nagy buzgosaggal
Mlitottuk 31 a satrakat, és rendezgettiik a terepet.

Szombaton de. 10 6ratél kezdddtek a versenysorozatok. Mindenki mindent beleadva
Mizdott azért, hogy a falunkat legjobb erdnkbél képviseljiik. Nagyon hosszi voltezanapa
yersenyzok szaméra, ugyanis mindenkinek mindenben részt kellett vennie. Délutan 6tkor
pagyon faradtan estiink be a sétrak koz¢.

A nagyon finom vacsora, amit Majldt Laci és Bereczki Misi fozott nekiink, feledtette az
gpész napos faradalmat. A bugaci szervezOk nagyon jo programokkal szoérakoztattak
benniinket, és éjfélkor tiizijatékkal zartak a napot.

Vasarnap volt még a kamion hiizas, a szekér tolas és a valtoversenyek. Ez is nagyon
Livette a csapat energidjat. Utana pihenés kovetkezett, majd 16 orakor volt az eredmény-
hirdetés. A kartali csapat a tizennégy nagyfalu koziil az 6todik helyen végzett. A legjobb
versenyzé dijat egyéniben polgarmesteriink, Kovécs LaszI6 kapta. Azért, hogy a mi csapa-
wnk polgardr csapat volt, kiilondijjal jutalmaztak benniinket.

Harom kupéval, j6 tapasztalatokkal, 0j baratsagokkal, és egy jO hétvégével lett gazda-
gabb a csapatunk. Méltan lehetiink biiszkék rajuk, hiszen legjobb tudasukkal képviselték a
falunkat.

A versenyzOk névsora: Peferson Janos, Szarvas Csaba, Kovacs Ldszlé, Brechli Janos,
Fiizeséri Zsolt, Séregi Zsolt, Bartok Csaba, Soos Tamds, Winkler Eszter, Lantos Aniko,
Harténé Aniké, Kovdesné Imola, Szarvasné Erzsébet, Kardcsony Zsuzsa.

Akadalyverseny

2004. aprilis 25-én akadélyversenyt rendezett a Miivelddési Haz. Tiz csapat nevezett, kb.
80 gyerek. Az esd miatt sokan maradtak otthon, de 8k is részt vehetnek a kovetkezd verse-
nyen, amelyet jovo tavasszal (jjra megrendeziink.

A versenyzok elméleti és gyakorlati feladatokban 10 dlloméson mérhették ssze tuda-
sukat. Nagyon jol érezték magukat, sokat nevettek és énekeltek egyiitt kicsik és nagyok
egyarant. Kiilon dijaztuk az alsé és felsd tagozatosokat. Nagyon oriiltiink, hogy egy
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csaladot is iidvozolhettiink a csapatok kzott, és drvendetes, hogy egy felnétt csapatunk.
volt. Az eredményhirdetés utin volt jaték, szalonnasiités, fozés.

Bizunk abban, hogy a kivetkezd versenyen a felndttek is nagyobb létszammal tud
majd csatlakozni hozzank, akaér segitségiikkel, akér csak szorakozasbol. Reméljiik, a rész
vevik elmesélik a tobbieknek, hogy milyen j6l érezték magukat, s még tébben fogtok csa
lakozni hozzank.

A kovetkezd programjainkat is annak érdekében szervezziik, hogy jol érezzék mag
gyerekek és felnottek, s a szabadidejiiket kellemesen és hasznosan télthessék el olyana
tarsasagaban, akiket szeretnek. A felndtteket is véarjuk programjainkra, kisérjék el a gye
mekeiket, toltsenek velitk egy par 6rat ebben arohané vilagban.

Szarvasné Erzsébe

A szerkesztoség kérése
Hogy még jobb legyen
a Kartali Kisbiro Kalendariuma...

Ordmmel t5lt el benniinket, hogy irdsaikkal, fotéikkal sokan jarulnak hozz4 a Kartal
Kisbiré Kalendariumanak sikeréhez. Sajnos a szerkesztés soran évek 6ta szamos prok
lémat—és tébbnyire elkeriilhetd pluszmunkét—okoz a leadott anyagok formatuma.

Mindezek elkeriiléséhez az alabbi javaslatokkal szeretnénk segiteni szerzdinknek:

m A szamitégépen (lehetSleg .doc, .rif vagy .ixt forméatumban) irt cikkeket floppy-n és
kinyomtatva, illetve CD-n juttassik el a Miivel6dési Hazba.

m Figyelem! A sziveget NEM kell formazni (pl. t5bb hasabba gépelni vagy rendezni,
eseményeket, neveket CSUPA NAGYBETUVEL gépelni stb.) Ezek felesleges munkat
Jelentenek mind a szerzoknek, mind a szerkesztoknek, mert azokat tébbnyire vissza kell
alakitani.

m A digitélis géppel készitett ill. szkennelt fotokat floppy-n vagy CD-n adjik le. Leadaskor
lehetdleg ellendriziessék a floppy-n tarolt adataikat, mert azok szallitas kzben sokszor
olvashatatlanna vélnak (pl. mobiltelefon vagy mas elektromagneses sugarzés hataséra).

m A kordbbi kiadvanyokbol kivagort vagy fénymdsolt, illetve tintasugaras nyomtatéval
reprodukalt fotok (pl. arcképek) minGsége a Kalendarium kinyomtatsa utén gyenge
eredményt hoz, ezért azokat nem tudjuk felhaszn:lni.

m Az elektronikus médon (pl. .bmp, .4iff, jpg formatumban) késziilt fotokat felesleges pl.
Word dokumentumba 4dgyazni; elegendé a képfijlokat az adathordozora masolni. A
képfajl nevének rovid, pontos megadasa, t6bb fotd esetén cimlista készitése elegend6 a
szerkesztok szamara a cikkek és a képek dsszekapesolasdhoz.

Azadathordozokat és a fotokat felhasznalas utan visszaadjuk.
K&szonjiik segitségiiket és figyelmiiket!
Aszerkesztoség
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Vizhez szoktatas az ovodaban

Pedagogiai munkankban nagyon fontosnak tartjuk a mozgés megszerettetését, a helyes
wis elsajatitasat eldszor a szdrazfSldon, késobb lehetdség szerint a vizben is. Ezért
eziink évek 6ta a nagycsoportos kori gyermekek szamdra a bagi uszodaban vizhez
tatast.
Sokak szaméra nem egyértelmii, hogy mit is takar ez a kifejezés. A sziilok — altalaban -
gondoljik: azt jelenti, hogy mire a tiz alkalom letelik, gyermekiik 6nalléan, biztosan
Giszni.
* Tudjuk, hogy ez tulzott elvarés a gyermekekkel szemben. A vizhez szoktatas tulajdon-
héppen egy alkalmazkodasi folyamat az eddig nem ismert kzeg és a gyermekek szerve-
pete kozott. Elsé 1épésként a vizet, mint ij kozeget kell megszerettetniink a gyerekekkel, el
kell émniink, hogy a vizben ugyanolyan otthonosan mozogjanak, ugyanolyan jol érezzék
magukat, mint a szarazfoldon. Az Gszas konkrét elemeit, az tiszasnemeket csak viszonylag
hossz és alapos elBkészités utdn tanithatjuk meg. A gyermeknek elszor alkalmazkodnia
kell a viz torvényszeriségeihez.

Nem egyszerii megszokni a konnyedség érzését, a ki- és belégzd izmok eltérd jatékat,
Bsszehangolni a kizben végzett mozdulatokat, megszokni a hason €s haton fekvo hely-
setet, , megszeliditeni” a szervezet védekezo reflexeit (szemhéjzard reflex).

Az egész folyamat nem vardzsiitésre torténik, hanem hosszi, kitart6 munka eredménye.

A vizhez szoktatas gyakorlatai kis vizben
akovetkezok:

e meriilés

e levegivétel és-kiftjas

e lebegés

e siklas

e vizbe ugrasok

e Osszetett gyakorlatok

e vizi jatékok.

Sokoldaltisagra toreksziink, s fokozatosan, lépesozetesen jutunk el a vizben valé ottho-
nos mozgésig. A vizhez szoktatas az uszodaba lépéstél a siklas megtanulasaig tart, s az itt
tanultakat vissziik 4t a mélyebb vizbe. Ez alapozza meg a késdbbiekben a négy uszasnem
elsajatitasat (gyors-, hat-, mell- és pillang6uszas).

Az dvodai vizhez szoktatas folytatisaként idén végre sikeriilt megszervezni az iskolasok
(iszasoktatasat Budapesten. Akik mar az évoddban jértassigot szereztek a vizben valo
mozgasban, bizony jokora elénnyel indulnak, magabiztosabbak. Nekiink, 6vonodknek az a
tapasztalatunk, hogy mar pér alkalom utan oldédik a kezdeti bizonytalansag, giresosseg, s
ha a gyerek érzi, hogy biztonségban van, felbdtorodik, és elobb-utobb kihivast jelent
szimara a mélyebb viz. Akik a kotott feladatok végrehajtasanal izgulnak, szoronganak, a
foglakozas végi kotetlen tevékenységnél onfeledten ugralnak a vizbe, Snalléan hasznaljak
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az szodeszkdt, felbatorodnak. Sajnos ennek a kival6 és hatékony foglalkozasnak veszél
be keriilt a megszervezése, ami szinte mindig nehézségekbe iitkdzitt. Az emelkedd arz
buszkdltség ndvekedése miatt egyre nehezebb a gyerekek beszervezése, s kiziiliik
mindig lemorzsolodik par f6, ami megint csak az egy fore juto koltségek emelkedésé
vezet. Az 6szi turnus (10 alkalom) nagy nehézségekkel lezajlott, a tavaszi szervezés pedi
Jovo fliggvénye.

Kevés 6vodanak adatik meg, hogy ilyen plusz szolgéltatast tudjon nytijtani a gyerm
keknek, kar lenne lemondani egy ilyen fantasztikus lehetdségrol! Reméljiik, hogy a fe
meriilé problémak ellenére a joviben is megszervezhetjiik ezt a foglalkozast! Rajtunk ne
fog mulni!

Urban Attilar
ovond

A mozgas mint az 6vodai nevelés
kiemelten fontos eleme

Morto:

»Szeresd egészségedet, mert ez ajelen.

Védd a kisgyermeket, mertez ajové...”
(Bdrczi Gusztdv)

Jatéksziget cimi helyi nevelési programunkban a mozgés — mint a gyermekek lételeme
alaptevékenysége a jaték mellett — Gvodai nevelésiink kiemelten fontos teriileteként értel
mezzilk. Meggyz6désiink, hogy a gyermeki fejlesztés a nagymozgasok fejlesztésébél
indul ki. Mindezen til a mozgés szerepe vitathatatlan az egészség megdrzésében, foko
zasaban. Ezért e teriileten sziikségesnek lattuk nevelStestiiletiink ez irany ismereteinek
ugymond frissitését, illetve (j ismeretek szerzését is. igy a 2003/2004 nevelési évben mara
mozgassal mint a betegségek megelézésének és kezelésének egyik eszkozével foglal-
koztunk.

Kitértiink az 6vodas korban eléfordulé leggyakoribb testi elvaltozasok tiineteire és keze-
lésiik médjara. Ficka ovi-tijsdgunkban a sziiloket is tajékoztattuk a mozgashianybol is
eredd tartashibdkrol, labstatikai rendellenességekrdl. Ovodapedagbgusaink e nevelési
évben (2004-2005) eziranyt ismereteiket tovabb bdvithetik, mivel dvodankban kihelye-
zett akkreditalt képzést szerveztink Pappné Gazdag Zsuzsamna gyogytestneveld
vezetésevel. A tanfolyam cime: Mozdulj, Ugyesedj! Megel6zés az vodasok és kisiskol4-
sok testnevelésében. Célja: A résztvevik megértsék a megel6zés Jelentdségét, képesek -
legyenek a testnevelésbe beépiteni a korosztalyra kidolgozott specidlis, megelézéskoz-
pontli gyakorlatanyagot. Sajatitsanak el alapvetd anatomiai, élettani ismereteket.,

A résztvevok elméleti tuddsukrol tesztvizsgan, az elsajatitott mozgasanyag alkalmazasi
képessegérdl gyakorlati vizsgan adnak szamot. Mivel a tanfolyam idopontjaban iigyeletet
tartunk, Ggy kivanunk a sziilok ezzel kapesolatos terhein enyhiteni, hogy a képzést az
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olai sziinetekben (6szi, téli) szervezziik. Két 6vondnk gyogytestnevelés szakirany\
wibbképzést végzett a szarvasi foiskolan.
Munkakozosségiink e nevelési évben szintén kiemelten kezeli a mozgdst, a mozgas-
Wylesziést. Ezen belill két csoport milkadik. Egyik csoport feladata a konkrét elemzések
worfn kialakitani helyi lehetdségeinkre szabott mozgasanyagot, mely illeszkedik a korcso-
portok fejlodési sajatossagaihoz. E csoport hetente tart megbeszélést, a munka oroszlén-
wszét otthon végzik. A masik csoportot azok az 6vodapedagogusok alkotjak, akik nem
vesznek részt az eldz6 csoport munkdjaban. Ok havonta egy alkalommal iilnek Gssze, ésa
Liemelt feladattal megbizott csoport elemzé munkajat egészitik ki, illetve gyakorlati kep-
péshen részesiilnek a testnevelés modszertandra vonatkozoan.

Reményeink szerint a jévoben minden 6vodapedagdgusunk magasabb szinten tudja
megvalositani a mozgasfejlesztést az 6voda mindennapjaiban, varhatoan a gyermekek
legnagyobb Gromére.

Buth Emilia: Fiilemiile magol
Szo6-jaték, nyelvtord kicsiknek, nagyoknak

Ropog a rézse, Port ver, combja, térde, Lapos-dobas,
lobog a tiiz, zongorazik, nincs nadragja lent a labda,
dobog a szivem, erdd-mezd azik. noha kérte labujjhegyen
boszorka {1z, Zapor utan SZAZSZOT. all alatta,
topog a bocskor, z6ldebb a zdld, gyonygyot gurit,
kopog a lab, ziimmaogosdit Pipacsok babot gorget,
morog az arnyék,  jatszik. lobognak, hangyanyival
sirj legalabb, parazsas 6 bir tébbet.
robog a reggel, Szaz a laba, tiizecskék,
dohog az est, szaz a talpa, libegnek-
forog a diszlet, igy gyalogol lebegnek,
dlmokat fest. be a dalba. piros-szarnyu

Csupasz boka, lepkék.
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Konyves Kdlman Altalénos Iskola
Eredményeink és eseményeink
a 2003/2004-es tanévben

Eredményes, szép tanévet zartunk 2004. janius 17-én. Sokat dolgoztunk a tanévbe
sikereket értiink el a tanulasban, a sportban, s a kiilénbsz6 rendezvényeken,

Részt vettek didkjaink az orszégos kompetenciaméréseken, tudasukat, felkésziltségii {
bizonyitottak a 6. és 8. osztalyos tanulok a helyi vizsgakon. A vizsgazo 8-os informatik
tagozatos tanuloknak is sikeriilt az ECDL-Start nemzetkzi bizonyitvanyt megszerezni,
7-es informatika tagozatos tanulok tobbsége szintén sikeres vizsgat tett két modulbal. _

Jol szerepeltek végzés tanitvanyaink a felvételi vizsgakon. Mindenkinek sikeriil
tovabbtanulni az altala vélasztott kzépfoki intézményben.

Kiemelkedé sikereket értek el atlétaink, focistaink. A Didkolimpidkon a megyei &
korzeti versenyeken dobogds helyezést értek el didkjaink. Labdarigasban a godolld
korzeti bajnoksagon elsé helyezést értek el a ‘94-"95-s sziiletésii sportoldink.

Alsésok karacsonyi miisora A Sziilok Bdlja nyitétincinak
a Miivel6dési Hazban résztvevoi




Also tagozat

e

Hajdui Akos

Hriz Lilla
Kaszanits Anna
Viktoria

Neczpal Krisztian

1. b:
Madarasz Vivien
Soss Fanni

Lz

Halcsik Anett
Pintér Imola
Rizsak Fanni

2a:

Bereczki

Olympia Fanny
Dormany

Zsofia Laura
Fiizeséri Bence
Fiizeseri Zsolt
Hajdii Eniké
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Homok Addm
Kaleso Robert
Kéntos Addam
Szemdn Viktor
Urban Dominik
Varga Péter

2.b

Hangya Adrien
Hollési Monika
Neczpal Réka

2z

Bognar Edit
Dedk Vivien
Kovaces Adam
Lados Anna
Mezriczky Kitti
Scesuka Xeénia
Szarvas Gergd

3.b:

Meéri Béla
Peterson Mdark
Sdrmany Viktor

0l szervezett programok, rendezvények tették emlékezetessé az elmult tanévet. A jelén-
beket szeretném megemliteni. Majalis, Konyves-nap, farsang, osztalykirandulasok,
\iz és mozilatogatasok. A hulladékgyijtés bevétele az osztalyok kirandulasi pénzét
lte, a sziilok balja rendezvény bevétele a taneszkdz-vasérlasokat segitette. Iskolai és
zeti {innepeink, megemlékezéseink szinvonalasak voltak, me lyek felejthetetlenek
diak a kzség iinnepld felnttei és tanul6ink szaméra.
Harom palyazaton nyertiink timogatdst nyari népzenei taborokra, térségi zenei napok
ezésére. Az als6 tagozatban 5 1ij szamitogépet, szoftvereket, oktato programokat nyer-
k egy palyazaton 1.2 millio Ft értékben.
Javultak a targyi feltételek is. A fols6 tagozatban a tanév soran kialakitottunk egy tanter-
a volt szolgalati lakasbol. Az iskola udvaran megsziintettiik a balesetveszélyes régi
jtartalyokat. Palyazati pénzbol, onkorméanyzati tamogatassal feltjitottuk az also tagoza-
1os iskolat. Megtortént a nyilaszarok cseréje, kozponti fiités, a vizesblokk felujitdsa és az
dplilet kilso szigetelése, vakolasa.
Végezetiil szeretném felsorolni, akikre kimagaslo tanulmanyi munkéajukért nemcsak a
w20ilok, mi is biiszkék vagyunk.

e

Barna Beatrix
Bereczki Martin
Havasi Sdara
Tllés Timea
Maka Imola
Mayer Daniella
Pintér Penelopé

e

Apati Mark
Csizmadia Anna
Gergely Réka
Jakus Judit
Kalesé Kitti Dora
Kallai Mark
Lados Kitti

Nagy Adam

4 a:

Hajdu Beatrix

lliés Gabor

Tégen Kinga Monika
Toth Tamas

MA 2005

4.b:
Dancsi Dora
Rapali Nora

4.z

Balogh Dorina
Danyi Elemér
Fekete Dora
Harto Angelina
Jakus Cintia
Krizsanyik Kristof
Ladécsy Mark
Urban Evelin

Felso tagozat

S .a:

Volentér Anett
Jakab Noémi
Meatyasi Mark
Szarvas Gabor
Toth Daniel

6. a:
Holicza Timea
Varga Vencel




KARTALI KISBIRO KALENDARIUMA 200§

6. b: 8. b: AS8. éviolyamon jel
Gyetvan Katalin Elek Flora tanulé volt:
Ladocsy Lujza
8. a: Toth Bernadett Budai Noémi
Krizsanyik Nikolett Varga Brigitta Fogarassy Tiinde
Urban Aniko Kassai Alexandra
BereczkiIlo

igazgal
Kartali Ifjusagi Klub
Bujakon jartunk

Julius 17-20-ig a Miivelodési Hazban miiksdd Ifjisagi Klub tagjaival Bujikon ny
tunk. A 35 fos csapat igen véltozatos korosztalybol keriilt ki: a legfiatalabb résztvevé 6,
legidGsebb “gyermek™ 25 éves volt— természetesen a 4 felndtt kisérodt nem szamitva, akik @
kovetkezok: Szarvasné Erzsike, Szarvas Csaba, Lantos Aniké és Modr Tiborné.

A gyerekek nagyon gyorsan alkalmazkodtak ehhez a felallashoz, a nagyobbak partfoga
sukba vették a kisebbeket, szivesen jétszottak veliik és figyeltek rajuk, hogy a jaték hevé
ben meg ne sériiljenek.

Nagyon kellemes kémyezetben, egy csaladi hazban talaltunk szallast, ahol a tulajdono-
sok az egész épiiletet bérbe adtak, igy mindenki kedve szerint helyezkedhetett el. A hazhoz
nagy udvar is tartozott, ami nagyszerii szintere volt a roplabda, asztalitenisz, csocsé és teke=

jatszmaknak. Esténként még villanyfénynél is jétszottunk, zenéltiink, beszélgettiink. Ujbol
elcsodalkozhattunk mi, felnéttek a gyerekek faradhatatlansagan, hiszen napkézben mindig
komoly fizikai igénybevételt jelentd programokat szerveztiink, estére mé ¢ sem faradtak el.

Szombaton délelétt indultunk a Miivelddési Haz eldl; a gyermekek sziileinek segitségé-
vel, gépkocsikkal utaztunk. Szeretnénk kiszonetet mondani azoknak a sziiloknek, akik
segitséget nyujtottak nekiink az utazisban! Mindjart az elhelyezkedés utan elsétaltunk a
pér percre lévé falumizeumba, ahol érdekes régi hasznalati targyakkal, eszkdzokkel, nép-
viseletekkel ismerkedtek meg a gyerekek. F Oleg a kisebbek mutattak nagy érdeklédést a
szamukra ismeretlen targyak irdnt. Ebédre spagettit ettiink, amit a muzeumlatogatasunk
alatt Erzsike készitett el. A finom ebéd utan tirara indultunk, a kdzeli dombtetén emelkedd
apro kapolnét és remetelakot néztiik meg egy nagyon kellemes erdei séta keretében.

Vasarnap reggeli utan a helyi strandra ldtogattunk, ahol a gyerekek révid megszakitasok-

kal egész nap a vizben tartozkodtak. A strand gyényéri, ligetes kirnyezete lenyiligozott
mindenkit. Nagyon j6 volt a viz hémérséklete, és a kis cstiszda is kivette a maga részét a
napi programbol. Az utat természetesen oda-vissza gyalogosan tettiik meg, ami megint-
csak jo kis mozgdst jelentett (kb. 3 km) mindenkinek. Napkézben a strandon 1évo étterem-
ben ebédeltiink, este pedig szalonnat siitttiink.
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Hétfon reggel senki nem kukorékolt hat 6rakor, mint vasarnap. Fél nyolckor alig birtuk
imi a gyerekeket a felkelésre. Kzkivanatra a hétfoi napot is a strandon toltéttilk. Haza-
¢ bogracsoztunk, nagyon finom gulyaslevest foztiink. A takarodé nem mindig sikeriilt
Ordra, de olyan is volt, aki mar elotte Kimeriilten esett az agyba. Kedden reggel a gyere-

azon sopankodtak, hogyan lehetne még egy par napot maradni, de ez sajnos nem raj-
k mulott. Reggeli utan a csapat két csoportra oszlott. A Kicsit faradtabbak maradtak a
yrban (8k a nagyobbak voltak), a kicsikkel pedig nekiindultunk hegyet maszni. Par
Hométerrel odébb a torok idokbdl fennmaradt végvar romjaihoz kapaszkodtunk fel, és
ami odafentrdl tarult elénk, az magéért beszélt; csodalatos volt a kilatas. Visszafelé egy

még csordogalé kis patakban pihentettik meg faradt labainkat és mostuk verejtékes
arcunkat. Sajnos egyre ritkdbban van ebben résziink, hogy még ilyet talalunk kis hazank-
ban. Faradtan értiink vissza a taborba, ahol a tobbiek a roplabdameccsek végéhez kze-
ledtek. Ehesen kezdtiink neki az ebéd elkészitésének, ami mindenkinek nagyon izlett, alig
gyoztiik a repetat osztani. Az étkezés utani mosogatast gyakran a gyerekek val laltak, vagy
mindenki elmosta sajat evoeszkozeit.

Megérkeztek az elsd sziilok a gyerekekért, akiknek nem igazan volt kedviik hazamenni.

lgy teltelanégy napunk.

Koszonjitk Dodi timogatését, aki kenyeret adott nekiink! Koszonjiik még a klub tagjai-
nak az odaadd munkéjukat, és mindenkinek aki barmilyen segitséget nydjtott nekiink!
Reméljiik, jovére ismét veliink toltstok egy par napot, és azt is hogy tobben lesziink.

Varunk benneteket minden csiitortokon 16.30-t6l a miivelddési hazban!

az Ifjisagi Klub vezetosége
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Hogyan telt a 2004-es esztend6
a konyvtarban?

November tdjékan rendszerint szamadast készitiink az eltelt évrol, jorol-rosszrol egy
arant. Rovid sszefoglonkkal szeretnénk téjékoztatni a falu lakossagét arrél, hogyan is ala
kultak intézményiink dolgai az elmult idészakban.

A konyvtir allomanya az ut6bbi években folyamatosan gyarapodik a fenntarténk alt
biztositott és palyazati keretbél egyardnt. Igy alloméanyunk 2004. oktober végén 26.350 d
konyv, 48 db CD-ROM, 320 db CD, 1.602 db kazetta, 680 db bakelit lemez és 30 fé
folyoirat, valamint egy napilap.

Ez o, az viszont rossz, hogy tovabbra sincs helyiink és nem tudjuk, hogy hové fogjuk
clhelyezni a kivetkezd évek gyarapodését. Igény pedig van arra, hogy véséroljunk, évrd
évre né az intézményt latogatok szama, 2004-ben vérhatéan meghaladja az 5.000 fot.

Sajnos az iskolai kényvtarlatogatsok gyakorisaga csokkend tendenciat mutat. Pedi
nagyon fontos lenne, hogy minden iskolas legalabb egy évben egyszer csoportosan ellata
gasson hozzank, mivel nagyon sok gyerek csak igy jutel a kényvtarba.

Tovébbra is miikdik a kényvtarkozi kdlesdnzés, az Orszagos Dokumentumellat Rend.
szeren keresztill, idei kéréseink és a megkiildott kényvek, folyoiratcikkek szama megha
ladja a szizat.

Az allomany gépre vitele befejezoditt, most mar szdmitégépen is lehet keresni a kdnyv=
tar allomanyaban.

Szolgdltatdsaink még: Internet hozzaférés, faxolas, nyomtatés, szkennelés, fénymasolas
és irodalomkutatis.

Palyazataink

e 2003. decemberében beadott palyazatunkkal, amelyet az Informatikai és Hirkozlési Mi-
nisztérium hirdetett meg, az eMagyarorszdg keretében 1.050.000,-Ft-os tamogatast nyertiink.
Ebbd az dsszegbol vasarolhattunk két gépet, nyomtatot fax-szal és korlatlan Internet-hozza-
férést, amelyet 125,-Ft/ora egységaron tudunk biztositani hasznalink szamara.

o ANemzeti Kulturélis Orokség Minisztériuma 302.000,- Ft-os érdekeltségnivels thmoga-
tassal ndvelte dokumentum beszerzési keretiinket.

o Harmadik palyazatunkat a 2005. évi nyari taborozashoz nytijtottuk be, errd| még nem szii-
letett dontés.

Rendezvényeink

Aprilis 2-4n dr: Széke Zsolt tartott volna eléaddst a gyerekeknek kedvenc héaziallataik
tartasarol. Sajnos csak egy kislany jelent meg a meghirdetett iddpontra, igy elmaradt a
talalkoz6. Majus 1-én a mar megszokott vetélkeddinkkel szérakoztattuk az érdeklsdd
gyermekeket a majalison.
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Nyiri taborunk az idén sajnos elmaradt, mert az ot évenként esedékes allomany-ellen-
folytattunk junius 28. és 2004. julius 28. kozott. November 27-én Felolvasonapot

ttunk, amelyre szeretettel vartunk mindenkit, aki meg szerette volna ismertetni méasok-

kedvenc verseit, novellait vagy regényét.

Tovébbra is szeretettel varunk minden kedves kartalit intézményiinkben és kivanunk

gben és jolétben eltdltott ij esztend6t m indannyiuknak!

A konyvtar dolgozoi nevében
Gabor Jenéné

Gondolatok

(Chamfort)
A nagy erényeket azok a nagy akadalyok sziilik, amelyeket legy6znek.

A jellemeknek igazaknak s egyszersmind lenyligtzoknek kell lenniiik, mindeniitt az
embert akarjuk latni, s a képzelet sziilte arcképek nem érdekelnek benniinket.

A szinmitirodalom egyik nagy titka abban rejlik, hogy a jellemeket sziinteleniil ellentétbe
kell allitani a helyzetekkel.

Az emberi sziv szereti masban a maga érzelmeit és gyengeségeit,

Hiaba mondjik: a nyomorultak latvanya nem vigasz nekiink arra, hogy magunk is azok
vagyunk.

A vigjatékot igy lehetne meghatérozni: az emberi rosszasag felhasznalasanak a miiveé-
szete az erkolesok megjavitasara.

A nagyurak ostobasagai tobbnyire nemzeti csapasok.

A szinpadon minden olyan jelenet, amely nem csigazza fel érdeklodésiinket a kovet-
kezokre, mit sem ér.

A szerelmes ember olyan ember, aki jobban akar tetszeni, mint amennyire tetszhet: s
ezért van az, hogy a szerelmesek csaknem mind nevetségesek.

A szinmilirodalomban mindig magas fokon kell megvalasztani a jellemeket: semmi se
legyen kizépszerii: se azerények, se a bindk.
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A Kartali Polgaroérség beszamolojs

A 2004-es év mér a hagyomanyokhoz hiien, a szokésos ballal kezdédstt. A 20034
évben végzett kiemelkedd munkajukért t5bb tarsunkat megjutalmaztak. A polgarmester
kiilon két fot, dicséretben részesitett. ..

A j6 hangulat ismét megalapozta az idei évet. Sikeriilt tamogatassal, a régi autot, ey
ujabb és korszertibbre lecserélni. A polgarorség segitségével létrejott a SZEM mozgalon
ami azota is miikddik. Tagjaink részt vettek a drog elleni kampanyban, akik felvilagositd
tartottak a fiataloknak is. Falunk polgérai bizalommal fordulnak hozzank, s minden lehe
séges erdvel segitségiikre vannak szervezetiink tagjai.

Az €jszakai jarorok rojak a telepiilés utcait, és sikeresen teljesitik feladatukat. Az als
tagozatos iskola el6tti zebrandl, holgy tagjaink, akik egyben édesanyak is, szolgélate
véllaltak minden reggel azért, hogy segitsék a gyermekek biztonsagos édtkelését az Gitteste
€s azért, hogy més anyukak is nyugodtan merjék elen gedniaziskolaba gyermekeiket.

A Kartali Majélist az aszodi Orsparancsnoksaggal kotott egyiittmiikodési szerzodé
alapjan, minden rendbontés nélkiil sikeriilt biztositaniuk az énkéntes polgaréréknek. A
majélis harmadik napjan keriilt sor a Magyarorszag Legersebb Faluja elédontéjére, ahol A
polgar6rokbdl all6 csapat elsé helyen végzett, Ezért augusztusban részt vehettek a buga _
orszigos donton is, ahol negyedik lett a csapatunk.

Ebben az évben két csapattarsunkra is biiszkék lehettiink. Pererson Jinos kiemelkedd
munkéjaért bronz keresztet kapott, melyet Tiirds Andrds orszagos polgardr vezetd adott 4t
személyesen. Bartok Janost kivald tevékenységéért Az Ev Polgardre kitiintetéssel jutal-
mazta a g6dol16i régio vezetdje.

Az Aszdd Fesztival biztositasdban ismét jelentds szerepe volt az onkénteseknek az ottani
orsparancsnoksiggal egyiitt. A postaval kétott szerzédés alapjan a nyugdijfizetés napjain a
polgardrség kiséri a postasokat és feliigyel a biztonsédgukra. Halottak Napjan a temeténél
ismét szolgélatot adtunk az autélopasok és -feltorések elkeriilése miatt.

Ezek utan is minden erénkkel azon fogunk dolgozni, hogy vjuk és védjiik kozségiink
lakossagat és biztonsagat.

a Kartali Polgirérség vezetésége




KARTALI KISBIRO KALENDARIUMA 2005

A 11. Vilaghaboru
hadieseményei
\ { Kartalon és kornyékeén

'-! \ 1944. november-december

Még sokan élnek kozottiink azok kozil, akik atszenvedték a I1. vilaghaborti borzalmait.
A harcok soran nemcsak katonak, hanem értatlan civil lakosok, nék, Sregek, gyermekek is
isztultak.

Az emberek vermekbe, szalmakazalba rejtették el értékeiket, az élelmiszereket, €s pin-
wekbe huzodva vartak a szornyliségek végeét.

Szerintem nincs igazsagos habor(, mert a habor( mindig pusztulast, halalt és nyomort
whoz az emberiség szaméra, ezért a felmeriild problémakat targyalas atjan kell megoldani.
Van azonban egy kivétel: amennyiben a sziil6foldet, a hazat jogtalan tamadas €ri, minden
magyarnak kotelessége az 5nvédelmi harc, ahaza védelme.

A német-magyar csapatok erds védelmi rendszert épitettek ki 1944. oktober végeére
_Karola” reteszallas néven, ennek egy része Fenyharaszt — Cifra-major — Kartal — Bag
magassagaban huzodott. Ez véddarkokbol, aknamezOkbdl, tankcsapdakbol allt. Ilyen
aknamezd hiizédott a kartali hatarban a nyolcszézak nevii hatarrésztol, a Kisvasut nyomvo-
nalanal egészen Aszodig.

A kartali hadiesemények — éppuigy, mint 1848-ban — tsszefiiggnek Hatvan véros ostro-
méval. Hatvant mar 1944. szeptember 20-4n amerikai repiilgépek bombaztak. Dél koriil
|0 percig tartott a bombazas, amely teljesen megsemmisitette a vasutallomas épiiletét. A
gépek harom hulldmban, alacsonyan repiilve tamadtak, gy(ijtd és lancos bombakat is
alkalmaztak. A tamadas aldozatainak szama kb. 164 6 volt, megsériilt 215 személy. A
bombézasnak kartali aldozata is volt a Mocsa csaladbol.

1944. november 25-én egynapos utcai harcok utin az oroszok elfoglaltak Hatvant. Ez-
utin az eldrenyomulas 10 napig lelassult, de tiizérségiik rendszeresen |6tte a kdrnyezo tele-
piiléseket, igy Kartalt is. Az oroszok Oridsi pancélos erdket vontak Ossze. December 5-én
10 6ra 45 perckor megindult a tamadas a ,Karola” reteszallas ellen. Kb. 1800 l6veg és
aknavetd 1 6ran keresztill folyamatosan lotte a német-magyar egységeket. A harcok 3
napig tartottak a Galgamentén, december 8-an Bagrol is kivonultak a németek, befe-
jez6bdott a galgamenti hadmiivelet. Az esdzések kivetkeztében a sar 6riasi volt, ez megne-
hezitette a csapatok mozgasat.

Kartali események: 1944, oktober 3-an német katondk jelennek meg a faluban. Csaladi
hézakban, az iskolaban és a plébanién lettek elszéllasolva. November 18-4n este a mozinal
esett le az elsé bomba; november 22-én a templomtornyot, ahol német megfigyeloallas
volt, orosz [6vedék talalta el.

A német védelmi vonal a mai Voroshadsereg ttjén, a sz€lsd hazsorok mentén huzédott.
Iit és a falu hataraban, a Csaszar Giton sok német harckocsi és rohamldveg volt beasva.
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Kartalta 18. német pancélgranatos hadosztaly védte, A német-magyar védelmi vonalat
oriasi orosz tiilerd attdrte és a 2. Ukran Front katonai megjelentek a faluban.

Id6s kartaliak emlékeznek a kivetkezé torténetre: a faluszéli hazak egyikében egy fia
20 év koriili német radios katona volt beszallasolva. A hazat orosz I5vedék talaita el,
katona a romok al4 keriilt, de nem halt meg, németiil kért segitséget, a falusiak kiastak,
észrevette egy orosz katona. A sebesiilt német hiba tartotta fel kezeit, az orosz kizels
leldtte. Kegyetlen cselekmények a németek részérdl is torténtek: pl. a Hragyel csal
kézigranatokkal majdnem teljesen kiirtottak. A habortban elszabadulnak az indulatok.

Az egyik pincében a harcok soran volt egy kétéves kisgyermek, aki tancolni kezde
amikor l6ttek és robbantottak, mert azt hitte, hogy zene szol. A lakossag sokat szenvede
¢lelmiszerhidny volt. A német, késdbb az orosz katonak is minden lelkiismeret-furda
nélkiil végigraboltik a falut. Csomor esperes tr szerint kifosztottik a templomot is.
lakdsok 82 %-a megsériilt. A hatirban sok kil3tt harckocsit és repiilogéproncsokat lehete
latmi. A Nagymajorban, a magtar mellett volt egy német Tigris pancélos, ez 12 16vésbol
orosz tankot megsemmisitett, :

A németek elhajtottak a Nagymajor teljes allatallomanyat. Késébb pedig az oros 7ol
elvittek 8 munkasembert a majorbé| robotra, akik sohasem tértek vissza. |

1944. marcius 19-én a német csapatok megszalltak hazankat, veliik egyiitt hazankb
érkezett Adolf Eichmann, a zsid6 tigyek »szakértdje”, aki perfekt beszélt héberiil. Meg
kezdddott a zsidok koncentracios taborba vald gyljtése. Magyar segitéje dr: Vitéz Endy
Ldszlo gdoll6i foszolgabird volt, valamint a Nyilaskeresztes Part tagjai és a csenddrség. A
kartali zsid6 csaladokat (Steiner Istvdn, Gruber csalad, az emsei Katona intézé csalidja
munkatiborokba deportaltak. Kéziiliik sokan oft lelték haldlukat (Gruberné és iker kis:
lanyai, Steiner néni) méasok pedig (Steiner Istvan) I1zraelbe vandoroltak ki. ;

Az aszbdi zsinagdgaban vontak Gssze a komyezo falvak zsid6 lakossagat, majd az asz6di
vasttallomason tilzsifolt vagonokba helyezték el dket. A vonatot 1944, jinius 27-én Hat-
vanon keresztiil a lengyelorszagi Auswichz-ba irdnyitottak.

A harcok megsziintek, a front tovabbhaladt Berlin fel¢, de nem sziint meg a lakossag
szenvedése. ‘

Az Almafasor mellett épiilt az oroszok ideiglenes repiiltere. Sok kartali ingyen robotolt
itt. A repiildgépek kétszer harmas kotelékekben sz4lltak fel, egyik volta vezérgép.

A harcban elesett orosz katonakat ideiglenesen a templom mellett a Szentharom L
szobor koriil temették el, 1945 észén exhumaltak és Hatvanba szallitottak dket.

A ma €16 generacionak nagy szerencséje, hogy hazinkban 60 éve (az 1956-0s esemé-
nyeket nem szdmitva) nem volt habord, és Eurdpai Unio6s tagsdgunknak kiszonhetden |
remélheten nem is lesz. Haborik azonban Jelenleg is vannak a fldgoly6 mas részein. A
békeszeret6 emberek remélik, hogy az iraki hibor nemsoksra véget ér. A roppant nagy
kéolajkészletek igazsagos kereskedelem révén is megszerezhetok.

Reméljiik, hogy nemsokéra véget ér a 60 éves kizel-keleti hibort is, és megegyezés,
békekotés jon létre az izraeli és a palesztin nep kozott. Kell, hogy legyen ezen tébb ezer
éves kultiraval rendelkezé nép fiai kizott olyan bdlcs egyén, vagy testiilet, aki megteremti
a békét és biztonségot, és akkor a vilig minden t4jarél 6zonleni fognak a turistik a
gydnydrii bibliai tajakra.

A haboruskodas nem old meg semmit, valasszuk inkabb a békét!

Dr. Katona Miklés
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tinpotlasunkrol...

Sporteredményeink 2004-ben

A 2004-es esztendd az el6z0hdz hasonléan tartalmas, sikerekben gazdag volt a kartali
rmek sportoloknak.

Januéar honapban az also és felsd tagozatos fitknak labteniszbajnoksagot rendeztiink,
ely nagyon népszerii volt koriikben. A kivetkezod végeredménnyel zarult: 1. Zddeczki
Jliin-Barna Viktor, 2. Gydri Attila-Hajdu Istvan, 3. Gaspdr Richard-Kdntos Baldzs.
Januar honapban rendezték meg a fedettpalyas korzeti atlétikai didkolimpiat Godo1lon. A
1. korcsoportos fitk a 2. helyet szerezték meg. A csapat tagjai a kovetkezok voltak: Gaspar
Richird, Halcsik Tamds, Mayer Maté, Morovan Arnold. Lados Nandor, Sinké Albert.
Vdzi: Téth Marianna. Az alsé tagozatot a kovetkezd tanulok képviselték: Sods Réka,
Bonafert Timea, Halcsik Anett, Dormany Zsdfia, lliés Daniella, Kalcso Brigitta, Juhdsz
Yimea, Kalesoé Kitti, Maka Imola, Héviz Nikolett, Nagy Barnabds, Apati Mdrk, Fritshek
Jsolt. Dedk Gdbor, Benké Mikios, Kovdcs Ddniel. Felkészito: Kalcsoné Pintér Bedita.
Januar 31-én és februar 1-én Golidtos teremtornakon voltunk Godollén, a Hajos Alfréd
Altalanos Iskolaban. Februarban ovikupa volt Godollén, ahova a 96-97-es sziletésii gye-
rekek voltak hivatalosak. A sracokat Petényi Jozsef és Horvéth Attila sziilok kisérték el. A
gsapat tagjai voltak: Petényi Krisztian, Horvdth Tamds, Rektenwald Mdté, Homok Addm és
Fekete Norman.

Februdr 6-7-én 2004 perces focit rendeztiink a kartali labdarigoknak.

A csoport: 6vodisok, elsd osztilyosok [
| . Real Madrid (Petényi Krisztian, '
Horvath Tamds, Vamos Krisztidn)
2. Kartal (Rektenwald Mdté,
Rektenwald Lili, Horvdth Szabolcs)
3. Arsenal (Fekete Martin, Urban
Tamds, Bartos Bence) -
Golkirdly: Petényi Krisztian 23 gollal. &
Legjobb mezdnyjatékos: Rektenwald Maté.

B csoport: félpalyasok

|. Deportivo Nyakonruglak (Kalmadr
Baldzs, Baranyi Roland, Sdpi Kornél)

2. Brazilia (Fekete Martin, Petényi
Viktor, Fabian Tibor)

3. Franciaorszag (Petényi Krisztidn,
Kontos Baldzs, Kadar Attila)

Golkiraly: Kalmar Balazs 37 gollal.
Legjobb mezdnyjatékos: Fekete Martin.
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C csoport: serdiilok |
I. Chelsea (/zracska LdszI6, Bereczki Gabor: Dedk Tamds, Molnar Attila)
2. Real Margit (Barna Viktor, Zdadeczki Zoltcn, Nagy Daniel) ;
3. Barcelona (Kovdcs LaszI6, Jenei Miklés, Hajdhi Istvin, Kovdcs Adam)
Golkiraly: Barna Viktor 40 géllal. Legjobb mezonyjatékos: Molnar Attila.

D csoport: ifjusagi
|. Vadas FC ( Pethd Istvdn, Horvith Ferenc)
2.Zsiga és tarsai (Zsiga Laszlo, Modr Norbert, Fazekas Gdbor, Urban Roland)
3. Vilmoskérte (Danyi Richdrd, Szdszi Tamds, Urbdn Daniel)
Golkiraly: Pethd Istvan 52 gollal. Legjobb mezényjatékos: Szaszi Tams.

E csoport: kispalyasok

1. Bajnokesapat (Sdrmdny Viktor, Nagy Barnabds, Téth Benjamin)
2. Internazionale (Dormdny Levente, Petényi Viktor. Fébidn Tibor)
3.AC Milan (Bratkovics Istvin, Benké Mikiés, Gergely Attila)
Golkirdly: Nagy Barnabas. Legjobb mezonyjatékos: Sarmany Viktor.

A 2004 perces foci 33 6ra 24 percen 4t tartott: pénteken 11 6rakor kezdddétt és szombata
20 6ra 24 percig tartott. Nagyon j6 hangulatban teltel ezakb. 120 gyereket megmozgaté hiz
tdmegsport rendezvény. A 2004 perc alatt a gyerekek kivansaga szerint folyamatosan szt
zene. A srécok Gsszesen 1200 golt migtak. Az elsét Rektenwald Maté szerezte, a szazadika
Kalmar Balazs, az otszazadikat Bereczki Gabor. Az ezredik talalatot Sarmany Viktor érte e
az utolso golt Apati Mark rigta. A nevezetes golok szerzoi oklevelet kaptak. A rendezvény el
érte céljét: 120 gyerek sportolt 33 6ra 24 percen at, J6 hangulatban. A legkisebb Goliatos cso
port(97-98), Kerekes Csaba csapata Kartalon all. helyet szerezte meg. A csapat tagjai: Veimo
Krisztian, Petényi Kriszticn, Horvdth Tamds és Fekete Norman.

Marcius 24-én diakolimpisra mentiink Hévizgytrkre az iskolai nagypalyas csapattal. A
2. helyezést sikeriilt megszerezniink. A Goliatos utinpétlas programban a 95-6s, 96-08
sziiletésii gyerekek kérzeti bajnokok lettek. A Pest megyei dontoben a késdbbi bajnokot
legy6zve Kerekes Csaba jatékosai a 4. helyezést érték el. A csapat tagjai: Vincze Bence,
Baranyi Bence, Benké Miklds, Dedk Gébor, Gyéri Baldzs, Homok A dam, Kovdcs Daniel,
Nagy Barnabas, Szénok Szabolcs. Godo|16 kirzet legjobb meztnyjatékosa Nagy Barnabas
lett. A Goéliat programban Pest megyében az egy altaldnos iskolaval rendelkezo telepiilések
koziil Kartal adja a 3. legtébb gyereket. A Godollé kirzeti kispalyas bajnoksagot a
2003/2004 -es évben a Kerekes Csaba edzd altal dirigalt kartali csapat nyerte meg. A baj-
nokcsapat tagjai: Fabicn Tibor, Bratkovics Istvan, Téth Benjamin, Sdarmany Viktor, Kdllai
Madrk, Nagy Barnabads, Petényi Viktor, Benko Mikics, Dormany Levente, A pati Mdrk,
Kovdcs Daniel, Dedk Gabor és Vincze Bence. Edzd: Kerekes Csaba, A legjobb teljesit-
ményt az edz6 véleménye szerint Fabian Tibor nytjtotta. A mérleg a kovetkezd volt: 12
mérko6zés, 11 gydzelem, 1 vereség, 33 szerzett pont, 66 ragott gol. A félpalyas csapat a G-
doll6 korzeti félpalyas bajnoksagban a 4. helyet szerezte meg: a dobogérdl csupén egy
ponttal maradtunk le. A csapat tagjai: Fabidn Tibor Bolla Mdrk, Nagy Gdbor, Gyéri Attila,
Kontos Balazs, Kalmdr Baldzs, Molndr Attila, Fekete Martin, Konkoly Tamds, Izracska
Zoltan, Zambo Andrds, Kovdcs Martin, Nagy Barnabds, Petényi Viktor; Bratkovics Istvan,
T6th Benjamin, Sarmany Viktor, Kallai Mk, Szarvas Géabor Edzd: Kratofil Sandor: A leg-
jobb teljesitményt Izracska Zoltan nytjtotta.
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A serdiild csapatbdl tavaly ota 10 jatékos dregedett ki. A 88-as bajnoksagban foleg 90-91-~
ncrckckjétszonak. A tanulopénzt most fizetik, de ennek ellenére csak dicséret illeti meg

. A csapat tagjai: Modr Norbert, Gyori Attila, Urbdn Roland, Kovdcs Istvdn, Izracska
16, Bereczki Gabor, Huczka Tamds, Danyi Richdrd, Dedk Tamas, Fazekas Gabor,
wa Viktor, Nagy Daniel, Konkoly Tamds, Urban Daniel, Kovdcs Laszlo, Jenei Mikios.
20 Kratofil Sandor: A legjobb teljesitményt Moér Norbert és Deiak Tamas nyujtotta.

Az ifjisagi csapat a Godolld korzeti bajnoksagban a 2. helyet szerezte meg. A csapat
tagjai: Kdllai Addm, Séregi Gabor, Moor Norbert (kapusok), Volentér Gergely, Szaszi
Tamas, Toth Arpad, Danguly Csaba, Kardcsony Janos, Bognar Arpad, Varga Jozsef,
Bartok Akos, Pethd Istvan, Horvdth Ferenc, Kiss Gergd, Urban Roland, Zsiga Laszlo,
Baranyi Zoltdn, Pethé Gabor, Modr Krisztian, Utschalott Janos. Edz6: Kratofil Sandor: A
legjobb teljesitményt Danguly Csaba, Varga Jozsef, Zsiga Laszl6 és Urban Roland
nyujtotta. )

Séregi Gabor, Danguly Csaba, Varga Jozsef, Bartok Akos, Pethd Istvan, Horvath Ferenc,
Kiss Gergd, Zsiga Laszl6 és Urban Roland mar a felnbtt csapatban is bemutatkozhattak.
()sszesen mintegy 80-90 gyermek edz 4 csapatban, két edzd vezetésével. Elértiik, hogy egy
komolyan felépitett, felmend utanpétlasrendszerrel rendelkeziink. Harom éves kortol 21
éves korig foglalkozunk a gyerekekkel.

A kispalyas és a félpalyas csapatak még tartottunk egy zarGvacsorat, amit a sziilok
anyagi timogatasaval tudtunk megvaldsitani. A vacsordt Homok Martonnak, az iditot
Molndr Attildnak, a két csokitortat Apdti Mdrk és Kalmdr Baldzs anyukajanak kdszonjiik.
Nemcsak a gyerekek, hanem a sziilok is részt vettek az évzaron, igy a két gyerekcsapat esa
sziilék csapata harom feledhetetlen mérkozést jatszott egymassal. Ezutén fogyasztottuk el
az 50 fore készitett finom vacsorat. Nagyon jo hangulatban telt el az este, fényképek ke-
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sziiltek, beszélgetések folytak a sziildk kozott, és a végén Ggy valtunk el: jovére me
talilkozunk a gyerekek mérkézésein.

Domonyban a Galga kupan a 2. helyet szereztiik meg a 93-as sziiletésii gyerekekke
csapat tagjai: Fabidn Tibor, Bratkovics Istvan, Toth Benjdmin, Sarmdany Viktor. Pet
Viktor; Nagy Barnabas, Kdllai Mérk, Izracska Zoltdn, Dormdny Levente, Zimbé Andrd
Kovdcs Martin. A legjobb mezényjatékos Sarmény Viktor lett, aki S golt ragott. :

Szeptemberben iijra elkezdddtek az edzések, a bajnoksagok, lezajlottak az elsé duat
versenyek, a hazi versenyek is elkezdodtek (mezei futoverseny). A Goliat programho
2004/2005-6s tanévben is csatlakozunk. A bajnokségokon kiviil a diakolimpian is szef
peliink. Ujra elindult az ovifoci. A gyogyszertari 6voda tornatermében szerdénként két ¢
porttal foglalkozom. Az egyik a mini ill. kiscsoportosok, a mésik a kézépsésok és nag
csoportosok. Osszesen 30 kis ovifocista focizik minden szerdén.

Szeptember elején Mogyorédon voltak duatlonversenyen az atlétak. Szeptember 19
Dabason megyei duatlon versenyen szerepeltek. II1. korcsoport (1 km futas - 4 ki
kerékpdrozas - 0,5 km futas): harmadik lett a fii csapatunk (Nagy Gabor, Szarvas Gb
Gaspdr Richdrd). Negyedik letta masik fig csapat (Halcsik Tamds, Morovdn Arnold, Sin _'
Albert). 111. korcsoport (1 km - 4 km - 0,5 km): a lanyok negyedikek lettek (Fodor
Juhdsz Timea, Volentér Anetr). A 1V, korcsoportos fitiknal (2km - 8 km - | km) egy ha
madik helyezésiink volt (Szabé Attila, Prauda Péter, Prauda Istvan). Egyéniben kette
indultak, Szabo Adrienn és Fodor Eva. A 11. korcsoportban (1 km - 4 km - 0,5 km) Szak
Adrienn a tizedik helyet szerezte meg; a III. korcsoportban (1 km -4 km - 0,5 km) Fode
Evaa hatodik helyen végzett.

Oktoberben Kistarcsan regionalis terepduatlon versenyen szerepeltek. Az eredmények
kovetkezok voltak: I1. kes. ledny: 3. Szahé Adrienn, 4. Sods Réka. 1. kes. fit 2. Gdspd
Richdrd, 3. Nagy Gdbor. 4. Szarvas Géabor: Csapatban 1. helyezés: Gaspdr Richdrd, Nag
Gdbor, Szarvas Gabor, Halesik Tamds, Morovdn Arnold, Lados Tibor; Mayer Mté. 11. kes
leany: 3. Szdszi Krisztina 8.a. IV, kes. fia - 1. Juhdsz Addm, 4. Szabo Attila. V. kes. ledny:1
Kassai Alexandra.

Azalsé tagozaton a hazi mezei futéversenyen akovetkezd eredmények sziilettek:

1. osztélyban : 1. Fodor Nikolett, 2. Szabé Anett, 3. Lantos Daniel.

2. osztalyban : 1. Gyéri Baldzs, 2. Gergely Addm, 3. Gdl Martin,

3.-4 .osztalyban: 1. Lantos Ddniel 2. Kovacsik Bence, 3. Gyéri Tamds.

A 2004/2005-8s 6szi szezonban a Kartal SE utanpétlascsapatai a kévetkezd eredmé
nyeket érték el: :

Akispdlyas csapat Kerekes Csaba edz vezényletével a 7 helyen fordul az 6szi fordulék
utan. A tavalyi bajnokesapatbél mindenki mér a félpélyas bajnoksagban jatszik. Nekik ez
az év az elsd, de sok tiirelemmel, edzéssel, gyakorlassal j6 jatékosok vélhatnak bel6liik. A
csapat tagjai: Kovdcs Ddniel, Decdk Géabor. Vincze Bence, Baranyi Bence, Homok Addm,
Gyori Baldzs, Rektenwald Mdté, Apati Mdrk, Kardcsony Viktor, Szemdn Viktor: F, ritschek
Zsolt. Edz6: Kerekes Csaba,

A felpélyas csapat a 3 helyen zart a féliddben 15 szerzett ponttal, 5 gy6zelemmel, 3 vere-
séggel, 30 rigott gollal. A csapat tagjai: Fabidan Tibor;, Petényi Viktor. Bratkovics Istvan,
T6th Benjcmin, Kovdcs Martin, Scrmany Viktor, Kalmdr Baldzs, Nagy Barnabds, Gergely
Attila, Dormény Levente, Benké Miklés, Izracska Zoltan, Dedk Gabor, Kdllai Mdrk. Edzb:
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Kratofil Sandor. Golszerzoink voltak: Kalmar Balazs (8 g6l), Nagy Barnabas (8), Sarmany
Yiktor (6), Kallai Mark (5), lzracska Zoltan (3), Dormany Levente (1). Folyamatos jo
Wljesitményt Izracska Zoltan, Nagy Barnabs és Petényi Viktor nyujtottak.

A serdiild csapat az 5. helyen zarta a félévet. A csapat tagjai a kovetkeztk voltak: Moor
whert. Kovdes Ldszl6, Huczka Tamds, Dedk Tamds, Jenei Miklos, Fazekas Gdbor,
Miszdros Istvan ,Urbdn Daniel, Bereczki Gabor Nagy Daniel, Konkoly Tamds, Kontos
Waldzs, Danyi Richard. Edzd: Kratofil Sandor: 14 pontot szereztiink, 26 golt rigtunk, 4
wvizelem, 2 dontetlen és 5 vereség a mérlegiink, igy az 5. helyen varhatjuk a folytatast.
Lolszerzoink voltak: Nagy Daniel (5), Urban Déniel (4), Fazekas Gabor (3), Huczka
Tamas (3), Bereczki Gabor (2), Dedk Tamas (1), Mészdros Istvan (1),és Moor Norbert (1).
A legjobb atlagteljesitményt Jenei Miklos, Nagy Déniel és Huczka Tamés nyujtotta.

Az ifjisagi csapata 2. helyen telelhet. A csapat tagjai: Kallai Addm, Séregi Gabor, Moor
Norbert, Kovdes Istvan, Danguly Csaba, Bognar Arpad, Szdszi Tamds, Baranyi Zoltan,
Uischalott Janos, Pdl Zoltan, Kiss Gergd, Urban Roland, Zsiga Laszlo, Huczka Tamas.
L dzd: Kratofil Sandor. A 2. helyhez 13 pontot kellett szerezniink, 26 golt ragtunk, 4 gyoze-

lem. | dontetlen és 3 vereség volt a mérlegiink. Golszerzoink voltak: Kiss Gergd (9), Zsiga
| 4sz16 (6), Urban Roland (4), Baranyi Zoltan (3), Kallai Adam (1), Bognar Arpad (1),
Moor Norbert (1) és Danguly Csaba (1). A legjobb étlagteljesitményt Kiss Gergd, Szaszi
Tamas és Danguly Csaba nyujtotta.

Az iskoldban novemberben dekézéverseny volt az alsé és a felsd tagozatosok részveé-
telével. A Mikulés kupa is megrendezésre keriilt hat délutanon keresztiil, a gyerekek leg-
nagyobb dromére. Decemberben didkolimpia teremtorna volt min a négy korosztalynak.
A grundbirkézo verseny is sikeresen lezajlott az also tagozatosok részvételével. Ebben az
évben az Gszasoktatast is megszerveztiik az iskola tanul6i részére. Tobb mint 100 tanulot
visziink minden héten a budapesti BVSC-uszodéba. Szeretném megkdszonni a polgar-
mester irnak, a képviseld-testiiletnek, az iskola és az ovoda vezetésének, valamint a szii-
loknek a segitségét abban, hogy zokken6mentesen tudunk dolgozni a gyerekekkel.

Ugy gondolom, nyugodt szivvel elmondhatom, hogy eredményes, és ami a legfonto-
sabb, ismét élményekben gazdag évet zartunk. Rengeteg lehetéség kinalkozott a szabad-
idsportra és a versenysportra egyarant. Aki sportolni, mozogni akart, megtalalta a neki
megfeleld mozgasi lehetdséget.

Fzigy lesz jovore is. Kérem, szurkoljanak tovébbra is gyermekeiknek, akik méltoképpen
képviselik sziikebb hazinkat, Kartalt, korzeti, megyei €s orszagos szinten egyarant. Egy
idézettel szeretném még egyszer megkdszonni sajat és sporttal foglalkozo kollégaim nevé-
ben is mindenkinek a tAmogatast, s egyben kellemes karécsonyi {innepeket és sikerekben
gazdag, boldog 0j esztendét kivanni.

“.a jdték alatt tanitja meg a sport az embert rovid idé alatt a legfontosabb polgari
erényekre: az dsszetartdsra, az onfeldldozdsra, az egyéni érdek teljes aldarendelésére, a
kitartdsra, tettrekészségre és mindenekelditt a fair play, a nemes kiizdelem szabdlyaira. A ki
ezeket tudja... meg fogja dllni a helyét az életben. *

(Szent-GyargyiAlbert, 1925)

Kratofil Sindor
testneveld tanar
labdarigo edzo
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A bizakodd embernek tébb az esélye!

Alélek és arak

Dr: Igndc Piroska egri Klinikai szakpszichologus kdnyvének szlogenje: A rak visszaj
halad.

A fizikai, kémiai okok miatt mar 1étez betegség visszaforditasaban, a daganatsejtek
szaporodasanak megel6zésében nagy szerepe van a léleknek. A pszichés okok hatnak
immunrendszerre, s ha az legyengiil, a beteg védtelenné valik. Kovetkezésképp a kéi
sejtburjanzast is megakadalyozza az, ha a rikosban megvan a gyogyulni akaris. A tapas
talatok is azt mutatjak, hogy a daganat zsugorodik és visszafejlodik a bizakodé emberbe
Sok minden fligg azonban a kérillményektél. Akinek gondtalan az ¢lete, nem bantjak, ne
szomorkodik, kiteljesitheti Snmagét, annak feltehetéen j61 miikdik az immunrendsze,
De a rossz kériilmények megingathatjak az erésebb embert is. Léteznek olyanok is, akik
sorozatos csapasok, egzisztencialis gondok émek, mégis talpon maradnak. _

A személyiségtdl is fligg, hogy rendkiviil érzékeny vagy kevésbé. Van-e benne kel
»enerd”. Engedi-e a laba alol kicstiszni a talajt, mindent sotéten lat, mindent a szivére ves
és hidnyzik belSle az énbizalom. A személyiségvonasok mellett a hangulatnak is fonte
szerepe van a betegség lekiizdésében. Pl. féloras nevetés utan emelkedik a vérben az i
munsejtek szama. Kimutatték azt is, hogy a pozitiv érzelmeknél, ha példaul valaki szere
mes, ugyancsak jo iranyban véltozik az immunrendszer aktivitasa.

Mindent megkérddjelezhet és a visszdjara fordithat az ember, még a kezeléseket is
Rosszul értelmezi a statisztikat. Nem azt nézi, hogy hanyan gy6gyulnak meg, hanem az
hogy hanyan halnak meg. Mentalitas kérdése aztan, hogy kijelenti: Igen, én leszek az a
egy, aki tiléli.” Meg kell probalni hinni, mert vannak jo példak.

Arr6l, hogy valaki kigyogyul a rakbél, lényegesen kevesebbet hallani, ugyanis a gyogyult
betegek nem dicsekednek ezzel. Mert a rak ,wtabu.” Mert szégyenlik, mert negativ kicsengése
van. Ugy gondoljék, az infarktusbol kigyogyulni dicsdség, ugyanakkorarak szégyen,

Errdl elsésorban a betegség tehet, mert rendkiviil alattomos. A beteg is megrémiil 5Snma-
gtol, ha arra gondol, mi fejlédott ki a szervezetében évek alatt, raadasul még a fajdalom is,
ami ezzel jar. Vigasztalasul annyit, hogy évekkel ezeldtt szinte kézmondéssa valt: | ,szor-
nyd, hogy mit szenvedhet szegény”, de ma mér megvannak a fijdalomesillapitok, amelyek
elviselhetd életet tudnak biztositani a betegnek. Ennyit tehet a rak. A t6bbit mar az emberek
teszik hozza. Mert képtelenek elfogadni, hogy ardk ma mar nem egyenlé a halalos itélettel.
Sok évig lehet még élni a betegség felfedezése utan, és fel is lehet epiilni beléle.

Ami a léleknek rosszat tesz, a veszteség érzése. El kell hitetniink magunkkal, hogy lehet
és érdemes élni. Meg kell taldlnunk az utat akkor is, ha elveszitjiik a munkahelyiinket. Jobb
az ovatossag és a tisztanlatas, minden és mindenki muland6, mintha késziiletleniil ér ben-
niinket a csapés. Jobb felkésziilni. Az optimistak elfojtjak magukban a rossz érzést, ez na-
gyon karos.

Helyesebb rendbe tenni a dolgokat. Legyen meg veszteség esetére a megoldas. Az a jo,
ha valaki redloptimista. A sziirévizsgalatokra el kell menni, mert a rak nem valogat. Fontos
még, hogy nem szabad agresszivnak lenni, de martirak sem. Mert a jok, a szelidek, a ma-
gukat hattérbe szoritok esnek leginkabb aldozatul a rdknak. Segiteni kell masokat, de tudni
kell érvényesiteni a sajat érdekeinket.
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Egész évben egyiink zoldféléket!

Karalabékorongok

Két szép nagy, zsenge karalabét meghdmozunk, ujjnyi vastag szeletekre vagjuk és cit-
Jlével bedorzsoljiik, kissé megsézzuk. TeflonserpenySben, mindig csak kevés vajon
y tiil puhara paroljuk, félidoben megforditjuk. Utana a korongokat nagy tepsire egymas
lIé fektetjiik. Egy doboz fokhagymas-zoldfiiszeres krémsajtot két deci siirii tejfollel
Baszekeveriink, egy csokor finomra vagott petrezselyemmel izesitjilk, €s evOkanallal
minden karalabékorongra halmozunk belSle. A tetejét csipetnyi reszelt sajttal megszorjuk,
& forr6 (200 fokos) siitdbe tolva 10-15 percig siitjiik.

Sajtos paradicsom

30 deka paradicsomot megtisztitunk, fél centi vastag karikdkra vagjuk, és nagy kivajazott
Hizallo talba egymas mellé fektetjiik, megs6zzuk, megborsozzuk. A 20 deka edami vagy
ementali sajtot vékony szeletekre vagjuk, és a paradicsomot betakarjuk vele. A tetejére
borsonyi vajdarabkakat morzsolunk, és 200 fokos siitSbe tolva addig siitjiik, amig a para-
dicsom meg nem puhult, a sajt rd nem olvadt, de megpiritani nem szabad. Sziir6lapéttal
szirazon piritott kenyérszeletekre szedjiik.

Mediterran padlizsan

Két 30 dekas padlizsant megmosunk, lecsumézzuk, és hosszaban ujjnyi vastagra szeljiik.
Soval bedorzsilve tésztasziirdbe fektetjiik, ala talat tesziink, hogy a leve ebbe csorogjon.
Fél ora malva papirtdrivel leitatjuk, és teflonserpenyben kevés olajon mindkét feliiket
megsiltjiik, nagy tiizalls talba szedjiik. A visszamaradt olajba evOkanalnyi olivaolajat
sntiink, két karikékra vagott hagymat megfonnyasztunk benne, két gerezd fokhagymat és
50 deka meghamozott paradicsomot adunk hozzé. Séval, borssal, egy kiskanal oreganéval
izesitve puhdra paroljuk. A padlizsanra halmozzuk, és jol atforrositva talaljuk.

Karfiol sonkamartassal

Egykilos karfiolfejet megtisztitunk, és sos vizben puhara fozziik, majd lesziirjiik. 15 deka
fott fiistdlt hust aprora vagunk, és 6t deka vajon négy szal dsszevagdalt (jhagyma tarsa-
sagaban megsiitjiik. Két evokandl finomliszttel megszorjuk, egy percig kevergetve a tiizon
hagyjuk, majd fél liter kihiilt karfiolf6z0 vizzel felengedjiik, kevergetve martassa forraljuk.
A karfiolra 6ntve, dsszevagdalt Gijhagymazlddel meghintve talaljuk. Siitdben vagy mikro-
hullam siitdben megmelegitve talaljuk, de nem siitjiik ropogosra.
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Kaposztas fank

Fél deci langyos tejet kiskanalnyi cukorral izesitiink, és két deka élesztét belemorzso
megkelesztjiik. 25 deka fott, attort burgonyat 25 deka rétesliszttel, a tejet €lesztovel meg ki
tojassargdjaval dsszedolgozunk, megsozzuk és egy oraig allni hagyjuk. Kézben 60 de
kaposztat lereszeliink és fél 6rara besozzuk. Kinyomkodjuk, és két evokanal olajon, kisk
nalnyi cukorral kevergetve szépen megpiritjuk.

A tésztét félujjnyi vastagra nyujtjuk, téglalapokat vagunk beldle, mindegyikbe képosz
rakunk, és eldszor a két végét rahajtva Ssszegdngydljiik. BS olajban korés-koriil piross
stitjiik. :

Cukkinis tortellini

Egy fej dsszevagdalt voroshagymat két evokanal olivaolaj és négy deka vaj keveréké
megfonnyasztunk. 4-5 gerezd trt fokhagymat fél percig parolunk benne, majd 60 dek
kockakra vagott cukkinit beleforgatunk. Egy deci tejszinnel felontjiik, soval, trélt borssal és
néhany szal finomra vagott friss rozmaringszérral fiiszerezziik, majd kevergetve kb. @
percig puhitjuk. Mély tiizallo talba 6ntjiik, a tetejére 50 deka sos vizben fott, lesziirt tortels
linit teritiink, és 10 deka ementali sajtot reszeliink a tetejére. 200 fokos siitobe tolva addi
stitjiik, amig a tetején a sajt ropogds kéreggé valik.

Hamburgi rakottas

50 deka burgonyat héjaban megfoziink, megtisztitjuk, karikdkra vagjuk, és egy alaposan
kivajazott tizall6 talba teritjiik, megsozzuk. Egy fej aprora vagott viroshagymét két evé
kanal olajon megpiritunk, 50 deka daralt hist beleforgatunk, és kevergetve 3-4 percig
siitjiik. Ekkor 10 deka Gsszevagdalt gombat adunk hozza, megsézzunk, borsozzuk, egy
deci tejfollel felengedjiik, és 2-3 evikanal zsemlemorzsaval siiritjiik. A krumplira teritjiik, a
tetejére 10 deka sajtot reszeliink, vajdarabokat rakunk ra. 200 fokos siitbben 35-40 percig
siitjiik. Ecetes savanyusag illik hozza.

Gyogyito gyiimolesok

A nyers gyiimdlcs — Kora reggel — elosegiti az agymiikddést, a regeneralodast, a méreg-
telenitést és a fogyast. A turmixolt gyiimoles — kora reggel, frissen elkészitve — oxigénnel
telitodik turmixolas kozben. Ezért hatsos fegyver a baktériumok és a virusok ellen. A friss
gyiimdleslé — délelott fogyasztva — regeneral, és erdsiti az emlékezetet. A siilt és fott
gyliméles — délutan vagy este fogyasztva — segit a félelem és a gyengeség lekiizdésében, a
vér tisztitasaban. Felfrissiti a labat és a szemet.

|
|
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Tobb szaz gyiimolesfaj létezik. Némelyik kiilondsen hasznos a szervezet szamard. Az
alibbiakban 14 gyiimolcs hatasat ismertetjiik.
1.Alma
Gydgyhatdsa: Elosegiti az emésztést, az urinsav kivalasztasat, csokkenti a koleszterin-
wzintet. Jotékonyan hat a bérre és a nyéalkahértyara. Lassitja a hajhullast, és a feledékenység
gllen is hat. Lelki banatra kitin orvossag,
Javaslat: Migrén esetén segithet a szaritott almaszeletbdl fozott tea.

2. Ananisz
Gydgyhatdsa: Javitja a vérkeringést, csokkenti a magas vérnyomast. Hasznos lehet érel-
meszesedés és tulsaly esetén is.
Javaslat: Alevétabbrbe dorzsolve oregségi méjfolt ellen is hasznalhato.

3. Avokadé
Gydgyhatdsa: Gyogyitjaa méj, az epe, a gyomor, a bélrendszer betegségeit, és idegesség
¢llen is hasznal. Kisimitja a bort. Baktériumolo hatasu.
Javaslat: Amikor felvagja az avokadé husat, azonnal locsolja meg citromlével, ezzel
lassithatja az oxidaciot.

4. Banan
Gydgyhatdsa: Hatasos Ichet faradtsag és valamilyen hidnybetegség ellen, erdsiti az ideg-
rendszert és a szivet. Pépes formaban gennyes seb gyogyitasara is alkalmas.
Javaslat: Ha fogyokarazik, ragesaljon szaritott banant!

5.Citrom
Gydgyhatdsa: Csiradlo, fertotlenitd hatasi, alkalmazhato kdszvény, reuma, iziileti gyul-
ladis, vese- és majmegbetegedés, tuberkuldzis, magas vérnyomas és tulsuly esetén.
Javaslat: Naponta ajanlatos fogyasztani higitott citromlevet.

6. Cseresznye és meggy
Gydgyhatdsa: A cseresznye szivvédo hatasi. Alkalmas terhességi hanyas megakadalyo-
Zésara, alacsony vérnyomds és depresszié gyogyitasara. A meggy erdsiti a majat, az izmo-
kat és az iziileteket. Javaslat: Meggyre ne igyon vizet, mert gyomorpanaszt okozhat!

7. Eper
Gydgyhatdsa: Kimeriiltség, vérszegénység, tuberkul6zis, talsaly és reumatikus panasz
esetén hasznos. Méregteleniti a szervezetet, és erSsiti azimmunrendszert.
Javaslat: Az erdei szamoca nyers cukorral édesitve fejfajas ellen hasznal.

8 Gorogdinnye
Gydgyhatdsa: Tisztit, salaktalanit, gyorsitja a kivalasztast. Alkalmas reuma, laz, vese- és
higyiti megbetegedés gyogyitasara.
Javaslat: Ne hagyja felvagva a dinnyét, mert veszit a hatdanyagaibol!
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9. Ki“ri
Gydgyhatdsa: Asvinyi soban ésvitaminban rendkiviil gazdag. Hatésos vérmérgezés elle
Javaslat: Friss kavéval fogyasztva elésegiti az anyageserét. '
10. Mandarin
Gyogyhatdsa: Vérképzo és csontépitd hatast. Fokozza az agy, az epe és a vese vére
latasat. Javaslat: Foghizas eldtt érdemes mandarinlevet vagy -likért inni.

11.Mangé
Gydgyhatdsa: Aktivizalja a nemi hormonokat, a vérkeringést, a bor funkcioit és a latds
Meéregtelenit. Gyogyitja a nyelvet és a foghust. :

12. Sargabarack
Gydgyhatdsa: Koszvény, reuma, gyomor- és epebantalom, tiidé- és hasnyalmirigy-gy
ladas esetén ajanlott a fogyasztasa. A szervezet 4ltaldnos kimerii Itsége esetén is segit.
Javaslat: A forr6 sérgabaracklé kevés vizzel higitva fajdalmas testrész borogatasara i
kivalo.
13. Szilva '
Gydgyhatdsa: Kimeriiltség, vérszegénység, maj- és epeprobléma esetén fogyaszthatd.
Fogyokurahoz is hatdsos. Influenza vagy nagy vérveszteség utan ajanlatos szilvalevet inni,

14.Sz616 -
Gyadgyhatdsa: Firadtsag, felfokozott izgalmi allapot és idegesség, alviszavar, székreke-
dés, bérproblémak ellen javasolt. Méregtelenit, csokkenti a koleszterinszintet.

Medicus tedak

Medicus curat, natura sanat — azaz az orvos apol, a természet gyogyit —, tartja a latin
mondas.

A modern orvoslas kordban ennek tartalma megkérdéjelezadik, de tagadhatatlan, hogy
maig hasznaljak az 8si megfigyeléseken alapulé gyogymodokat a betegségek kezelésére.
A természet ajandékai, a flivek, fak virdgai, gyokerei, hajtésai nagyon sok csaladban a hazi
patika fontos alkotorészei. A nagymamaék, nagypapak j6 bevalt tedinak, fozeteinek recept-
Jeit nemzedékek tovabb hagyomanyozzik, és meghiiléskor, hasfajaskor, sériiléskor siker-
rel alkalmazzak.

Még manapség is tbb tudoményos expedicié indul a természettel szoros kapcsolatban
¢16 népek kozé, akiknél még €16 tudomény, val6sagos miivészet a ndvényi kivonatokkal,
fozetekkel valé gyogyitas. De ne menjiink ilyen tavoli tijakra, hiszen nalunk is nagy ha-
gyomanya van a ndvényekkel torténd gyogyitasnak. Amig azonban régebben tapasztalati
modon hasznaltdk a betegségek gydgyitasara, mert nem voltak tudomaényos ismereteik a
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gyOgyito tulajdonsagok megmagyardzasara. Mar azonban a legtébb névény hatoanyagat
swikeriilt azonositani, és a gyogyszergyartas sikerrel alkalmazza a novényi kivonatokat — az
alkaloidékat, vitaminokat, csersavakat, illbolajokat, és mesterséges tton, szintetikusan is
glodllitia azokat. Ennek ellenére nem kell elfeledkezniink a gyogyndvényekrol, hiszen egy-
re t6bben fordulnak a természetes anyagokhoz.

Azoknak llitottuk dssze  gyogyndvénycsokrunkat”, akik szivesen ismerkednek meg a
természet ajandékaival, a gyogynovényekkel. Nem torekedtiink teljességre, mert tobb szaz
oldalas kdnyvet kitenne csak a gyogyitd ndvények ismertetése. Néhany tiinetcsoportra
ajanlott gyogymodokbol vélogattunk, és kinalunk vélasztasi lehetoséget olvasdinknak.
Természetesen a hazi gyogymddok nem helyettesithetik az orvosi kezelést, de enyhébb le-
folyasi betegségeknél, sériiléseknél sikerrel alkalmazhatjuk a névények gyogyito hatésait.

Ismerkedjiink meg néhany teaval és alkalmazasaval.

Kohogés elleni tea
Osszetevéi: malyva viraga, kankalin viraga, harsfavirag, édeskomény magja, izsop, vad-
drvacska viraga, kerti kakukkfi.
A kakukkfii és a vadarvacska csillapitja a kohogést, az izsop és az édeskomény tiidofer-
(Gtlenitd hatast, nyugtat a harsfavirag és a mélyva. A kakukkfii a koptetést konnyiti.
| angyosan, cukorral vagy mézzel édesitve igyuk.

Horghurut elleni tea
Osszetevdi: tifii levele, martilapu levele, csalén levele, erdei feny6 riigyei, drvény-
gyokér, kankalin gyokere, szurokfii levele.
A martilapu és az Gtifiilevél nyugtatja a légutak gyulladt nyélkahartyajat, a fenyoriigy, a
szurokfil és az drvénygyokér fertotlenitd hatasd, a csalan vérzésgatlo. A kankalingyoker
konnyiti a felkohogést. A teat melegen, mézzel édesitve igyuk.

Asztma elleni tea
Osszetevdi: cickafark viraga, galagonya virdga és levele, martilapu levele, zsilya levele,
mezei kakukkfii, izsop, menta, ladlabfii, orvosi pemetefii.
Az tifii csokkenti a 1éguti nyalkahdrtya irritacidjat, a ludlabfii ideg- és szivnyugtato
hatast, a galagonya értagitd, a tbbi dsszetevé illoolajtartalma a hdrgok tagulasat segiti elo.
Napi harom-négy pohamnyi tea javasolt hosszabb ideig.

[zzaszt6 tea
Osszetevdi: kamilla-, bodza-, harsfavirag, izs6p, gabonafélék gyokere.
A fertozéssel felszaporodott méreganyagok tévoznak el az izzaddssal, ezt segiti el6 a
bodza, harsfa és gabonafélék, a kamillanak és izsopnak fertGtlenitd és csiradld hatésat hasz-
naljuk ki. Forrazatot készitiink, cukorral vagy mézzel édesitve fogyasztjuk.
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Szij- és torokiblito tea
Osszetevii: kamilla-, mélyvavirag, gyémbérgyokér, kakukk i,
A kamilla és kakukkfii gyulladas- és fert6zésgitlo, a tsbbi nvény fajdalomesill
porusdsszehizo és nyugtatd hatésu. Lobogé vizbe dobjuk az Gsszeteviket, még két
fézziik. Oblitéshez, gargalizilashoz langyosan hasznaljuk.

Gyomorgorcesok elleni tea

Osszetevii: cickafark-, kamilla-, orvosi citromfiivirag, édeskémény, menta, kakukkfii.

Fert6tlenitd, nyugtat6 és hanyingert csékkentd hatésu, a kamilla és cickafark a gyo

goreseit oldja.A citromfii, a menta ezen kiviil csékkenti a hanyingert és serkenti az em

test. Az édeskomény a gézok elhajtasat segiti. Langyosan, kortyonként igyuk, hanyas
tén hidegen. Gyerekeknek a keveréket kamillabol, mentabol, édeskdménybél, kori

derbol allitsuk Gssze. ‘

Miij- és epebantalmak elleni tea
Osszetevéi: kutyabenge kérge, cickafark virdga, menta, csipkebogy®, apré bojtorjan, vé
rehullé fecskefii, aproszulak léggyokere, lyukaslevelii orbancfii virdga, pitypang gyikere.
Serkenti a majmikadést, a cickafark keserti anyagaitol t5bb epe képzodik, és megs
teti a grescket. Fertdtlenitd és gyulladascsokkents a menta, a pitypang, a vérehull6 fec
kefii, a bojtorjan. Etkezések eldtt fél raval igyunk beldle.

Nyugtato tea
Osszetevdi: komlo, harsfavirag, galagonya bogy6ja, mezei macskagyokér, ludlabfii.
Kimeriiltség, stressz esetén javasolt, a macskagytkeér és a lidlabfii hatéanyagai nyu gtat-
Jik az idegrendszert, a galagonya a szivmiikdést segiti. A koml6 és harsfa az egész szerve-
zetet nyugtatja.

Vizhajté tea
Osszetétele: cseresznyeszar, kukorica selyme, zsurlé, cickafark, csipkebogyo.
Azsurlo, a cseresznyeszar serkenti a vizeletk ivilasztast, a cickafark fertétlenitd hatésa.
A vesebetegségben szenveddkon kiviil sziv- és méjbetegeknek is ajanlott, segit az 5déma
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2004. évi anyakonyvi események

Hazassagot kotottek:

Nagy Gergé Lanyi Katalin
Radics Laszlo Abruddn Veronika (Tébi Karolyné)
Molndr Tamas Kiss Erika
Labat Tibor Majoros Katalin
Szanto Ferenc Balika Zsuzsanna (Pdl Sandorné)
Koreny Zoltan Horvdth Andrea
Nagy Jozsef Vencel Monika
Erdéfi Tamas Zoltan Harté Hajnalka
Wéber Gyirgy Bereczki lldiké
Bencsik Akos Hoddszi Monika
Esik Tamds Csaba Hragyel Szilvia
Baranyi Zoltan Kormendi Mdria Magdolna
Dr. Maurer Addm Jozsef Jakus Zsuzsanna
Kardcsondi Krisztian Szekszius Laura
Gorisevszki Jozsef Dobai Timea
Laszlé Viktor Budai Marianna
Sziraki Béla Kalnai Petra Annamaria
Péta Gabor Lajtos Anett
Szalai Robert Kecskeméti Andrea
Klecsdny Endre Gabor Holyké Maria (Csorddsné)
Vidak Jozsef Magyar Edit (Dudas Tiborné)
Elhunytak:
Kosnyider Barnabas Kiss Istvan
Oué Gyulané Téth Istvanné (Szelei Erzsébet)
Fekete Jozsef Homok Marton
Szarvas Jozsefné (Bagi Anna) Tompa Istvan
Voldak Mihdlyné (Galambosi Margit) Szlucska Sandorné (Magyar Mdria)
Csérgi Janosné (Szilagyi Rozalia) Horvadth Karoly
Dardzs Janosné (Toma Mdria) Katona Sandorné (Papp Angyalka)
Kiss Ilona (Papp Ilona) Németh Attila
Mészaros Janos Grabecz Bélané

8§ ————




Kozérdekii intézmények fontosabb adat

Mentok : 104
Tiizoltok: 105
Rendorség: 107
Segélyhivo: 112
Kartali 06209276704
Polgarorség: 06202044280

Kartal Nagykézségi Onkorményzat:
2173 Kartal, Felszabadulas u, 107.
Tel: 28/567-085 Fax: 28/567-106

Félfogadds:  hétfo: 8- 16 oraig
szerda: 8- 17 6raig
péntek:  8-126rdig

Pénztari befizetés:
hétfo, kedd, csiitértok:  8-12 érai g
szerda, péntek: 8-16.30 6raig

Orvosi rendelok:

Gyermekorvos: 28/437-329
Dr. Stahorszky Margit gyermekorvos
Felszabadulas qt 10.
Siirgosségi : 06-20-377-2485
Rendelés:minden nap 8-12, 18-19 6raig

Fogaszat: 06 28 567 150
Dr. Dubsky Zsolt féorvos
Martirok utja 12.
Rendelés: H, Sz, Cs: 14-19

K: 8-13
P: 8-11
Haziorvosok

L. kbrzet: Dr. Katona Mikios foorvos
Felszabadulas u. 10.
Tel: 06 28 437 328
Uzemorvosi rendelés:
kedd 13 - 15 oraig

KARTALI KISBIRO KALENDARIUMA 2008

Rendelés: H-P: 8-12
H, K, Cs: 19-20 6réig is
Szo: 8-10
Orvosi alkalmassagi vizsgalatok vég
és jogositvanyok engedélyezése a ren
Iési ido alatt torténik.

IL. kérzet: Dr. Tankoé Géza f6orvos
Martirok atja 12.
Tel: 28/437 315
Rendelés: H-P:9-12 (H, Sz, P: 18-19 is)
B kategérids jogositvany orvosi vizsgd-
lata is

Gyogyszertarak

Erdofi Patika
Ady E. 43
Tel: 437-306

Aszod Szent Istvan Patika
400-552

Aszod Patika
Szabadsag tér
500-015

Intézmények

Miivelodési Haz
Felszabadulas u. 107
Tel: 437-241
Nyitvatartas: 8-20 (Kedd: sziinnap)

Nagykozségi Konyvtar
Arany J. u. |
Tel: 567-070
Nyitvatartas: H, P: 9-17.30
Sze: sziinnap
Szo.: 9- 14




KARTALI KISBIRO KALENDARIUMA 2005

M

Asz6di Okmanyiroda
Postahivatal Aszod, Szabadsag tér 3.
Felszabadulas u. 62. i
Tel: 437-300 Ugyfélfogadasi ido:
H-P: 8-16 H, Sz 8-12,13-15
Ebédsziinet: 12-12.30 K,P: 8-12
Pénzfelvétel: 15 6raig Csiitortokon nines ugyfélfogadas.
Takarékszivetkezet
Petéfi tér Egyéb informaciok:
Tel: 437-331
HeSAB oo PEnair: 1708  ciisimmmsmemeomasmisiessmsrsnssssassessssspensasmasstssios
K:8-16 15-ig
Sz:8-16 [5-18 e s
Cs:8-16 15-ig
P: 8-14 [3-ig e
Aabacedskols o e e

alsé tagozat:
Felszabadulas u. 106
Tel: 437-309
felsé tagozat:
ISKOIAtEr L. s
Tel: 437-317, 567-040

-----------------------------------------------------------------------------

.............................................................................

Ovodak
l. SZ. Tel: 437 336 .............................................................................
2.8z. Tel:437320
e I

.............................................................................

Romai Katolikus Plébania
Felszabadulas ut 49.
TalS67-050 00 T i alatessimammmensskmmmnri b dipds samniapas aleris

.............................................................................

Baptista Egyhaz
Felszabadulas ut
Tel: 437-228

.............................................................................

.............................................................................
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Aszodi szakorvosi rendelések

Asz6d viros Onkorményzat

Négyogyaszat Ultrahang
Szakorvosi Rendeléintézete Dr. Papp Jozsef Dr. Magyari Beatrix
2170 Asz6d, Baross u. 4. Hétfo: 9-14 oraig Csak eldjegyzéssel, beutaléval,
Tel : 500-790 Kedd: 12-16 éraig jelentkezés ardntgenben.
Szerda; 8-12 6raig
Szemészet Péntek: 9-12 Fizikoterdpia
e Luadcy:Mdnia Lehoczkiné Kdrdsz Méria
Mindennap : §-12h-ig | Belgy6gyiszat fizikoterapeuta
; 12-14 h-ig eIOJegyzeEt Dr. Duliskovich Tamds Naponta 6.30-t6l 13 6raig
s scrliit gk fapeddpa.) 4 K Cs, P: 10-14.30 ordig Beutal sziikséges.
Magénrendelés: Szerda Szerda: 8-12 6riig
du.16-18 h-ig Bérgyogydszat:
.' Reumatolégia Dr. Harangozé Adrienn
Ideggybgyaszat | Dr: Bodé Zsolt H-Sz: 7.30-12.30
Dr. Bartfai Agnes reumatologus és belgyégyasz|  Csiitortok: 11.00-15.30
Hétfo: 8.30-12.30 h-lg H-P: 10-14 érélg
Kedd: 14.30-1 8.30 h"ig Fiil-orr-gégészct
. N Fogdaszat Dr. Szaraz Katalin
Neurozis (pszichidtria) ) o0 Mihdly Hétfo: 13.00-15.30
Dr. Halmos Péter Hétfo: 8-12 6réig K, P: 8-12.30
Pletid du: clbjegyzettbetegek | oy 8 12 & 14-18 ortig Csiitortok: 8-11.30
Kedd$-12-ig, 11.30-161 13-ig Cstitortok: 8-12 oraig
clojegyzett bet_egek: ls'tf)l 17 Péntek: 14-18 oraig Laboratérium
Szerda: 8-12-ig, 11.30-461 14-ig Laborvezet6: Giricz Maria
eld{egy e I:?etegek ] Dr. Ackermann Teréz Naponta: 8-10-ig vérvétel
Catitirtdk. §-12-ig; 11.30-461 . Hétfo: 13-18 oraig Leletkiadas:
l4-igelojegyzettbetegek | g, 40 814 oriiig 7.30-8.30 és 13.30-14.30
Maglaeendelés: szenda 16401, | - ooty 13-18 ordig
eléjegyzés nincs Péntek: 8-12 6raig Gyb6gymasszdzs
, Havonta két hétfdi alkalommal | Bojtos Gdbor gyégymasszdr
Urolégia ‘ el6jegyzés sziikséges (15-17). | Hétfotél csiitortokig: 10-15 h
l?r. Somlai Andra.? Péntek: 8-13 h
Pénteken 13 -15 h-ig Dr. Borsos Jend Beutal¢ sziikséges
. i H, Sz: 12-18 éraig (korzeti, reuma)
Gyerme‘k'ortopédla | Kedd: Iskolafogaszat
Dr. Dreisinger Imre Cs, P: 8-14 oraig Gyégytorna
Havonta két alkalommal Fodorné Réz Jiilia gyégytomész
kedden (telefonon érdekl6dni Sebészet H-Cs: 8-14 6riig
délel6tt) du.17.30-t61 19-ig Dr. Papp Piroska Beutai;i szilkséges
- : Naponta: 8-14 oraig '
Felnétt ortopédia
Dr. Farkas Kdlmdn Rintgen
Bejelentkezés alapjan Dr. Magyari Beatrix
(sebészeten) i Naponta: 8-14 ordig
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Népi ido- és termésjoslatok

Januar

6. Ha Vizkereszt vizet ereszt, a tél soka
nem ereszt.

21. Ha fénylik Vince, tele lesz a pince.

25. Pal fordul koddel, ember hull doggel.
Ekkor fordul meg lyukaban az iirge. Ha far-
ral kifelé helyezkedik el, sokdig tart a tél.

Februar

2. Ha visszamegy a lyukdba a borz, még
40 napigtartatél. -

19. Ha Zsuzsannakor sz6l a pacsirta, itt a
tavasz a kertek alatt.

25. Orban megeszi a babot. (Elfagy.)
Mircius

9. Szent Franciska mutatja, milyen lesz a
hénapja.

10. Ha a 40 vértan(i napjan fagy, rossz
bortermés lesz.

12. Gergely a palantavetés napja.

18-21. Sandor, Jozsef, Benedek, zsiakban
hordjak a meleget. Benedek a hagymaraké
nap.

Aprilis

Husvéti harmat, piinkdsdi zapor: jo ter-
més, Szaraz marcius, nedves aprilis, hiivis
majus, a jo neveld esztendd. Ha nagypén-
teken esik, férges lesza mak.

24. Szent Gyorgy napkor ha a varji
elbujhatik a buzaban, jo termés lesz.

25. Szent Mark napjan napkelte elétt kell
vetni az uborkat, hogy béven teremjen. Haa
hold tiszta, jo id6 lesz, ha sarga a szine, es6
varhato.

M:ijus

3. Szent Keresztkor vetett kukoricanak
csak a szara nd nagyra.

7. Szaniszl6 veri adiét. (Elfagy e napon.)

12-14. Pongréc, Szervac, Bonifac, a fa-
gyosszentek, hogy ne béantsak a sz616t, flis-
t6ljenek kendtek.

e —————————————————————————————

Junius

8. Ha Medardkor esik, 40 napig esik.

24. Ha 4zik Ivan, sok kukac lesz a fan.

29. Ha Péter-Palkor a kukorica tengelyig
ér, j6 termésre lehet szamitani. Ha a legyek
erbsen csipnek, vagy a joszag nagyon izzad:
eso lesz.

Julius

20. 111és hozza a jeget és a vihart.

25. Jakab gyiimélesot ad, és beleveri a
fokhagymata foldbe.

Augusztus
24. Bertalan — salataevé nap.

Szeptember

23. A Tekla hetében vetett gabonabol csak
polyva terem. Ha nagyon tirjak a gunyeszt,
hideg tél lesz.

29. Szent Mihdly hete a buzavetd id6. Ha
éjjel északrol fj a szél, kemény lesza tél.

Oktober

4. Ferenc-hét—vet0 hét.

16. Ha Szent Gal napja koddel kél, korén
bekdszont a tél.

17. Hedvig sziiz, marhat iz. (Haza a lege-
16r61.)

26. Domotor: a tél immar rednk tor.

November

11. Ha Marton fehér lovon jon (havazik),
enyhe tél varhato.

25. Ha Katalin locsog, a kardcsony kopog.

December

13. Amilyen az id6 a Luca és a karicsony
kozotti 12 napon, olyan lesz a jovo €v egyes
honapjaiban is.

25. Vilagos karacsony: sOtét pajta, sotét ka-
racsony: vilagos pajta. Ha kardcsony €jjele
tiszta, csendes, jol termd esztendd kovet-
kezik.
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Horoszkop 2005-re

Kos marcius 21-aprilis 20.

Eletstilusat a lendiilet, a mozgalmasség jellemzi; igy leginkabb az olyan munkaban tud
kibontakozni, amelyben sok a kihivas. Jok a vezetdi képességei, rdadasul 6n szeret
versenyezni, altalaban megvaldsithatja rvid tava céljait. Stilusa viszont meglehetoser
erszakos és tamado, ezért gyakran keveredik Gsszeiitkizésekbe. Meglehetosen tiirel:
metlen — ami el6ny, amikor hamar helyére teszi a dolgokat, hatranyos viszont, mert
eredményei megszilarditisahoz sokszor nincs tiirelme. Az elkdvetkezokben erényeit
inkabb a munkajaban kamatoztassa, hatranyos tulajdonsagait pedig munkatarsai, csalad-
tagjai érdekében probalja meg kordéban tartani. Ez is kihivés —s a j6 vélasszal nem kellene
sokat varnia.

Bika Aaprilis21 - majus?21.

On hajlamos r4, hogy kiilon utakon jarjon, és sajatos kivetkeztetéseket vonjon le a meg-
figyeléseibdl; tapasztalataibol. Istenadta képessége a jo kommunikécio, emellett alkotd
kedvii is, igy hivatdsiban jelentds elénnyel indul mésokkal szemben. J6 érvényesiil az
olyan helyzetekben, ahol emberekkel kell foglalkoznia. Kdénnyen alakit ki kapcsolatokat,
hamar rdhangolédik masok hullimhosszara, afféle beleérzd tipus. Nem érezné j6 magat
maganyosan, bar Gtletei révén elébb-utébb kiszabadulna minden kalickabdl. Igényli a
tarsadalmi kihivasokat is.

Ikrek majus22 - janius 22.

Jovore tovabb erdsitheti egyébként is kivalé szellemi képességeit. Ezek kozé tartozik,
hogy olyan jelekre is felfigyel, amelyek masoknak nem tiinnek fel, és képes arra, hogy az
egészen 1j Gtleteket is beépitse a munkajaba. Szeret Gjitani, mindig szivesen probal ki
korszerli médszereket, s6t a munkahelyén el is tudja fogadtatni az ijitdsokat. Sziporkézésai
kézott azonban gondoljon néha arra, hogy akik mas csillagjegyben sziilettek, talan nem
mindenben értenek egyet dnnel. Kivédheti ezt is, ha a kornyezetével megvitatja a terveit,
miel6tt a megvalositasukba fogna.

Rak jinius 23 - jalius 23.

On két, egymastol jelentésen eltérd energiat egyesit magédban, igy lendiiletes és erds sze-
melyiség, aki hivatdsaban 4ltalaban keresztiilviszi a terveit. A legnagyobb ellensége azon-
ban €ppen sajat temperamentuma, mert til hamar méregbe jon, s ekkor meggondolatlan
lépéseket tesz. Ezért n és a komyezete kozott gyakran timad erds fesziiltség, amit a
J6vdben jobb lenne elkeriilnie. A diplomécia és az egyiittérzés nem az 6n asztala, de probal-
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kozzék meg vele. Tirelmetlen, de amit csindl, azt szivvel-lélekkel teszi. Erénye, ﬁbgy
gyorsan és eredményesen dolgozik —aldozzon hat ebbdl az erénybdl egy kicsit embertarsai
javara: legyen velitk tiirelmesebb.

Oroszlan jilius 24 - augusztus 23.

(n nem a kompromisszumok embere: Munkaja sordn barmire képes, ha az a kihivas
értelmet ad az életének. Onre mindig szamithatnak, ha értelmet, célt lt a végén. Igazabdl
az lelkesiti, ha az anyagi célokon és az egyéni becsvagyan tali dolgokért dolgozhat. Mint
snmaganak, gyakran méasok szaméra is olykor til magasra allitja a mércét, ezért éri nem
egyszer kudarc, amikor az elvek a magasabb tarsadalmi célon az optimista almok valosa-
gos, szilard falakba iitkdznek. Alljon meg néha egy-egy pillanatra, mélazzon el az emberi
tiiroképességrol.

Sziiz augusztus 24 - szeptember 23:

On az 6rok gyermek, aki kérdez, kivancsi, szeretne jat tanulni, béviteni a latokorét, és
allandéan kész 1j kapesolatokat teremteni. Ez a bedllitédas munkajaban nagy szerencse és
hajtéerd, de csak akkor, ha toleralja a fonoke is, illetve, ha éppen 6n a fonok. Erzékeny arra,
hogy a kivancsisagot, a vilag felé val nyitottsagot mésokban is folébressze, illetve hogy az
5n kérdéseit soha ne soporjék a szonyeg ald. Ezek az adottsagai olyan hivatas felé terelték-
terelik, ahol emberekkel foglalkozhat. Rendkiviil értékes adottsagai a csaladi életében is
gyiimolesoznek: gyermekeinek mindig barétja, héazastarsanak hiiséges partnere akar egész
életen at.

Meérleg szeptember 24 - oktober 23.

Ont magasan fejlett szocialis érzék jellemzi, ez hozza kozel az emberekhez. Kiilonds
igénye van a tarsasagra és a kozosséggel val6 kapcsolatra, legyen sz6 miivészetekrol, iizleti
vagy jogi ligyekrdl. On a kiegyensulyozottsag embere. izlése kitiind, és kiélvez mindent,
ami pénzért megvehetd. Ahitozik masok dicséretére, figyelmére, de éppen ezért kbnnyen a
kiilsbségek rabjava valhat. A béke az on szamara a legfobb érték, s ennek érdekeben
mindent hajlandé megtenni. Ez kiviilrol nézve hatarozatlansagnak tiinhet, mégis a legtobb
ember szivesen kér tanacsot éppen 6ntd, aki az emberi lélek kitiinG ismerdje.

Skorpi6é oktober 24 - november 22.

On az igazsag rendiiletlen védelmezdje és a végsokig harcol is érte. Idealista, a legfenn-
kéltebb elvek vezérlik. Szenvedélyesség jellemzi, mindent teljes er6bedobassal végez,
képes egyszerre erds és gyenge, fliggetlen és fiigga, hiivés és szenvedélyes lenni. A
magabiztos kiilsé mogott azonban gyakran kavargo, szenvedélyes vagyak hiizodnak meg:
Hajlamos az irigységre, birtoklasi vagya nem mindig ismer hatarokat, érzelmi kapcsolatai
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rendszerint viharosak. Viératlan reakcio tarséit és baratait is elriaszthatjik. De ha alkalma
adédik, bebizonyitja, hogy tud szeretni, nagylelkii és hiiséges.

Nyilas november23.-december21.

Harcias, dlland6an konfliktuskeresé — s persze aki keres, az talal. On koriil mindi g pezseg
az ¢let, nélkiilozhetetlenné teszi magdt a munkahelyén és igen széles barti kirében,
Mindig mindenkire raér, mindenkihez van egy kedves szava, énre mindig szamithatnak a
kornyezetében €l6k. Bar a rendet nem tiiri és a fegyelmezés lepereg 6nrél, ha hegyeket kell
megmozgatni, nem ismer sem faradtsagot, sem munkaidét. Most azonban készitsen leltart,
bujjon el egy sarokba, probaljon meg valamennyi idét sajat magara szakitani. Vegye
komolyabban egészségiigyi problémait, ne réstelljen orvoshoz fordulni.

Bak december 22 - januar 20.

On azon ritka tulajdonsag birtokaban van, hogy képes a megfelel6 idoben a megfeleld
helyen lenni. Ez hozzasegiti ahhoz, hogy kihasznalja azokat a lehetoségeket, amelyekkel
szakmai karrierjét, elért pozici6it megszilardithatja. Ha mégsem sikeriil minden azonnal,
ne csiiggedjen. Mivel 6n hajlamos a pesszimizmusra, a varakozast sokszor sikertelen-
ségnek €li meg. Pedig csak biznia kellene a jovoben, s ne szégyelljen almodni, tervezgetni,
amiaz egyik legjobb dolog a rosszkedv és a csiiggedés ellen.

Vizonté januar21 - februar 19.

Kitart6, tiirelmes és megérto tarsra van sziiksége hézassagaban és mas csaladi kitelé-
keiben egyarant. On az a fajta ember, aki mellet nem lehet unatkozni, hiszen énnel mindig
torténik valami. Ha otthon marad, vagy beomlik a hizfal, vagy nagyobb dsszeget hoz a
postas, ha éppen a sarki kézértbe ugrik le, biztosan belebotlik egy tiintetésbe, s kenyér
helyett zaszléval tér haza. Bar otthon szerettei elviselik, hogy hetente cserélne lakast,
munkahelyén azért legyen visszafogottabb, mert sem a fénikei, sem a munkatarsai nem
toleraljék sokaig, hogy az ésszertiség jegyében mindig mindent 4t akar rendezni.

Halak februar 20 - marcius 20.

Barataival szemben igen magas elvardsokat tamaszt, s ezért szinte elkeriilhetetlen a
csalodas, ami pedig mindig mély nyomokat hagy onben: Ilyenkor aztan, ha lehet, még
mélyebbre huzodik vissza a lelkébe, ahonnan ,majdnem tikéletes™ bardtok is nehezen
robbantjak ki. A magany hiresen rossz tandcsadé, ami odaig fajulhat, hogy netan Gnma-
gaban is taldl hibat. igy aztan nehezebb ravenni ént arra, hogy kimozduljon otthonrél vagy
a megszokott barati korébol. Békéljen meg a kdrnyezetével, vagy valtoztassa meg; ambar
mindkettShoz dt kell Iépnie a sajat aryékan. Nemes és nagy feladat; apré s végtelen
oromok varjak a masik —a napos oldalon.
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Abel jan. 2.

Abigél febr. 9.
Abraham aug. 16.
Achilles nov. 2.
Ada dec. 24.
Adalbert szept. 27

jul. 17, nov: 10,, 30.
Anett jun. 2, 13, jul. 26.
Angéla maj. 31.
Angelika jan. 27
Aniko jun. 2, 13., jul. 26.
Anita jun. 2, 13,

Adam szept. 9., dec. 24. jul. 26.

Adél jan. 29, dec. 24. Anna jun. 2, 13,
Adolf febr 11, maj.  jul 26.

1L, jun. 17, szept. 27 Annamadria jan. 9,
Adorjan marc. 4,5,  jul 1, 26.

szept. 8. Antal jan. 17, jun. 13,
Adrian marc. 4,5,  jul. 5.

szept. 8. Antonia jan. 17,
Adrienn marc. 4, 5.,  apr 29, jun. 13.

szept. 8. Apollénia jul. 7
Afrodité aug. 5., 7 Aranka febr. 8.
Agnes jan. 21 Arisztid apr. 27
Agoston maj. 28, aug. 28 Armin maj. 10.
Agotajan 11, febr 5 Arnold jun. 18.

Aida febr. 2. Aron apr. 2.

Ajtony mare. 13. Arpad marc. 31, dec. 11
Akos febr. 27 Artir jan. 22,

Aladar febr 20, mare. 1. Atanaz maj. 2.

Alajos jun. 21. Athina mare. 1, dec. 16.
Abert apr 20, nov 15 Attila jan. 7.

Albertina apr: 29, nov. 15. Auguszta marc. 29,
Albin mare. 1. dec. 18.

Aletta dec. 16. Aurél okt. 5.

Alex febr. 9. Aurélia dec. 2.
Alexandra marc. 18,

mdj 18 Babett jul 4., dec. 4.
Alfonz aug. 2, okt. 30.  Balazs febr. 3.

Alfréd febr: 23. Balint febr: 14.

Alida jun. 17 Bank marec. 19.
Aliz jil 8, nov. 14,19,  Barbara dec. 4.

dec. 1. Barnabas jun. 11.
Alma jul 10. Bator febr. 27

Almos febr: 20. Beata marc. 22., maj. 9.
Alpar szept. 5. Beatrix jul. 29, aug. 29,
Amalia jol 10, okt. 7 okt. 4.

Amarilla maj. 1. Béla apr. 23.

Ambrus dec. 7. Bella aug. 31.
Anasztaz aug. 17 Bence aug. 23.
Anasztazia apr. 15.  Bendeguz marc. 11

Andor febr. 4, apr: 18,

Benedek mare. 21.

maj, 21, jul. 17, nov. 10, 30.Benjamin jan. 3.
Andras febr. 4., 4pr. 18, Bené marc. 31

maj. 21.,
jul. 17, nov. 10., 30.

Bernadett febr. 18.
Bernat maj. 20.

Andrea febr 4, dpr. 18, Berta aug. 6.

maj 21,

Bertalan aug. 24.

Bertold febr. 11. Dorottya febr. 6,
Bettina aug. 6., okt. 8, szept. 2, 3.
dec. 4. Déme szept. 27, okt. 26.
Bianka aug. 10, Domotor szept. 27,
okt. 25., dec. 1. okt. 26.
Biborka apr. 6.
Blanka aug. 10, okt. Edda szept. 16.
25, dec. L Ede marc. 18,
Bodog jan. 14. okt. 13.
Boglarka aug. 1. Edgar jul. 8,
Boldizsar jan. 6. szept. 10.
Bonifac maj. 14., jun. 5. Edina febr. 26.
Borbala dec. 4. Edit szept. 16.
Boriska dec. 4. Edmond nov. 16.
Boroka dec. 4. Edvard okt. 13.
Botond madj. 16. Edvin okt. 4., 12.
Brigitta okt. 11. Egon jul 15, szept. 1.
Briiné okt. 6. Egyed szept. 1.
Buda apr. 3. Elek jul. 17.
Bulcst jin. 4, dec. 12 Elemér febr. 28.
Cecilia nov. 22 Eleondéra febr: 21.
Celesztina apr. 6. Elias febr: 16, jul 20.
Cézar febr 25, apr 15 Ella febr: 13,
Cintia jul 6., okt. 20. Ellak jul. 8.
Cirill jul 7 Elod okt. 22.
Elvira febr:. 10.
Csaba jil 6. Eka jil 8, nov 14, 19,
Csanad maj. 28. dec. L
Csenge febr: 4. Emanuel marc. 26.
Csilla apr. 22. Emerencia jan. 23.
Csongor jan. 13, Emese jul 5.
apr. 16, 17 Emil maj. 28.
Emilia jul. 19.
Emma apr. 19,
Dalida apr: 13. nov. 24.
Dalma jul. 12. Eméd aug. 9.
Déniel jul. 21 Emdéke marc. 23.
Daniella jul 21. Endre febr: 4.,
David dec. 29, 30. apr. 18, m4j. 21,
Demeter szept. 27,  jul 17, nov. 10, 30.
okt. 26. Eniké szept. 15.
Dénes apr. 8, okt. 9. Erhard apr. 9.
Dezs6 maj. 23. Erik mdj 18, aug 31,
Diana jun. 10,, szept. 18.szept. 10
Doloresz szept. 15. Erika mij. 18,
Dominika aug. 4. aug. 31., szept. 10.
Domonkos aug. 4. Ema jan 12, aug 29
Donat febr: 17. Erné jan. 12.
Dora febr. 6., Ervin apr. 26.
szept. 2., 3. Erzsébet jul 8., nov.
Dorina febr. 6., 14, 19, dec. 1.
szept. 2., 3. Eszter maj. 24.
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Etel jan. 30, okt. 8.,  Géza febr. 25. Ilka nov. 3. Julianna febr. 16.
dec. 16. Gibart aug. 27 Tliés jul. 20. Julianusz jan. 9.
Etelka jan. 30, Gitta okt. 11. IIma épr. 18. Jusztin jun. 16.
okt. 8., dec. 16. Gizella ma4j. 7, 8. Tlona aug, 18, okt. 14. Jusztina szept. 26.
Eufrozina jan. 1, Gloria apr. 11, Imola maj. 13.
szept. 25. Gotfrid nov. 8. Imre nov. 5. Kalman okt. 13.
Eugénia szept. 16,  Gothard maj. 5. Ince jul. 28. Kamill jul 18.
dec. 25. Gotlib mérc. 6. Inez marc. 6. Kamilla dec. 28.
Eva dec. 24. Gracia aug. 21. Ingrid febr: 5. Karina marc. 24.
Evelin maj. 26. Gréta jan. 19, jun. 10.  Ipoly aug. 13. Karmen jun. 2.,
Guidé mare. 31, Irén mare. 25, jul. 16.
Fabian jan. 20. szept. 12. Jjum. 28, okt. 20. Karola jan. 28.
Fanni mirc. 9, 0kt. 4 ~ Gusztav jan. 16, Iréneusz jun. 28. Karolina febr. 2.
Farkas aug, 23, okt. 31. aug. 2. Irina mare. 25., Karoly jan 28, nov 4.
Fatime jun. 4., 5. jun. 28, okt. 20. Katalin febr. 13, mare.
Felicia maj. 20. Gyarfas jun. 19. Irisz mare. 25. 22., apr: 30., nov. 25.
Felician jun. 9. Gyongyi okt. 23, Irma maj. 3. Katalina nov. 25.
Félix jun. 9, nov. 20.  Gybngyvér jan. 8. Istvan aug. 3., 20, Kazmér marc. 4.
Ferdinand madj. 30. Gyorgy apr. 24, maj. 5, szept. 2, dec. 2, Kelemen nov. 23.
Ferenc jan. 29, Ivan jun. 24. Kende szept. 25.
éprz,ma_;l],}n{d(tﬁyﬁrﬁlépr% maj. Ivettmzi}s Kenéz dec. 7
4, 10, dec. 3 5., dec. 9. Ivo maj. 19. Kemszté[ym&m 13, apr.
Fidél apr. 24 Gydzﬁ nov. 3. Izabella jul 12.
Flora jn. 20, jul 29.  Gyula 4pr. 12., Izidor mare. 30., apr. 4., Kevemﬂ.
Fiorian m4j. 4 maj. 27 dec. 21. Kilisn juil. 8.
Franciska mare. 9, Izolda mare. 22, jun. 6., Kineso jul. 24.
aug. 21. Hajnalka mare. 27 15, aug. 5. Kinga jul. 24.
Frida maj. 6. Hanga febr. 9, Izsak maéj. 15. Kitti febr: 13, mare. 22,
Friderika szept. 20. maj. 18. 1zs6 aug. 26. apr. 30, nov. 25.
Frigyes jul 18. Hanna maj. 24., 30. Klira aug. 12.
Fruzsina jan. 1, szept. 25. Hedvig okt. 17 Klaudia mare. 20.
Fiillopméj 1,26, aug. 23. Helén augi8, okt.14. Jacint jul 3, aug. 17,  Klementina nov. 23.
Helga okt. 3. szept. 11 Kleofas szept. 25.
Gabor marc. 24 Hella maj. 27 Jakabmdj 1, jul 25.  Klotild jim.
Gabriel marce. 24. Henrietta mire. 16.  Janka madre, 31, maj. 30. Kocsérd épr 19.
Gabriella dec. 12. Henrik jﬂ]. 15. Janos jan. 27, 31, febr: Kolos febr. 15
Gal okt. 16. Herman apr. 7 8., marc. 8., méj. 6. , jun. okt. 30.
Gaspar jan. 6, aug. 27 Hermész aug. 28. 12, 24,26, jul 12, aug. Konrad febr. 18, 19,
Gedeonmarc.za okt. 10. Hermina aug. 3. 9, 29, nov. 24, dec. 27. &pr. 21
Gellert szept. 24, Hilda szept. 3. Jend jul 13, nov. 18.  Konstantin maj 21
Genovéva jan. 3. Hondria szept. 30. JemmoSJuL 20,, szept. 30. Konstantina szept. 19
Georgina febr. 15. Hortenzia nov. 17 Joakim aug. 16. Koppany okt. 8.
Gerda jan. 30. Huba aug. 19. Johanna marce. 28,  Korinna okt. 22.
Geréb mare. 16. Hubert marc. 20. maj. 30. Kornél jul. 3,, szept. 13.
Gergely marc. 12, Hugo apr. 1. Jokin jin. 15, nov 20 Kornélia marc, 3.
maj. 9, 25, szept. 24, Hunor apr: 24, szept. 10. Jonas nov. 12, Kozma szept. 27
okt. 10, nov. 17 Ibolya aug. 7 Jozefina nov. 14. Kreszcencia apr. 9,
Gergé marec. 12, Ida apr. 13, szept. 6.  Jozsajm 24, nov 4. jim. 15.
mdj 9, 25, szept. 24., Ignac febr 1,jul 31,  Jozsef marc. 19, apr. 7,Kristéf marc. 15, ful. 25.
okt. 10, now I7 okt. 23, I&augzzszeptla. Kriszta aug. 5.
Gertrud mare. 17 Igor szept. 11, nov. L. Judit jul 30, dec. 10. Krisztian marce. 13,
Gerzson febr. 22. Ildiké mare. 10. Julia febr 16, mdj 22 &pr 3.
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Krisztina jul 24, aug. 5.
i mare. 3.
Kuno nov. 12.

Lajos aug. 25.
Laszlé jun. 27, aug. 8.
Laura dpr: 1, jn. I7
Lazar dec. 17

Lea marc. 22.
Lehel aug. 2.

Leila jun. 21.
Lénard nov. 6.
Lenke jul 23.

Leo apr. 11

Leona jan 4, apr: 1L
Leonora febr. 21.,
marec. 6.

Levente febr: 13,
jun. 18, 28.

Lidia febr: 12, apr: 8.
Lili jal. 11.

Liliana jul. 27

Lilla febr. 16., jul 27.
Linda febr. 13.
Lipot nov. 15.

Livia febr. 12.
Lorand jan. 15.
Lorant jan. 15.
Lotar jan. 27
Lérinc aug. 10, szept. 5.
Luca dec. 13.
Lucia dec. 13.
Liician jan. 7
Ludmilla szept. 17
Ludovika szept. 13.
Lujza mare. 2.
Lukacs okt. 18.
Lukrécia jul. 9.

Magdolna maj. 29,,
jl. 22.

Malvin okt. 1

Mano6 marc. 26.
Marecell jan. 9., 16, 31,
aug. 4.

Marecella jan. 9, 16., 31, Néra jul. 11.

aug. 14.

Margit jan. 19,

jun. 10, okt. 17.
Maria febr. 11, mare,
25., aug. 15., szept. 8.,
12, dec. 8.

2005

Roza aug. 30, szept. 4.

Mariann apr. 27 Orban maj. 25.
Marianna nov. 1. Oresztész jul. 3. Rozilia aug. 30, szept. 4.
Marietta febr. 11,, Orsolya okt. 21. Rozsa aug. 30., szept. 4.
mare., 25., aug. 15., Oszkar jul 31 Rudolf 4pr 12, nov 7
szept. 8., 12,, dec. 8. Oszvald aug. 5.
Marié jan. 19. Otilia dec. 12, 13. Salamon okt. 24.
Mark apr. 25. Ottoé jul. 2. Samu aug. 20, 21.
Markus apr: 25. Ottokar jul. 2. Samuel aug. 20, 21.
Marta jul 29. x Séndor febr: 26., marc.
Martina jan. 30. Odon nov. 16, 18. 18.
Martonnov. 11, 12, Ors jul 14. Sara jan. 19.
Maté szept. 21. Ozike jul. 16. Sarolta juil. 5.
Matild mére. 14., aug, 31. Ozséb aug. 14. Sebestyén jan. 20.
Matyas febr. 24. Simon jan. 5, febr: 18,
Medard jun. 8. Piljn 15,25, 4pr 28, okt 28
Melkinia jan. 10, dec. 31 jin 26, 29, 30 Soma jul. 3.
Melinda okt. 29, dec. 2 Palma méj. 10. Stefania nov. 28.
Melitta mare. 10, Paszkal maj. 17 Stella jun. 14.
apr. 1, szept. 15. Patricia apr. 28, aug. 25.
Menyhért aug. 22 Patrik marc. 17, 4pr: 28. Szabina okt. 27
Mercédesz szept. 24.  Paula jan. 26. Szaboles jul. 28.
Mihaly maj. 8., Paulina jin. 22. Szandra mare. 18.
szept. 29, nov. 8. Péter jan. 28., febr: 23, Szaniszlé apr. 11
Miklés szept. 10, dec. 6. 4pr. 29,, jun. 29, aug. 1, Szeraf okt. 12.
Miksa okt. 12. szept. 9, okt. 19, dec. 9. Szerafina okt. 12.
Milos nov. 26. Petra okt. 2. Szerénajul 28, szept. 4.
Milan maj. 19. Petronella mdj. 31,  Szervac maj. 13.
Mirella szept. 21. jul. 13. Szibilla apr. 29.
Mirjam aug. 22. Petur jan. 31. Szidénia jun. 23, aug. 23.
Monika maj. 4. Piroska jan. 18. Szigfrid febr: 15.
Mor mare. 20, okt. 23 Piusz maj. 5., jul. 11 Szildrd dec. 14.
Moric szept. 22. Pongrac maj. 12. Szilarda dec. 14.
Mozes maj. 16. Szilveszter dec. 31.
Rafaeljin20,0kt24.  Szilvia nov. 3, 13.
Nandor mé4j 30, okt. 19. Rahel febr: 4. Szimonetta okt. 28.
Napoéleon aug. 15. Rajmundjan. 23, aug. 31. Szonja mdj 15, aug 1
Napsugar jul. 3. Ramona jan. 7. Szorény jan. 8.
Narcisz okt. 29. Rebeka szept. 2.
Natalia dec. 9. Regina szept. 7. Taksony nov. 29.
Niké apr. 25. Réka nov. 10. Tamara jan. 26, dec. 29.
Nikolett szept. 10. Renaita okt. 6. Tamas mare. 7,
Nimrod aug. 31. Ren:ito okt. 6. dec. 21, 29,
Noé apr. 22, dec. 4.  Rezso apr. 17, Tarjan maj. 26.
Noémi apr. 22. okt. 12, nov. 7. Tas apr. 15.
Norbert jun. 6. Richard apr. 3. Tekla szept. 23.
Rita maj, 22. Teodora szept. 11
Robert maj. 13, jun. 7 Teofil dec. 20.
Olga jul 27 Rokus aug. 16. Teréz jul 8.,
Olimpia dec. 17. Rolndjan 15, jil 15,  okt. 3, 15.
Olivér nov. 21. aug 9, szept. 15 Tibold jul. 1.
Olivia dec. 3. Romeo febr. 7 Tibor 4pr: 4, aug, 1L
Ond jin. 10. Roman febr. 28. Tibore aug. 11
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Tihamér jul. 1., dec. 16. Vajk aug. 20. Vilma szept. 19, dec. 5. Zenévia okt. 30.

Tilda mare. 14, aug. 31. Valentin febr: 14, jul 25. Vilmos jan. 10,, Zita apr. 27

Timea maj. 3. Valentina jul 25. apr. 6., jun. 25. Zoltan marc. 8, jun. 23,

Timot jan. 24. Valér dec. 15. Vince jan. 22., Zora jun. 19,

Titanilla febr. 6. Valéria apr. 28. apr. 5, jul. 29.

Titusz jan. 4. Valter jul. 16. Viola dec. 19. Zsanett marce. 31,

Tivadar apr. 20, nov. 9. Vanda jan. 26. Virag febr: 10, nov. 26. maj. 30.

Tobias jun. 13, Vazul jun. 14. Virgil nov. 27 Zsigmond maj. 2.

Todor febr: 7 Vencel szept. 28. Virgilia jan. 31. Zsofia madj 15, szept. 17

Toszka madj. 5. Vendel okt. 20. Virginia szept. 13. Zsoka nov. 19.

Tohotom jun. 17, Vera jan. 13, jul. 9. Vivien dec. 2. Zsolt apr: 10,

szept. 2. Veronika jan. 13, jul 9. Zsombor dpr: 21, nov. 8.

Tiinde jun. 1. Vid jun. 15. Xénia jul 30. Zsuzsanna febr: 19,
Vidor jan. 13, 14. Zador marc. 16. aug. 1L

Ubul mdj. 16. Viktor szept. 5, 30.  Zakarias szept. 6.

Ulrik jul. 4. Viktoria dec. 23. Zalan marc. 30.

Ulrika aug. 6. Vilhelmina szept. 19~ Zelma jan. 23,

Upor szept. 17 Villé jun. 12. Zéno dec. 22.
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Mészarosné Varju Angyalka oktat a kézmiives tiborban
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Kinn vagyunk a vizbol!?
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