Sport- és egészségnap

FUTOVERSENY

A verseny ideje: 2016. oktober 16. (vasarnap) 9:00

A verseny résztvevoi: 6vodasok, iskolasok, felnottek

Korcsoportok (futamok) Tavok
,,0” korcsoport (6vodasok) 300 méter
L. korcsoport (1.-2. osztalyosok) 800 méter
II. korcsoport (3.-4. osztalyosok) 1000 méter
III. korcsoport (5.-6. osztalyosok) 1800 méter
IV. korcsoport (7.-8. osztalyosok) 1800 méter

14 év felettiek 3200 méter



Nevezés:

Dijazas:

A helyszinen (Iskola — als6 tagozat) 8:30-t6l

A futoverseny helyezettjei (fia L.-II1., lany [.-1II.) érem és emleklap

dijazasban részesiilnek.

Az 6sszes indulo emléklapot kap.

A célba érkezOket tea €s zsiros kenyér varja.

Utvonal: A verseny a kerékparuton zajlik. A fordulokat bojak, tablak és
segitok jelzik.
RAJT Az iskola elol, Verseg iranyaba
e Ovodasok fordul6ja 150 méternél
o 1.-2. osztaly forduloja 400 méternel
o 3.-4 osztaly forduloja 500 méternél
o 5.-8. osztaly forduloja 900 méternel
o 14 ¢v felettiek
1. forduloja 900 meternel (Verseg fel€)
2. fordulogja 1600 méternél (Aszdd felé)
CEL Az iskola elétt
14 év feletti versenyzdk utvonala
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Egyéb tudnivalok: Az O6vodas és diak futamokban a sziilok nem

nyujthatnak segitséget (kézfogas, huzas, stb...)!

Sportbaradti iidvozlettel:

Kiss Judit

Kartal, 2016. oktober 5.



