
Sport- és egészségnap 
 

FUTÓVERSENY 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A verseny ideje:   2016. október 16. (vasárnap) 9:00 
 
A verseny résztvevői:  óvodások, iskolások, felnőttek 
 
 

Korcsoportok (futamok)   Távok 
 

„0” korcsoport (óvodások)   300 méter 
 

I. korcsoport (1.-2. osztályosok)  800 méter 
 

II. korcsoport (3.-4. osztályosok)  1000 méter 
 

III. korcsoport (5.-6. osztályosok)  1800 méter 
 

IV. korcsoport (7.-8. osztályosok)  1800 méter 
 

14 év felettiek     3200 méter 
 

 
 
 
 
 



Nevezés:  A helyszínen (Iskola – alsó tagozat) 8:30-tól 
 
Díjazás:  A futóverseny helyezettjei (fiú I.-III., lány I.-III.) érem és emléklap 

díjazásban részesülnek. 
   Az összes induló emléklapot kap. 
 
   A célba érkezőket tea és zsíros kenyér várja. 

 
Útvonal: A verseny a kerékpárúton zajlik. A fordulókat bóják, táblák és 

segítők jelzik. 
 
RAJT     Az iskola elől, Verseg irányába 
 Óvodások fordulója  150 méternél 
 1.-2. osztály fordulója 400 méternél 
 3.-4. osztály fordulója 500 méternél 
 5.-8. osztály fordulója 900 méternél 
 14 év felettiek  
 1. fordulója   900 méternél (Verseg felé) 
 2. fordulója   1600 méternél (Aszód felé) 
CÉL     Az iskola előtt 

 
 

14 év feletti versenyzők útvonala 
 

 
 
Egyéb tudnivalók: Az óvodás és diák futamokban a szülők nem 

nyújthatnak segítséget (kézfogás, húzás, stb…)! 
 
 
 
Sportbaráti üdvözlettel: 

Kiss Judit 
 
 

Kartal, 2016. október 5. 


